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Resumen

Las mejoras en la eficiencia de los sistemas urbanos pueden resultar insuficientes en la busqueda de una ciudad
mds respetuosa con el medio natural si el consumo en el interior de las ciudades sigue creciendo sin control y,
especialmente, si este incremento no es consecuencia directa del comportamiento de los consumidores. Para
explicar cdmo la estructura de la ciudad interviene en el consumo se recurre a dos formas diferentes de
entender el espacio urbano. Por un lado el estudio del metabolismo urbano cuantifica los componentes que
intervienen en el consumo, por otro, las interpretaciones marxistas de la ciudad tratan de explicar las
estructuras sociales, politicas y economicas que lo condicionan. El resultado es una teoria conjunta que permite
interpretar todos los fendmenos y actividades que engloba el término consumo, aglutinando tanto la dimensidn
ecoldgica de éste como los aspectos sociales y politicos que intervienen en el mismo.
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Abstract

Improving the efficiency of urban systems may prove insufficient in the pursuit of a friendlier city with the
environment if consumption within cities continues growing out of control and, in particular, if this increase is
not a direct consequence of consumers’ behavior. For explaining how the structure of the city intervenes in
consumption we can use two different ways of understanding urban space. On one hand urban metabolism
quantifies the components involved in consumption, on the other Marxist interpretations of the city try to
explain the social, political and economic structures that condition it. The result is a joint theory that allow us to
interpret every phenomenon and activity within the term consumption and that bring together both ecological,
political and social dimensions involved.
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1. Planteamiento de la investigacion
Hipétesis y objetivos

Diversas politicas han tratado de reducir el impacto de la ciudad sobre el medio natural y sus
efectos ambientales adversos mediante las mas variadas estrategias (véase, por ejemplo, (Parlamento
Europeo; Consejo de Europa, 2010): uso de energia renovables, reduccion de gases de efecto
invernadero, incremento del rendimiento de maquinas y sistemas, reutilizacion del agua o
prolongacion y cierre de los ciclos de vida de los materiales, incluyendo el reciclaje y la reutilizacion de
los residuos. Todas tienen en comun la mejora de los procesos urbanos, lo que supone un avance
positivo en la dimension ecoldgica de la ciudad, pues los principales impactos del espacio urbano se
producen precisamente por el incremento de la utilizacion de los recursos naturales y la produccion de
residuos (Newman, 1999:220). En una palabra precisa, aunque algo manida, las politicas de mejora de
la eficacia de la ciudad como sistema buscan una ciudad mas sostenible.

Pero todo este esfuerzo puede ser futil si el aumento de la eficiencia se traduce en un aumento del
consumo que satisfaga las necesidades y demandas crecientes de la poblacion, pues a medida que el
perfeccionamiento tecnoldgico aumenta la eficiencia con la que se usa un recurso, lo mas probable es
que aumente el consumo de dicho recurso, en lugar de disminuir (Jevons & Flux, 1965). En nuestra
sociedad se asocia mayor bienestar, incluso en lo relativo a necesidades no materiales, a niveles
crecientes de consumo (Jackson, 2005:25), lo que implica que el aumento de la eficacia conlleva un
aumento de la calidad de vida, pero no, necesariamente un menor impacto ambiental.

Este trabajo parte de la hipdtesis de que el incremento de la eficiencia de la ciudad es insuficiente
para conseguir ciudades sostenibles, pues el aumento del consumo sin control genera impactos cada
vez mayores. En este contexto se pretende estudiar como la estructura de la ciudad determina y
modifica nuestros patrones de consumo.

Para explicar las tendencias de consumo se recurre a dos maneras de entender el espacio urbano. A
partir de los afos 1970 la sociologia y el urbanismo de inspiracion marxista ya criticaban la
transformacion de la ciudad en espacio de consumo; una transicion desde espacio de produccion y
comercio, promocionada por los intereses del capital y que conlleva su debilitamiento como sistema
cultural y social (véase, por ejemplo, (Lefebvre, 2013:301-319)). A esta vision del consumo urbano se ha
unido, especialmente a partir de los afos 9o, la interpretacion metabdlica de los fendmenos de
transformacion urbana, que ha conseguido cuantificar los flujos de materiales, energia y otros
componentes que entran, salen y se almacenan en la ciudad, analizando ésta como una maquina o un
ecosistema. Asi, por un lado, el estudio del metabolismo urbano cuantifica los componentes que
intervienen en el consumo, por otro, las interpretaciones marxistas de la ciudad tratan de explicar las
estructuras sociales, politicas y econdomicas que lo condicionan.

El objetivo de la presente investigacion consiste en interpretar los distintos fendmenos urbanos
que engloban el consumo bajo una visidn conjunta que agrupe la cuantificacion de los flujos en el
interior de la ciudad con la interpretacion marxista de las estructuras urbanas que condicionan el
consumo, lo que nos permitiria evaluar el papel del consumo como satisfactor de las demandas y
necesidades urbanas y estudiar como la estructura de la ciudad influye en el consumo urbano. Se trata,
pues, de un proceso hipotético deductivo, en el que se estudiard qué significa el consumo en el
contexto urbano para el marxismo y qué es el consumo en el metabolismo urbano para proponer una
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definicion conjunta en forma de hipotesis. Esta definicion eco-social omnimoda proporcionaria una
nueva vision de los fendmenos urbanos que engloba el término consumo y la estructura urbana desde
este punto de vista.

La investigacion se completa con un ensayo de aplicacion que permitiria probar la validez de la
teoria propuesta y ajustarla y calibrarla. Se detallan una serie de elementos de la estructura urbana 'y
como han de ser interpretados desde la optica conjunta el marxismo y el metabolismo, con el fin de
poder aplicarse a casos concretos. El objetivo es doble: ajustar los indicadores del consumo, dando
relevancia a aspectos que hoy en dia pasan desapercibidos o directamente se ignoran y proponer
medidas eficaces de reduccion de consumo y por lo tanto de reduccion del metabolismo urbano y de
los impactos de la ciudad sobre el medio natural.

Justificacion e interés de la investigacion

En nuestra sociedad consumista, en la que el consumo tiene cada vez menos que ver con la
satisfaccion de las necesidades y se ha convertido en un modo activo de relacion, no sélo con los
objetos sino con la colectividad y el mundo, en el cual se funda todo nuestro sistema cultural
(Baudrillard, 1969:223), la ciudad se ha convertido en el lugar de consumo por excelencia, donde se
plantea la satisfaccion de las necesidades de forma especifica. Las ciudades se estan convirtiendo
principalmente en espacio de consumo, no sélo de las necesidades basicas, sino cada dia mas de
nuevas formas de entretenimiento y de cultura (Zukin, 1998:825).

Generalmente, en el analisis urbano, lo social y lo ecoldgico se plantean como alternativas
opuestas. La satisfaccion de las necesidades humanas y la lucha por la igualdad social conllevan
agresiones contra el medio natural, del mismo modo que la preservacion del medio natural implica a
menudo agravar injusticias sociales y condenar a comunidades desfavorecidas a prolongar su estado
de subsistencia y a privarlas del desarrollo que experimentan otras comunidades, precisamente
aquellas que han descuidado y arruinado su entorno. Por el contrario, esta investigacion considera los
problemas ambientales y sociales como dos aspectos indisolubles de un mismo proceso.

El estudio de las infraestructuras de la ciudad que permiten el consumo y la distribucion de los
componentes que demanda la ciudad exclusivamente desde el punto de vista de la eficiencia y la
transformacion del espacio fisico es imperfecta. Generalmente las estructuras que posibilitan el
consumo actuan en dimensiones politicas o sociales y no sélo técnicas o ambientales, e incrementan y
manipulan el consumo, tornando a los habitantes de la ciudad cada vez mas dependientes de aquellos
elementos que los sustentan y en consecuencia haciéndolos mas vulnerables (Graham, 2006:236).
Podemos considerar a las redes urbanas como mediadores y agentes del proceso de transformacion
de la naturaleza en ciudad, en la que los bienes naturales, antes gratuitos e inagotables, se valorizany
se hace necesario consumirlos previo a su aprovechamiento.

Por todo lo anterior se considera necesario proponer una teoria unitaria que contemple el consumo
no soélo cuantificando insumos o evaluando la eficiencia del sistema, sino que englobe también la parte
social de la cuestion. Una visidn integrada que explique los condicionantes politicos, sociales y
econdmicos de los flujos urbanos puede servir para explicar el fendmeno del consumo dentro del
espacio urbano desde una nueva oOptica que nos permita explorar herramientas para minorarlo sin
reducir la capacidad de satisfaccion de nuestras necesidades. No se trata de abogar por un cambio de
estilo de vida que haga nuestras vidas y ciudades mejores, sino de determinar qué estructuras de la
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ciudad condicionan el consumo. Por lo tanto una aproximacion histérico materialista del metabolismo
urbano no soélo es pertinente, sino que puede arrojar luz sobre el consumo como un fenémeno con
implicaciones sociales y ecoldgicas y ayudarnos a crear ciudades mas eficientes, pero también mas
justas.

Marco de referencia y fuentes

El concepto de metabolismo urbano parte de la asociacion intelectual de la idea de metabolismo
bioldgico, desarrollada entre otros por Justus von Liebig, con la interpretacion de la ciudad como
maquina o sistema. Por otro lado, el metabolismo, que engloba todas las reacciones bioquimicas de un
sistema y no solo el intercambio de materia o energia entre los distintos organismos y el medio
ambiente, es un proceso historico; y como tal fue estudiado por Marx, cuya filosofia fue,
posiblemente, el primer intento coherente de teorizar las relaciones metabdlicas internas que dan
forma a las transformaciones de la superficie de la tierra y hacen y rehacen el mundo social y fisico
(Swyngedouw, 2006:22), aunque posteriormente los estudios econdomicos dominantes olvidaran las
bases naturales de la economia y gran parte de la teoria marxista igualmente se convirtiera en una
teoria exclusivamente social.
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Figura 1. Aproximaciones al consumo urbano desde el marxismo y el metabolismo urbano utilizadas en la
investigacion. Fuente: Elaboracion con imagenes de fuentes diversas.

Dentro de la tradicion socialista, posiblemente, el primero en plantear abiertamente la necesidad
de estudiar la ciudad desde el consumo sea Piotr Kropotkin, ya a finales del siglo XIX. En La Conquista
del Pan (2008), expone las necesidades de abastecimiento de la ciudad liberada, inspirado en la
Comuna de Paris. Se trata de una vision mas alla de lo social, pues requiere entender el metabolismo
de la ciudad, como consume sus alimentos o puede reciclar sus desechos organicos (Oyon, 2014:120),
en una especie de anarquismo ecoldgico, compartido también por Reclus, que expresa la
preocupacion de crear ciudades utopicas social y ecologicamente justas y sostenibles. Mas adelante, a
mediados de los afios 70 empiezan a surgir textos y estudios marxistas en los campos de la geografia
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urbana, la sociologia, la economia y el urbanismo. En Paris, Manuel Castells y Henry Lefebvre
desarrollan teorias basadas en la sociologia, mientras que en Inglaterra y en los Estados Unidos los
geografos David Harvey y Doreen Massey explican el crecimiento y el cambio urbano por medio de la
circulacion del capital (Hall, 1996:346).

Por otra parte, agotado el debate politico social, el estudio del metabolismo, que habia nacido en
los afios 70, reemerge en los go y continua creciendo exponencialmente en los Ultimos afios (Kennedy,
et al., 2010:1). Newman (1999) propone ampliar el concepto para incluir la habitabilidad en las
ciudades, de manera que los aspectos econémicos y sociales de la sostenibilidad se integren con el
medio ambiente. Ademas, en los Ultimos afos se anade al estudio metabolico del intercambio y la
transformacion de energia y materia, los distintos flujos dentro del sistema, asimilando el concepto de
circulacion bioldgica que parte de William Harvey. A lo largo del siglo XIX la circulacion en el contexto
urbano se identifica cada vez menos con el movimiento circular cerrado y mas con el concepto de
cambio, crecimiento y acumulacion. Adam Smith y, posteriormente, Karl Marx coinciden en concebir
la economia capitalista como un sistema metabdlico de circulacion de dinero y mercancias,
estructurado a través de interacciones y relaciones sociales. Esta asociacion entre circulacion, capital y
urbanizacidn estd muy presente, como hemos visto en el urbanismo de inspiracion marxista, que
interpreta la circulacion del capital y la urbanizacion como un movil perpetuo canalizado a través de
una miriada de redes de produccion, comunicacion y consumo constantemente cambiantes.

El estudio del metabolismo urbano en el contexto politico constituye la base de la ecologia politica
urbana, que busca aproximaciones entre naturaleza y sociedad, y sirve de guia para la presente
investigacion, al establecer a menudo conexiones entre el materialismo historico y los conceptos
metabolicos de transformacion y circulacion.

2. El consumo en el contexto urbano en el urbanismo y la sociologia marxista

El urbanismo de inspiracion marxista ha centrado su analisis en la sociedad capitalista, partiendo
del estudio de la produccion y del origen y apropiacion de la plusvalia, para extender su ldgica al
mundo del consumo y explicar el desarrollo de las fuerzas productivas y la lucha de clases en el espacio
urbano. No obstante, algunas figuras del socialismo, como Kropotkin (2008) o Reclus (Oyodn, 2014)
cuestionan que el estudio de la sociedad capitalista parta de la produccion, pues entienden que el
origen de la explotacion se sitUa en la necesidad de vender el trabajo para poder satisfacer las
necesidades basicas, y por lo tanto su origen se sitUa en el consumo. En cualquier caso, produccion y
consumo deben equilibrarse a escala global. El consumo posibilita la produccion y la justifica.

En este sentido, en el sistema econdmico de la ciudad, podemos considerar que la produccion es la
expresion de los medios de produccion y el consumo la fuerza de trabajo que se apropia social,
individual o colectivamente del producto, y entre ambos se situarian las relaciones de intercambio,
que incluyen las relaciones sociales de dominacion, vy la regulacion de estas relaciones, es decir las
leyes y la politica (Castells, 1976:280). Asi pues, desde el punto de vista del marxismo el consumo es
basicamente la distribucion de los bienes producidos o mercantilizados, lo que incluye tanto los
productos industriales, como los materiales naturales, o incluso el espacio (Lefebvre, 2013:362).

La regulacion del consumo y las relaciones que engloba se establecieron en una época de penuria,
en la que la produccidon no era capaz de satisfacer las necesidades mundiales, lo que propiciaba
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carestia y escasez a una parte de la poblacion. Por ello, el consumo, siempre se ha presentado como
un elemento democratico e igualador que garantiza la libertad de eleccion y la igualdad de
oportunidades. Aunque, de acuerdo con los tedricos marxistas, se trata de un concepto ilusorio que
oculta la distribucion desigual de los bienes materiales. Por un lado la eleccidn se convierte en una
obligacion que nos define como individuos dentro de la sociedad y nos carga con servidumbres
exteriores, por otro, la eleccion se limita por el precio y el acceso a los centros de poder y decision. La
vivienda, principal elemento de consumo individual en el contexto urbano, ilustra lo ilusorio de la
eleccion libre en el consumo: su escasez no responde a una necesidad de los procesos de urbanizacion,
sino a una relacion entre oferta y demanda que viene determinada por las condiciones sociales de
produccion, limitada por el precio y la localizacion respecto al centro.

Actualmente la sobreproduccidén en muchos de los objetos corrientes ha posibilitado el nacimiento
de la sociedad de consumo, que sin embargo no ha solucionado el problema de la escasez, ya que ésta
es impulsada por la fragilidad, la moda y la valorizacion de los elementos naturales. En este aspecto,
vivimos en una época de escasez relativa ocasionada por el mercado que atiende Unicamente a una
parte de la demanda, la parte solvente de la misma (Castells, 1976:177-203).

En primer lugar, la obsolescencia de los productos de consumo esta programada, se introducen
vicios de forma consciente para acortar deliberadamente la vida Util de los productos (Packard, 1960;
Baudrillard, 1969:165). Ademas, la moda y la cultura juegan un papel considerable en la
funcionalizacion del consumo (Packard, 1957). Todas las innovaciones y los juegos de la moda hacen al
producto mas fragil y mas efimero. Y por Ultimo, bienes que anteriormente eran abundantes, sin valor,
dado que no eran producidos, se convierten en escasos y se valorizan por lo que es necesario
producirlos (Lefebvre, 2013:363). En los procesos urbanisticos de hoy en dia, todo esta producido:
agua, aire, luz, suelo, la distancia™...

Con la valorizacion de los elementos naturales la relacion entre produccidn y consumo,
antiguamente centrada en un lugar concreto, se ha modificado. Mediante el consumo se crea una red
espacial que engloba las relaciones entre productores y consumidores (Lefebvre, 2013:373-375). Esta
red crea nuevos espacios y modifica los existentes. Carreteras, transportes publicos, aeropuertos o
redes tecnoldgicas responden a la necesidad de expandir el consumo. Estas redes no sélo transforman
el territorio, sino que lo homogenizan con la finalidad de hacer posible el intercambio. Lo importante,
ademas, es que las redes de consumo tienen un alcance global, por lo que, aunque el consumo urbano
pueda tener un caracter local, es capaz de producir impactos a escala planetaria, como lo demuestra el
hecho de la expansion de las redes de transporte, la explotacion de los recursos naturales de los paises
en vias de desarrollo para satisfacer las necesidades del primer mundo y la exportacion de los residuos
que se producen en estos Ultimos lugares con destino a los primeros.

Desde el punto de vista del consumo podemos considerar que el espacio urbano estaria formado
por las infraestructuras, que ponen en relacion produccidon y consumo, y los espacios de consumo, que
institucionalizan el consumo como estilo de vida. Pero, ademas, de acuerdo con Castells (1976:280), el
consumo urbano es el conjunto de relaciones espaciales derivadas del proceso social de reproduccién

* Hall (2003), por ejemplo, explica que, a pesar de la caida de los precios del transporte y el desarrollo de las
comunicaciones, la aglomeracion de las ciudades y los nodos de comunicacion y centros de informacion ofrecen claras
ventajas competitivas; lo que implica que la distancia al centro se valoriza y se consume como cualquier otro bien.



Consumo ilimitado, eficiencia y desigualdad urbana

Territorios en Formacién | 2015 | N0O9 | TRABAJOS FIN DE MASTER - Estudios Urbanos

de la fuerza del trabajo. La reproduccidon de la fuerza del trabajo puede ser simple, es decir la
reproduccion de la mano de obra (vivienda, equipamientos minimos, etc.) o ampliada, la reproduccion
de las relaciones sociales de dominacion (equipamientos socioculturales). En este sentido, el consumo
en el contexto urbano es una causa de la politica urbana. La ciudad reproduce las relaciones de podery
la mano de obra que genera mas produccién por medio del trabajo, pero también mas demanda que
equilibre produccion y consumo.

Desde este punto de vista, el consumo colectivo no responde a las necesidades de la poblacion,
sino a los intereses del capital. La circulacion del capital y la urbanizacidn son un movimiento perpetuo
canalizado a través de multiples redes de produccion, comunicacion y consumo constantemente
cambiantes (Harvey, 1984:373-411). La circulacion del capital seria la base de la vida material y
responsable de las relaciones de dominacion y expulsion.
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Figura 2. Esquema del consumo desde la dptica marxista en el contexto urbano: el consumo urbano es la
distribucion desigual de los bienes producidos por la mano de obrg; la ciudad posibilita e incrementa el consumo al
reproducir la mano de obra (mercado potencial) y las relaciones de poder. Fuente: Elaboracion propia.

Los conflictos que vivié Europa en los afios 70 entre las autoridades politicas, los planificadores
urbanos y los empresarios y la poblacion local de la ciudad, que exigia mas equipamientos que
satisficieran sus necesidades mientras criticaban que éstos favorecian principalmente los intereses del
capital, como los proyectos de remodelacion de Coven Garden en Londres, el Lower Norrmalm en
Estocolmo o el mercado de Les Halles en Paris, ilustran este hecho (Hall, 1996). Aunque sorprende que
la reaccion ciudadana siempre se produzca contra la transformacion del espacio urbano existente y
rara vez contra los nuevos desarrollos urbanos que fomentan un estilo de vida consumista. En este
sentido basta comparar los casos recientes de El Gamonal en Burgos (Gomez, 2014) o el Cabanyal en
Valencia (Vazquez, 2014), en los que los vecinos entendian que se les arrebataba su ciudad para
ponerla al servicio del capital, transformando el espacio urbano esencialmente en espacio de
consumo, con la falta de reaccion ante la planificacion y urbanizacion de los nuevos barrios periféricos.
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Este hecho se explica, en parte, porque la ideologia capitalista presenta este sistema a través del
cual se organizan las condiciones de produccion y reproduccion de la sociedad como una necesidad de
la cual participa el ciudadano. La reproduccion social, que de acuerdo con Castells, era la base de la
ciudad, se presenta ideoldgicamente como una necesidad (Althusser, 1985:3). El consumo es el
elemento necesario que hace posible nuestra sociedad y nuestro modo de vida. Se nos incita a
comprar para que la sociedad siga produciendo, para que pueda continuar trabajando el hombre a fin
de poder pagar lo que ha comprado. Asi, el sistema de consumo urbano se apoya en una ideologia
supuestamente democratica. Todo el mundo tiene acceso a los productos de la industria y al
adquirirlos con mayor frecuencia se posibilita un mayor lujo material para todas las capas de la
sociedad.

3. El consumo dentro de la teoria metabolica urbana

El metabolismo urbano se define como la suma total de los procesos técnicos y socioeconémicos
que ocurren en las ciudades, con el resultado de crecimiento, produccion de energia y eliminacion de
residuos (Kennedy, et al., 2010:1). Las ciudades transforman materias primas, combustibles y agua en
la construccion del espacio, la reproduccion de la biomasa humana y residuos. El metabolismo
englobaria tanto la transformacion de los componentes del sistema como su circulacion. Desde el
punto de vista de la urbanizacidn, el metabolismo es un término que revela la relacion entre
consumidores y productores y que se compone de dos procesos: la transformacion de los
componentes que entran en el sistema y que se asocia a la produccion, y la circulacion de estos
mismos componentes y que de forma analoga se puede asociar al consumo (Swyngedouw, 2006:21).

Asi pues, el consumo desde el punto de vista del metabolismo urbano implica una cuantificacion a
gran escala de los flujos de entrada o insumos, de los flujos de salida, que generalmente engloban
exportaciones y residuos, y de los flujos internos de las areas urbanas que conllevan operaciones de
transformacion, crecimiento y acumulacion. De esta forma, los flujos que constituyen el consumo
urbano pueden ser de entrada, de salida o de circulacion interna. Ademas, de acuerdo al concepto de
metabolismo extendido desarrollado por Newman (1999), es necesario ampliar el metabolismo basico
para reconocer que el objeto de los diversos procesos de transformacion y circulacion es la satisfaccion
de las necesidades humanas y el incremento de las salud y el bienestar, tanto individual como
colectivamente. Esto implica que el consumo interno englobaria tanto procesos de almacenamiento,
que estan convirtiendo a las ciudades en las grandes reservas de los recursos naturales del planeta
(Obernosterer, 2002), como de incremento de la calidad de vida. Es decir, ademas de cuantificar los
flujos de materiales, energia o informacion, también deberiamos medir otros indicadores como salud,
empleo, renta, educacion, actividades de ocio o calidad de la vivienda, pues forman parte del ethos del
proceso metabdlico.

Lo que es importante destacar desde el punto de vista ecoldgico y ambiental es que el aumento de
los procesos de circulacion en el interior de las ciudades, es decir el aumento del consumo, conlleva un
aumento de la cantidad de los recursos requeridos y de los desechos producidos, pues los procesos
fisicos y biologicos del metabolismo urbano se basan en las leyes de la termodinamica. Los principales
problemas ecoldgicos estan relacionados con el aumento de estos insumos y la gestion de la
consiguiente cantidad creciente de residuos. Asi, es posible definir el objetivo de la sostenibilidad en
una ciudad como la reduccion del uso de los recursos naturales y la produccidn de residuos, mejorando
simultaneamente su habitabilidad, para que pueda ajustarse mejor dentro de las capacidades de los
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ecosistemas locales, regionales y globales (Newman, 1999:220). Lo que significa que la mejor manera
de asegurarse de que hay una reduccion en el impacto, es reducir el consumo, la circulacion
metabolica. Ademas, desde el punto de vista de la estructura urbana, conviene sefalar que los
procesos metabdlicos no son fendmenos aislados, sino que actuan sobre su entorno, transformando el
espacio natural y urbano. De esta forma, los procesos de transformacion del espacio urbano mediante
el consumo de elementos metabdlicos no son exclusivamente procesos quimicos o bioldgicos, sino
que engloban aspectos técnicos, naturales, econdmicos, politicos y sociales. En este sentido, en el
contexto urbano las infraestructuras asumen un papel clave, al permitir la circulacion de los
componentes del sistema. Lo interesante es que estas redes de suministro y circulacion de los
componentes del metabolismo urbano modifican la estructura urbana y actan social y politicamente.
Un ejemplo evidente son las redes de abastecimiento y depuracion de agua.

En el siglo XIX la difusion de la tecnologia hidraulica en el espacio urbano revelé una serie de
tensiones en las que subyace el impulso politico y econdmico detras de la urbanizacion capitalista
como proceso geograficamente desigual de trasformacion social y cultural. La ciudad higienista del
s.XIX era considerada como un sistema de conductos circulatorios que armonizan el metabolismo de la
ciudad con los procesos bioquimicos asociados a una vida urbana sana (Swyngedouw, 2006:21). Esta
ciudad constituye una serie de diferentes objetivos sociales, politicos, econdmicos vy
medioambientales en el contexto de un alejamiento de las politicas fragmentarias y de laissez-faire.
En la actualidad la conversion de los elementos metabdlicos en productos de consumo ha propiciado
el debilitamiento entre la conexion entre las infraestructuras urbanas y el dominio publico, lo que tiene
profundas implicaciones politicas, de forma que ya no existe una clara conexion entre la estructura
socioespacial de la ciudad y la articulacion del interés publico (Gandy, 2004:371).
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Figura 3. Esquema del consumo metabdlico en el contexto urbano: el consumo constituye la circulacion metabdlica
de los diferentes componentes y la produccion se asimila a los procesos de transformacion; las infraestructuras son
el principal elemento urbano, posibilitan el transporte de los elementos metabdlicos y su consumo, actvan
politicamente y generan desigualdades en el acceso y el reparto de los elementos. Fuente: Elaboracion propia
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Aunque gran parte de los trabajos sobre justicia medioambiental son sensibles a la importancia de
las relaciones de poder sociales, politicas y economicas y a que los procesos ecoldgicos generan
relaciones sociales y ambientales desiguales, no logran comprender la relacion entre ambos
fendmenos. Asi, en el contexto de la transformacion del medio ambiente urbano, es probable que las
zonas urbanas pobladas por residentes marginados seran las mas afectadas por el cambio ambiental
negativo, mientras que otras partes gocen de un crecimiento o aumento de la calidad de los recursos
ambientales. Si bien esto no es en absoluto nuevo, la ecologia politica urbana estd empezando a
contribuir a una mejor comprension de los procesos interconectados que llevan a entornos urbanos
desiguales (Heynen, et al., 2006).

Por otra parte, las ciudades apuestan cada vez mas por una economia de simbolos, basada en
productos abstractos como instrumentos financieros, informacion y cultura. Esta economia engloba
tanto la produccion de productos culturales como la creacidon de espacios donde son creados y
consumidos. Asi pues, los estilos de vida urbanos no son sdlo el resultado de este crecimiento
econdmico, sino su misma materia prima. En términos de estructura urbana esto implica que el
consumo metabdlico constituye uno de los motores de la transformacion de la ciudad, creando
espacios de consumo y estilos de vida que incrementan el metabolismo del sistema y proporcionan la
arquitectura social e institucional que justifica el proceso.

En conclusion, el consumo toma la forma de circulacion de las mercancias y servicios con el
consiguiente flujo inverso de capital (que representa las transformaciones metabdlicas pasadas). Esta
circulacion de los componentes metabolicos implica, ademas, la transformacion metabdlica del
espacio fisico y social, por medio de las infraestructuras y de la transformacion del espacio urbano en
un espacio de consumo.

4. El consumo urbano en un contexto socioecoldgico

Para plantear una definicion socioecoldgica del consumo urbano el primer paso consiste en traducir
las demandas especificas de la ciudad y el proceso de satisfaccion de las necesidades entre las diversas
capas de la sociedad en componentes metabdlicos (siguiendo por ejemplo a Max Neef o Maslow).
Estas demandas pueden incluir necesidades materiales y no materiales, que son muchos mas dificiles
de traducir en términos de masa y energia. No obstante, el hecho de que la sociedad de consumo trate
de satisfacer muchas de las necesidades no materiales mediante el consumo de bienes materiales
facilita nuestra labor.

El proceso de urbanizacion asigna a los diversos flujos fisicos, quimicos y bioldgicos que
caracterizan el metabolismo un valor de cambio y un valor de uso, que depende de las relaciones
sociales de poder. En el proceso de mercantilizacion son esenciales la homogenizacion,
estandarizacion y codificacion legal de los componentes del metabolismo urbano de acuerdo unas
normas politicas y socio culturales especificas.

En este contexto los estudios metabdlicos son capaces de explicar el consumo como satisfactor de
las necesidades humanas y al mismo tiempo como este proceso transforma el territorio natural y
urbano. Por otro lado, las teorias marxistas sirven para explicar los intereses que actUan detras de
estas transformaciones y el modo en que se prioriza qué recursos se destinan a la satisfaccion de
determinadas necesidades individuales o colectivas. El metabolismo urbano también asume que los
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procesos de reparto de componentes metabodlicos y de transformacion del espacio urbano son
desiguales, pero no es capaz de explicar la causa. Segun la ecologia politica (Heynen, et al., 2006:10),
el proceso de transformacion urbana es el resultado de un proceso complejo en el que algunas
socionaturalezas, paisajes y discursos se favorecen, mientras que otras son marginadas y, por tanto,
unas clases sociales son beneficiadas por encima de otras.

Como sintesis, podemos decir que el consumo no es sélo la combinacion de flujos de elementos
fisicos o quimicos, sino que también intervienen aspectos culturales, econdmicos y sociales. Asi, en el
proceso de transformacion del espacio urbano en espacio que privilegia el consumo como motor del
sistema hay que analizar los condicionantes politicos, sociales, econdmicos, culturales y ambientales
que intervienen y examinar la estructura de las relaciones de poder y la expresion social e institucional
de esta relacion.

Por ello se propone una teoria del consumo urbano que combine las dos aproximaciones y que
incluya las dos contribuciones. En primer lugar se traducen los procesos de acumulacion e incremento
de la calidad de vida como reparto de los componentes metabdlicos mediante el consumo, que como
explica el marxismo es ilusoriamente democratico e igualador, y que en realidad produce una escasez
relativa debido al reparto desigual de los bienes, a través de diversos mecanismos. Asi pues, los
componentes del sistema metabdlico se reparten de forma desigual, ya sea los positivos (ciertas
estructuras sociales consumen mas agua o energia en los desplazamientos que otras) o los negativos,
como el reparto injustamente equitativo de las externalidades urbanas (las depuradoras y vertederos
no se encuentran en las partes de la ciudad que mas consumen, sino al contrario).
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Figura 4. Propuesta de integracion de la teoria marxista sobre consumo en el ciclo metabodlico urbano. Los procesos
de acumulacion y de incremento de calidad de vida se pueden traducir como reparto de los componentes
metabdlicos a través del mecanismo de consumo, lo que explica que generen desigualdades. Ademas se incorporan
los ciclos del capital, usualmente opuestos a los ciclos de consumo. Fuente: Elaboracién propia.
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En segundo lugar, habria que incorporar al esquema metabdlico los flujos de capital que no se
cuantifican pero que imponen sus intereses y que habitualmente son opuestos al consumo (excepto en
las gestion de las externalidades). No solo Marx, sino también la economia de mercado capitalista,
entienden que el objetivo de la circulacion metabdlica es el deseo de hacer circular el dinero como
capital, lo que no explica por qué en la mayor parte de los estudios metabdlicos de una region urbana
no se incluye la circulacion del capital, como uno de los flujos principales en el proceso de
transformacion urbana. Este esquema permite explicar por qué el metabolismo urbano produce
desigualdades. Ademas, al ser un esquema basado en leyes fisicas y naturales, se entiende que el
incremento de la circulacion interior impulsado por el capital, la distribucion de bienes y servicios, es
decir el consumo, aumenta la transformacion metabdlica y en consecuencia la entrada de recursos y la
salida de residuos que suponen el mayor impacto de la ciudad en el medio natural. A mayor consumo,
menos sostenibles son nuestras ciudades.

Pero, una teoria socioecoldgica conjunta también debe servir para explicar como las estructuras de
la ciudad actuan sobre los patrones de consumo, por encima de las decisiones individuales. En este
sentido, los elementos fundamentales del espacio urbano son las infraestructuras, que posibilitan la
circulacion de los componentes metabdlicos. Antiguamente el consumo y la produccion, exceptuando
las redes de circulacion que ponen en relacion ambos, tenian una relacion con el espacio muy limitada
que se centraba en lugares de extraccion, fabricacion y venta. Pero con la valoracion de los elementos
naturales y los residuos el consumo modifica globalmente los espacios urbanos, transformandolos en
su integridad en espacios de consumo.
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Figura 5. Propuesta de modelo urbano con la integracion de la teoria marxista sobre consumo en el ciclo
metabdlico urbano. La transformacion metabdlica implica la transformacion del espacio urbano y natural en
diferentes dimensiones, y tiene por objetivo el aumento de los procesos metabdlicos (y en consecuencia los
diferentes niveles de consumo) vy la reproduccion del sistema de reparto desigual de los diferentes componentes
metabdlicos. Fuente: Elaboracion propia.
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Ademas, de acuerdo con el urbanismo de inspiracion marxista, otro componente fundamental del
espacio urbano son los elementos de reproduccion de la fuerza del trabajo y de las relaciones de
poder. A menudo estos elementos coinciden con las infraestructuras, pues ambos pertenecen al
ambito publico y mas alla de su dimension técnica o funcional actUan social y politicamente. Por otra
parte, el propio proceso metabdlico transforma el espacio urbano, creando espacios de consumo y
estilos de vida que incrementan la velocidad de la transformacion. Estos Ultimos, ademas,
proporcionan la arquitectura social e institucional que justifica el sistema. Y por Ultimo, los flujos de
capital, que por lo general son opuestos al consumo, modifican el sistema afiadiendo a las necesidades
urbanas sus propios intereses.

El esquema sirve para definir un sistema complejo, constituido por relaciones sociales a distintos
niveles, que actUa sobre el consumo de una forma que nuestras decisiones individuales no son capaces
de modificar, y que no tiene que ver con nuestras necesidades, sino en gran medida con los intereses
del capital. Algo que no se muestra lo suficientemente claro si consideramos el consumo, a la manera
del metabolismo, exclusivamente como un intercambio de distintos materiales, bienes o servicios.

5. Ensayo breve de aplicacion de la teoria socioecoldgica del consumo

Como acabamos de ver existen multiples elementos de la estructura de la ciudad que influyen
directamente o indirectamente en nuestros habitos de consumo de una forma que no podemos evitar,
desde las infraestructuras, a la configuracion del espacio, a las normas sociales y el contexto cultural e
institucional. La teoria propuesta puede ser Util para analizar las estructuras urbanas que intervienen
en los diferentes niveles de consumo que se producen en la ciudad, tanto de entrada (infraestructuras
de aprovisionamiento), como de salida (tratamiento de residuos) y de acumulacion (reparto interno de
los componentes metabdlicos). El objetivo es demostrar que la desigualdad presente en el reparto de
los componentes metabdlicos, que en el metabolismo no llega a explicarse, tiene su origen en el
proceso del consumo. Se deberia poder demostrar a diferentes niveles que el consumo produce una
escasez relativa de los elementos a distribuir, y que esta escasez estd causada, no por problemas
técnicos o naturales, sino por la fragilidad inherente a los bienes de consumo, la moda y la valorizacion
de los elementos naturales. Ademas habria que demostrar que el metabolismo de la ciudad no
resuelve sélo las necesidades de ésta, sino que sirve a los intereses del capital, especialmente en lo
referido a la multiplicacion del consumo de forma que justifique la sobreproduccion y en la
reproduccion de las relaciones de poder que estructuran el sistema.

A continuacion se exponen dos esquemas de evaluacion del consumo y de las estructuras urbanas
que intervienen en él, mostrando los indicadores habituales en un estudio metabdlico, en un analisis
marxista y como interpretar ambos elementos desde la teoria socioecoldgica propuesta.

Analisis de los elementos del consumo

Dentro de los componentes que son susceptibles de intervenir en el consumo urbano, distinguimos
tres grupos de acuerdo a la teoria metabdlica: de entrada, que sirven para satisfacer las necesidades
de la ciudad; de salida, es decir componentes consumidos fuera de la ciudad y que son producidos por
ésta, ya sea aportando valor o como subproducto de los procesos urbanos; y de calidad de vida y
acumulacion, que se refieren a elementos que permanecen en la ciudad una vez satisfechas las
necesidades urbanas. Este Ultimo grupo engloba también componentes no materiales, pero que es
necesario computar de acuerdo al metabolismo extendido.
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Figura 6. Propuesta de estudio de los componentes que intervienen en el consumo, desde el punto de vista del
metabolismo urbano, el marxismo y la teoria propuesta. Fuente: Elaboracion propia.
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Insumos

Suelo: Desde el punto de vista metabdlico el suelo constituye el soporte fisico sobre el que suceden
los procesos de transformacion urbana y como resultado de los mismos se ve a su vez transformado.
En consecuencia, el consumo de suelo supone los mayores impactos sobre el medio ambiente, tanto
natural como urbano y su estudio abarca tanto la cantidad de suelo urbanizado u ocupado como el
analisis cualitativo de estas transformaciones. Por otro lado, el marxismo se ha centrado en la
desigualdad inherente en el reparto y la posesion del mismo y el proceso de mercantilizacion,
homogenizacion y eliminacion de los elementos naturales, previo a su consumo. Desde una dptica
socioecoldgica, se propone el estudio de las transformaciones desiguales del suelo, que se puede
expresar en la distancia a los centros de decision, comercio y actividad y en el desplazamiento de
ciertos estratos de poblacion que no son capaces de asumir los costes de las nuevas transformaciones
y que supone la transformacion social de zonas completas de la ciudad. Los fendmenos de
gentrificacion que afectan a los barrios anteriormente degradados expresan con claridad este hecho.

Agua y nutrientes: Representan las necesidades basicas para la vida, y por lo tanto desde el punto
del marxismo es fundamental el acceso universal a ellas y la equidad en las condiciones de suministro y
evacuacion. La dialéctica entre gestion y propiedad privada o publica estd muy presente, ademas, en
el analisis y es fuente de numerosas tensiones en la ciudad. En términos metabdlicos se pueden
expresar en términos de masa o de energia y es importante el estudio de los ciclos metabdlicos
cerrados en el interior de la ciudad, que implican su reutilizacion y aprovechamiento. Desde el punto
de vista ecosocial son muy importantes los desfases tanto en calidad como en consumo que se
producen dentro del espacio urbano. Pero, también, el aumento en los estandares de calidad que
generan nuevas escaseces. Hace pocos afios se produjo un escandalo en Londres al descubrirse que
Coca Cola vendia agua embotellada que obtenia directamente de la red municipal de abastecimiento a
un precio mas de trescientas veces superior. El Unico beneficio era un supuesto mejor sabor y para
compensar la diferencia de precio se credé una campafa de desprestigio contra el agua del grifo
(Oppenheimer, 2004).

Energia: Los mayores esfuerzos para reducir el metabolismo urbano se centran en la reduccion del
consumo energético o, al menos, en la utilizacion de fuentes de energia renovables que minimicen los
impactos ambientales. El marxismo, por su parte, se centra en la llamada pobreza energética, la
incapacidad de pagar por los servicios necesarios para satisfacer las necesidades de la vivienda. Una
circunstancia que se ha agravado por la demanda cada vez mayor de servicios que requieren aporte
energético y por la desaparicion de alternativas de autoabastecimiento como podria ser la combustion
de residuos o biomasa para generar calor. Desde el punto de vista ecosocial es importante analizar la
aplicacion cada vez mas frecuente de medidas politicas que tratan de limitar fiscalmente y
politicamente la autoproduccion y desincentivar el ahorro. Ademas, existe la percepcion social de que
los incrementos de coste asociados a los sistemas mas eficientes no se compensan con el ahorro de los
gastos. Todos estos hechos desmientan en parte la eficacia de la proliferacion de politicas de
reduccidn del consumo energético y expulsan del mercado energético a ciertas clases sociales que
dejan de formar parte de la demanda.
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Salidas

Residuos: Uno de los mayores problemas medioambientales de la ciudad es la produccion de
residuos que tienen que ser consumidos por otros ecosistemas metabdlicos, ya sean residuos solidos,
aguas fecales o polucidn atmosférica. Aunque la convencion de Basilea de las Naciones Unidas limita
los movimientos transfronterizos de residuos peligrosos, lo cierto es que muchos de los productos
desechados se exportan como productos de segunda mano, no como residuos (Dannoritzer, 2011).
Incluso, en Estados Unidos, la produccion mundial de contenedores no es suficiente para mantener el
ritmo de importaciones y exportaciones de bienes electronicos y los consiguientes productos
obsoletos (Slade, 2006). Las alternativas para reducir su impacto son el incremento de la capacidad de
tratamiento y eliminacion y la posibilidad de reintegrarlos de nuevo en el proceso metabdlico
mediante el reciclaje o la reutilizacion. El marxismo, por su parte, denuncia la mercantilizacion de los
residuos, el hecho de que se hayan valorizado y sea necesaria su produccion y consumo. Una vez han
entrado en la economia forman parte de la riqueza y producen nuevas escaseces. Ademas, el consumo
de los residuos modifica el territorio afadiendo nuevas redes de circulacion, espacios de tratamiento y
acumulacion, que constituyen otra oportunidad para actuar politica o socialmente en la ciudad. El
analisis ecosocial se debe centrar en las practicas de reciclaje y tratamiento de los residuos o la
mercantilizacion de la capacidad de contaminar que aumentan el consumo obligatorio y los costes
asociados a vivir en determinados lugares.

Turismo y bienes de exportacion: Ambos se relacionan con la capacidad productiva de la ciudad.
Desde el punto de vista metabdlico suponen la salida del sistema de componentes con potencial para
aumentar la calidad de vida, a cambio de la gestion de aquellos componentes que producen los
mayores impactos medioambientales y un incremento del capital como compensacion. Para el
marxismo ambos componentes se explican por los intereses del capital en busca del beneficio. El
analisis socioecoldgico deberia centrarse, por su parte, en la dispersidon geografica de los impactos de
la ciudad y en la minusvaloracion de los mismos cuando se enfrentan a la estructura econdmica de la
ciudad. Incluso, ciudades con clara vocacion de respeto medioambiental, como Barcelona, se
transforman a si mismas en productos de consumo, incorporando a su metabolismo elementos cada
vez mas lejanos, lo que cuestiona su politica ambiental.

Calidad de vida y acumulacion

Calidad de vida: Los indicadores metabdlicos son diversos e incluyen salud, empleo, renta,
educacion, vivienda y ocio. En general el analisis marxista los considera derechos fundamentales, pero
también elementos clave en la reproduccion de la mano de la fuerza de trabajo y se examinan las
tendencias de mercantilizacion y las tensiones que se generan entre el sector publico y el privado.
Muchos de estos temas se integrarian también en un analisis ecosocial, que afadiria, ademas, la
multiplicacion y diversificacion de la oferta que generan nuevos tipos de consumo vy la justificacion y
afianzamiento del sistema cultural que sostiene el consumismo.

Productos de consumo: Son el principal medio de acumulacion de componentes metabdlicos en el
interior del espacio urbano. Para el marxismo también representan la desigualdad en el reparto
mediante el consumo, aunque hoy en dia la acumulacion no se expresa como acaparamiento de
bienes, sino como sustitucion acelerada de productos y servicios. En este sentido, desde el punto de
vista ecosocial es necesario abordar los mecanismos que acortan la vida Util de los bienes de consumo,
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pues esta especie de obsolescencia programada tiene graves implicaciones sociales y ambientales,
que se contraponen al beneficio empresarial que se obtiene de la misma y al supuesto beneficio que
obtienen los consumidores al actualizar constantemente sus bienes.

Analisis de las estructuras de la ciudad desde el punto de vista del consumo

Por otro lado ya se ha explicado que desde el punto de vista ecosocial existen cuatro grandes
categorias de elementos de la estructura urbana que intervienen directa o indirectamente en el
consumo.

ELEMENTOS DE LA ESTRUCTURA URBANA

METABOLISMO URBANO MARXISMO TEORIA SOCIOECOLOGICA

INFRAESTRUCTURAS

Creacion de necesidades

o : adicionales.
Localizacion espacial y acceso a

Eficiencia en la distribucion. -
servicios.

Contradiccion entre utilizacion de
recursos y localizacion de

infraestructuras.
REPRODUCCION DE LA FUERZA DEL TRABAJO

Reparto desigual de los
Distribucion de los componentes | Elementos de consumo individual | componentes metabdlicos.

metabdlicos. y de consumo colectivo. Proteccion de los espacios de
consumo.

ESPACIOS DE CONSUMO
Transformacion urbana debido al | Reproduccion de la mano de Homogenizacion y diferenciacion.
incremento del consumo. obra. Mantenimiento social
ESTILOS DE VIDA

Justificacion de las Arquitectura social e institucional
Incremento del consumo. . .

desigualdades. del sistema.

Figura 7. Propuesta de estudio de los elementos de la estructura urbana que intervienen en el consumo, desde el
punto de vista del metabolismo urbano, el marxismo y la teoria propuesta. (Fuente: Elaboracion propia).

Infraestructuras: Desde el punto de vista metabdlico el estudio de las infraestructuras se centra en
la eficiencia en la distribucion de los componentes metabdlicos. La mayor parte de los espacios
urbanos dependen de inmensas redes tecnoldgicas, y la circulacion fluida por ellas se asocia a un
funcionamiento correcto de la ciudad. En el marxismo, por su parte, las dimensiones estructurales del
cambio urbano tienen prioridad sobre las concepciones funcionales. Las infraestructuras permiten la
distribucion de los bienes producidos pero sobre todo producen espacio a escala global generando
cada vez redes mas vastas y extensas, que responden a la necesidad de expandir el consumo. El
analisis marxista también incluye las desigualdades en la distribucion y calidad de los servicios
urbanos, que forman parte del proceso de polarizacion social en el cual el Estado juega un papel muy
pequefio frente a las presiones hacia una mayor liberalizacion, desregularizacion y fragmentacion. En
el estudio ecosocial, por su parte, se deberia prestar atencion a dos aspectos basicos de las
infraestructuras, que engloban las dos aproximaciones anteriores. Por un lado, la superposicion de
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redes equivalentes, con el fin de estimular el consumo e incrementar el beneficio econdmico, crea
unos gastos e impactos ambientales redundantes. Ademas, las ciudades del mafiana tendran que ser
capaces de proporcionar una mayor eficacia en la distribucion de componentes metabdlicos para
satisfacer los nuevos requerimientos en el interior de los hogares como parte de la red tecnoldgica
integrada que se extiende a todos los campos de la vida (Gandy, 2004). Asi, el coste tanto de las
infraestructuras, como de los componentes transportados, ya sea materia, energia o informacion,
tendera a subir para reflejar unos costes de produccion cada vez mayores, haciendo mas vulnerables a
los ciudadanos frente a las crisis. Por otro lado, la red de infraestructuras que resuelve las demandas de
un territorio y mejora la calidad de vida de sus ciudadanos, puede implicar a cambio un
empeoramiento de las condiciones de vida de los espacios que soportan las infraestructuras y que no
se benefician directamente de ellas.

Reproduccion de la fuerza del trabajo: La interpretacion marxista de la ciudad considera al consumo
urbano como el conjunto de relaciones espaciales derivadas del proceso social de reproduccion de la
fuerza del trabajo. La reproduccion de la fuerza del trabajo puede ser simple o ampliada, es decir
aquellos elementos que permiten la reproduccion de la mano de obra y los que permiten la
reproduccion de las relaciones sociales (Castells, 1976, p. 159). En ambos casos uno de los elementos
de analisis fundamentales es su distribucion espacial que constituye la causa de la diferenciacion social
del espacio urbano y determina el nivel y funcion de los equipamientos. Respecto al estudio ecosocial
la reproduccién de la mano de obra no es hoy en dia tan importante como garantia del trabajo que
permita la produccion de bienes de consumo, sino como mercado potencial que consuma los bienes
producidos. A partir de los afios 9o el consumo se ve como un motor del cambio social, que ha
afectado profundamente a la ciudad. La reorganizacion del mercado global ha expandido las funciones
del consumo en las politicas econdmicas urbanas, creando nuevos puestos de trabajo y nuevos
espacios de consumo.

Espacios de consumo: Uno de los elementos clave de la transformacion del espacio urbano
mediante procesos metabdlicos es la conversion de éste en espacio de consumo. El marxismo, a su
vez, también centra su analisis en la transformacion espacial, pues el acto de consumir requiere de un
espacio fisico, el mercado, que esta convirtiendo en global. Pero, ademas, los espacios de consumo
actlan socialmente justificando e institucionalizando el consumismo como estilo de vida, lo que
facilita el funcionamiento del sistema urbano como reproductor de la fuerza del trabajo. Desde el
punto de vista ecosocial el campo de estudio deberia centrarse en como la transformacion del espacio
urbano en espacio de consumo genera nuevas demandas que aumentan el consumo. Este proceso es
dialéctico y presenta dos vertientes: por un lado la homogenizacion del espacio y de la oferta urbana,
por otro la demanda de una mayor diversidad social y cultural como forma de competir de la ciudad.
Los costes del proceso son sobre todo sociales pues el mantenimiento de los espacios de consumo
depende de una mano de obra mal pagada y con contratos precarios. Ademas, mientras que la
creacion de los espacios de consumo se habia limitado hasta ahora a las partes mas activas y centrales
de la ciudad, el uso de mano de obra barata crea a su vez un nuevo mercado que nuevos espacios de
consumo periféricos tratan de explotar.

Estilos de vida: E| estudio ecosocial debe incorporar tanto el incremento del consumo que origina
nuevas transformaciones metabdlicas como la justificacion de las desigualdades que ocasiona el
mecanismo de consumo y que denuncia el marxismo, es decir la arquitectura social e institucional que
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soporta el consumo urbano. Las industrias basadas en disefar productos especificos para un estilo de
vida concreto son vistas como esenciales para el crecimiento econémico de la ciudad, lo que ha creado
nuevos espacios de consumo especifico que mezclan publicidad, ventas, desarrollos inmobiliarios y
entretenimiento. Ademas, el cambio de estrategia en la venta de componentes metabdlicos implica
dedicar recursos en publicidad, estudios de mercado y otras estrategias, de forma similar a la
actuacion de la industria tradicional desde los afios 1960. Los estilos de vida pueden considerarse un
sistema de ideas a través del cual las condiciones de produccion y reproduccion de la mano de obra se
presentan al ciudadano como una necesidad. En este sentido el consumo es el elemento necesario que
hace posible nuestra sociedad y nuestro modo de vida. Negarse a consumir, a seguir la moda, a
reafirmar nuestra posicion mediante el consumo, es ir en contra de la sociedad. Asi la arquitectura
social e institucional nos impone que consumir es una apuesta por la economia, el trabajo, el bienestar
y el progreso.

6. CONCLUSIONES

Si la teoria propuesta se revela como una teoria valida, nos permitiria analizar los fendmenos del
consumo urbano desde una perspectiva que engloba tanto los procesos de circulacion de los
componentes metabdlicos como los intereses del capital que transforma el territorio para reproducir y
justificar el sistema.

El ensayo de aplicacidon anteriormente descrito permitia probar la validez de la teoria propuesta y
ajustarla y calibrarla. Especialmente permitiria evaluar si el incremento de los procesos metabolicos en
el interior de la ciudad y de los impactos medioambientales de ésta son consecuencia de las
caracteristicas que adopta el consumo como proceso de reparto de los bienes de consumo vy los
componentes metabdlicos, de forma que la mejora de la eficiencia en los procesos de transformacion
y circulacion no puede por si sola aumentar la sostenibilidad del espacio urbano. Ademas, dentro de la
estructura urbana existen numerosos elementos que actyan sobre el consumo, posibilitandolo,
incrementandolo y proporcionando soporte fisico y justificacion social, de forma que la eleccion
individual pierde importancia. Una consecuencia de esto, es que es posible reducir el metabolismo
urbano actuando sobre el consumo, pero para ello habria que intervenir sobre las estructuras urbanas,
y no solo fisicas, sino también sociales y politicas.

No obstante hay que advertir que debido al contexto que tratan los textos analizados, en principio
la teoria propuesta solo seria valida para ciudades de paises industrializados del mundo occidental (en
concreto, para las ciudades de la Unidn Europea y los Estados Unidos). En una cultura diferente, como
por ejemplo ciudades chinas o musulmanas, o en paises en vias de desarrollo, las caracteristicas del
consumo urbano pueden ser muy diferentes, la estructura urbana puede no estar disefiada para
fomentar el consumo y reproducir la mano de obra, o, de existir un reparto desigual de los
componentes metabdlicos, el mecanismo por el que se produce éste puede ser distinto del expresado
en este trabajo. No obstante, la experiencia y las tendencias globalizadoras parecen indicar que las
condiciones de consumo y cdmo actUan sobre él las estructuras urbanas se estan convirtiendo en
universales, similares en situaciones geograficas y contextos culturales diferentes.

En cualquier caso, serian necesarias investigaciones futuras, que expandan el contexto historico,
social y cultural en el cual se desarrolla el presente trabajo, especialmente la evolucion historica del
consumo y como ha transformado la estructura urbana. Otros casos que merecen atencion pueden ser
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las ciudades de América latina, en las que las desigualdades sociales se expresan mas profundamente,
mientras la rapida urbanizacidn oscila entre los intereses capitalistas y la autoconstruccion; el caso de
Etiopia, especialmente bajo el gobierno de Haile Selassie?; o la India, que ha institucionalizado desde
hace mucho tiempo la distribucion desigual de los recursos mediante el sistema de castas. Por otra
parte, otras lineas pueden centrarse en qué ocurre con la distribucion metabdlica cuando se emplean
mecanismos alternativos al consumo, como pueden ser el consumo comunal en las ciudades
medievales?, la reutilizacion de productos desechados o las redes de solidaridad y cooperacion.
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