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Resumen: El presente trabajo expone las caracteristicas y objetivos de la
creacion y uso de distintos recursos y actividades incorporados en el Aula
Virtual de Farmacologia, un seminario de b-learning que se imparte de manera
combinada empleando tanto la ensefianza presencial como a través del
Campus Virtual-UCM. A lo largo de los dos afios de existencia de esta
herramienta se han ido incorporando a ella distintas estrategias docentes
encaminadas a incentivar en el alumno un aprendizaje autodirigido de la
asignatura anual y obligatoria de “Farmacologia, Farmacia y Terapéutica
Veterinaria” correspondiente al tercer curso de la Licenciatura en Veterinaria.
Estas estrategias docentes han estado vinculadas al uso de distintos tipos de
materiales de libre disposicion en internet asi como de materiales propios
generados por profesores y/o alumnos con el objetivo de ayudar al estudiante
en la asimilacion y comprension de los contenidos de la asignatura.

Palabras clave: Recursos electronicos. Blended-learning. Campus virtual.
Farmacologia.

Abstract: The present work shows the characteristics and aims of the creation
and use of different resources and activities incorporated in the Virtual
Classroom of Pharmacology, a b-learning seminar which is given in a combined
way using both face-to-face teaching and the UCM Virtual Campus. During the
two years’ life of this tool, different teaching strategies have been incorporated
with the purpose of offering an incentive to students for self-addressed learning
of the yearly and compulsory “Pharmacology, Pharmacy and Therapeutics”
subject corresponding to the third year of the Veterinary degree. These teaching
strategies have been linked to the use of different types of materials which are
freely available on the internet or materials made by teachers and/or students
with the aim to help the student in the acquisition and understanding of the
subject’s contents.

Keywords: Electronic resources. Blended-learning. Virtual campus.
Pharmacology.
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INTRODUCCION

El Aula Virtual de Farmacologia fue creada en el curso 2008-2009 por un
grupo de profesores del Departamento de Toxicologia y Farmacologia como
herramienta docente dentro de una experiencia piloto para la ensefianza de la
farmacologia, siguiendo un formato de b-learning o de ensefianza combinada
(Encinas, 2009 a,b). Esta actividad combina actividades presenciales (clases
magistrales, seminarios y tutorias) y un curso de Farmacologia (denominado
Aula Virtual de Farmacologia) desarrollado en los entornos de aprendizaje
virtual disponibles en la Universidad Complutense de Madrid (WebCT en el
curso 2008-2009; y desde el curso 2009-2010, Moodle).

El Aula sigue una estructura modular basada en el Plan Keller (Keller,
1968) donde los contenidos son afiadidos simultaneamente a los del curso
tradicional conforme éste transcurre. Los contenidos se dividen en secciones
tematicas que se corresponden con las 13 secciones en las que se encuentra
dividido el programa de la asignatura “Farmacologia, Farmacia y Terapéutica”
(3% curso). Los alumnos que desean participar voluntariamente en esta
experiencia de b-learning en Farmacologia son dados de alta en el espacio del
Aula para acceder a ella, sin dejar de asistir a las clases tradicionales.

El Aula es una herramienta dinamica con una actualizacion continua que
a la vez sirve de repositorio de materiales relacionados con distintos aspectos
de la asignatura; todo ello siguiendo la estructura y el programa de su correlato
presencial. Ademas, permite modular el grado de virtualidad versus
presencialidad de nuestra ensefianza en funcién de distintas necesidades
docentes u organizativas.

El Aula contiene varios tipos de recursos con distinta finalidad: formativa
(guiones, presentaciones de las clases, simulaciones, juegos, materiales de
referencia, etc.); comunicativa (foros y avisos) o evaluadora (cuestionarios,
juegos o preguntas de examen). Para una descripcion mas detallada del Aula
consultar Encinas et al., 2009 b; Arrabal et al., 2009 y Abalos et al., 2009.

Dado que el objetivo final es el de disponer de un Aula Virtual dedicada a
la Farmacologia, compuesta de contenidos y recursos de calidad, tanto ajenos
como propios, los procesos de seleccion, de elaboracion, de uso y de
evaluacion del material didactico resultan cruciales para su correcto
funcionamiento.

INCORPORACION DE RECURSOS Y ACTIVIDADES AL AULA VIRTUAL DE
FARMACOLOGIA

El disefio de contenidos y materiales didacticos requiere la aplicacion de
herramientas tecnologicas que permiten no solo elaborar el material sino que
también ofrecen una forma economica y facil de compartirlo entre los distintos
miembros del Aula (profesores o estudiantes) (Hernando-Sanz, 2005). Todos
los recursos que presentamos en este trabajo y que actualmente se encuentran
incorporados en el seminario se han disefiado por ordenador utilizando
diversas aplicaciones ofimaticas: procesador de texto, hoja de calculo,
aplicaciones para trabajo con imagenes y para elaborar presentaciones,
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buscadores en red, programas generales con herramientas diversas,
programas especificos para trabajo en Farmacologia, etc.

El soporte, la gestion y el vehiculo utilizado para compartir y aprovechar
todos estos recursos se encuentran en internet, concretamente en los entornos
de aprendizaje virtuales de la Universidad Complutense de Madrid, dentro del
Campus Virtual (CV-UCM). El Aula Virtual de Farmacologia comenzd utilizando
la plataforma WebCT, unica disponible el pasado curso para todos los usuarios
de la Universidad, pasando este curso toda su gestion a la plataforma Moodle
(https:/lwww.ucm.es/campusvirtual/CVUCM/index.php), de manejo mucho mas
sencillo e intuitivo.

En cuanto a los recursos didacticos expuestos en este trabajo, hay que
destacar la gran utilidad de las herramientas de comunicacién del CV-UCM han
resultado de gran utilidad durante la elaboracién de los mismos ya que, en
algunos casos, esta labor ha sido un trabajo de grupo que ha requerido
continua comunicacion, reflexidon conjunta, intercambio de ideas, etc. Una vez
terminado el proceso de creacién, la comunicacion también es necesaria para
comentar y evaluar la utilidad de los diferentes recursos, bien de forma
espontanea en los foros o mediante la cumplimentacion de encuestas dirigidas
(Carballo-Cortina, 2005).

Por otra parte, los espacios de contenidos y de actividades han ofrecido el
soporte idoneo para compartir, gestionar, probar y contrastar los distintos
recursos que se integran en el Aula. La permanencia de estos materiales desde
su creacion durante todo el curso académico permite que el estudiante los
utilice siempre que lo crea necesario: para comprender y estudiar por primera
vez, repasar temas, realizar consultas concretas, etc.

Ademas, hay dos requerimientos esenciales sin los cuales no se podrian
realizar los recursos docentes para el Aula. Por una parte, la necesidad creada
por todos los componentes activos del seminario; si no es necesario un
material como apoyo para la transmision de una informacion concreta, éste no
se crea. En segundo lugar, la capacidad del creador del material para sintetizar,
explicar, disefiar, ingeniar, dibujar, seleccionar y conseguir que el resultado
cumpla con su finalidad didactica y cubra la necesidad creada.

DESCRIPCION Y USO DE LOS RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL AULA
VIRTUAL Y DE FARMACOLOGIA

En los dos afos de trabajo en el Aula Virtual de Farmacologia nos hemos
interesado en la creacién de nuevos materiales de apoyo a la docencia, en
cuya elaboracion participamos todos los integrantes, con mayor o menor
implicacion de los alumnos del Aula, contando también con recursos creados
por otros autores ajenos al grupo de trabajo.

Recursos creados por agentes externos al Aula Virtual de Farmacologia
Los recursos formativos externos son seleccionados y evaluados por los
profesores previamente a ser expuestos en el Campus Virtual. Una de las

caracteristicas principales de este tipo de material es que, siempre y cuando es
posible, se trata de recursos de libre acceso y que se encuentran disponibles
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en Internet y que cualquiera pueda encontrar y consultar. Por ello, la labor de
los profesores se reduce a la busqueda y seleccion de aquellos cuya calidad y
rigor cumplan con los requisitos necesarios para cubrir una necesidad docente.

Los recursos pueden tener distintos formatos: videos, animaciones,
simulaciones, presentaciones, etc. y son obtenidos de diversas fuentes.
Algunos pertenecen a organismos docentes publicos o privados, como la
Universidad de Nottingham (Fig. 1) o la Universidad de Leiden, que poseen
espacios tematicos dedicados al aprendizaje online de la Farmacologia. Un
ejemplo es el denominado Teaching Resource Center (TRC), creado por el
Center for Human Drug Research y el Medical Center de la Universidad de
Leiden en Holanda (Franson et al., 2008). Consiste en una amplia biblioteca de
recursos interactivos de libre consulta en la red sobre diversos temas dentro de
las Ciencias de la Salud. También existe material generado por las agencias
institucionales que regulan el uso de medicamentos (como la EMEA y la
AEMPS), que ofrecen en sus paginas web informacion sobre el uso y la
comercializacion de farmacos y programas diversos (como el que permite
calcular los residuos medicamentosos en animales de abasto).

| e s

3 Seccién I1. FARMACOCINETICA H
Afatiaistrucitn ) seminano General: Farmacoanética
£ Activar adicidn
Conhiguracién Tema 2. Introduccidn. Absorcién de famacos
M caficaciones ) clase T2
£ Resultados B Biodisponibilidad
# crupos Tema 3. Distribucién de farmacos
o Copia de seguridad M case 3
‘ Restaurar B Tutonal: Unién a proteinas v distnbucon
 Ranidar B volumen de distribucidn
| I informes Tema 4. I:Iez:aebTo:lsmo de farmacos
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Figura 1. Detalle de la Seccidén Il Farmacocinética del Aula Virtual de Farmacologia. La
figura pequefia a la derecha muestra el resultado de abrir el enlace al tutorial sobre
Higado y metabolismo de farmacos (Universidad de Nottingham,
http://www.nottingham.ac.uk/nmp/sonet/rlos/bioproc/liverdrug/index.html)

Otros recursos son seleccionados entre los que ofrecen empresas, en
nuestro caso del sector de la industria farmaceéutica, como apoyo cientifico al
marketing de sus medicamentos. También hay sitios web de sociedades y de
organismos cientificos o creados y gestionados por una o varias personas
(docentes, investigadores, clinicos, etc.) cuyo Unico fin es compartir e
intercambiar con otras su material didactico para enriquecer el fondo
bibliografico y favorecer una formacién continuada. Asi nacié Pharmamotion,
hoy Pharmacology Corner http://pharmacologycorner.com (Pharmacology
Corner, 2010), cuya ultima iniciativa, denominada “Pharmacotherapy updates
for your medical education” ofrece una seleccién de enlaces para mantener “al
dia” en terapéutica farmacoldgica a profesionales del area de la Salud.
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Recursos propios creados por los integrantes del Aula Virtual de
Farmacologia

Los materiales didacticos creados dentro del Aula son diversos y pueden
ser creados mediante la intervencion unica de los profesores (presentaciones
de clases o seminarios), por un equipo combinado de profesores y estudiantes
(juegos) o soOlo por estudiantes tutorizados por profesores (guiones y
resiumenes-posteres). Los recursos generados por los estudiantes (con o sin
colaboracion del profesor) tienen un valor didactico afiadido ya que, la propia
actividad de construir un material supone un aprendizaje (aprender haciendo) y
mas si la actividad se realiza en grupo (Carballo-Cortina, 2005). Esta actividad
creativa y participativa conlleva un incremento en la motivacién solidaria
(Sanchez-Delgado, 2005).

e Juegos
El uso de juegos como herramienta de apoyo docente a nivel de la
enseflanza superior permite que el alumno adquiera nuevos
conocimientos y habilidades de una manera interactiva y ludica, si bien
es controvertida su eficacia didactica (Akl et al., 2010). Nuestra forma de
trabajo, dado que ni alumnos ni profesores somos expertos en
programaciéon informatica, ha sido recurrir al uso de herramientas
disponibles gratuitamente en la red para la creacion de distintos tipos de
juegos.
Uno de los grupos de juegos ha consistido en una coleccion de
crucigramas, creados con la ayuda del programa Eclipse Crossword
(http://www.eclipsecrossword.com). Este programa gratuito genera de
forma automética un crucigrama a partir de una lista de palabras,
previamente seleccionadas para que resulten utiles para el repaso de
definiciones o de vocabulario especifico. Una de las dificultades de la
asignatura esta en el aprendizaje de decenas de nombres de farmacos
por lo que los alumnos se ven obligados a recurrir a un aprendizaje
memoristico. Los crucigramas presentan la ventaja de una mecanica de
juego sencilla que todo el mundo conoce y cuya resolucién ocupa un
breve espacio de tiempo sin mas necesidad que algo para escribir si son
impresos en papel, o directamente en la pantalla del ordenador.
En la actualidad, hemos creado distintos crucigramas para algunas de
las secciones, nuestro objetivo es que el alumno disponga de un
crucigrama tematico conteniendo palabras clave para cada una de las
secciones y una pequefia coleccion de juegos en los que se sdlo se
trabajen nombres de farmacos tipo de cada uno de los distintos grupos
farmacoldgicos estudiados en la asignatura.
Otro tipo de juego creado se basa en el popular concurso de TV
“Pasapalabra”. Este juego se ha creado con la ayuda de Scratch
(http://scratch.mit.edu). Scratch es un lenguaje de programacion creado
por el Media Lab del MIT (Instituto Tecnoldgico de Massachusetts, USA)
con una interface visual que permite crear de manera facil distintas
aplicaciones informéticas como historias interactivas, animaciones,
juegos, musica o arte (Lifelong kindergarten Group, 2007).
El pasapalabra (Fig. 2) est& orientado también al repaso de definiciones
y de vocabulario, pero el reto de completar “el rosco” con las letras
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iniciales en un tiempo determinado lo hace mas atractivo para jugar en
grupo. Es publico y disponible a través de internet, por lo que se puede
jugar a él directamente a través de un enlace en nuestra pagina del Aula.
Nuestro reto actual se centra en completar una aventura grafica
interactiva realizada con la aplicacion institucional gratuita <e-
Adventure>, desarrollada por profesores del Grupo de e-learning de la
UCM para la creacion de juegos educativos para entornos de
aprendizaje virtuales (Grupo e-UCM, 2006-2009). <e-Adventure> nos
permite exportar los juegos creados como objetos de aprendizaje
estandarizados, por lo que se pueden usar facilmente en distintos
entornos de aprendizaje virtuales (Moodle, WebCT, Sakai, etc.).
También permite la creacién de informes de cada jugador tras la partida
gue son enviados directamente al correo electrénico del profesor para su
evaluacion.

Objetol respuestas
cronometro [TENN L T

]

TA { iHola! Juegas al
" "Pasapalabra" de
Farma?

v wngitud: 10 o

Figura 2. Vista en pantalla del juego “Pasapalabra de Farma” desarrollado en Scratch
(http://scratch.mit.edu) por los autores.

Guiones y Resumenes de gran tamafo (pésteres)

Estas dos herramientas son creadas por los estudiantes partiendo de los
conocimientos adquiridos tras la asistencia a las clases presenciales y el
trabajo con el resto de los materiales del Aula. Durante su realizacién el
estudiante ordena, estructura, relaciona, integra e interioriza los
conocimientos. Una vez realizados, son compartidos con el resto de los
comparfieros y se utilizan para el repaso posterior de las materias,
consiguiendo asi un aprendizaje profundo y permanente, frente al
aprendizaje superficial que carece de estructura, no asocia ni interioriza
los conceptos y acumula la informacion por memorizacién, no por
entendimiento (Gonzalez-Soto y Sanchez Delgado, 2005).

Los guiones se realizan de cada unidad docente (generalmente un tema
del programa). Incluyen los conceptos fundamentales y esquemas de
relacion ente ellos. La union de todos los guiones conforma un
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“cuaderno de estudio” que ofrece una vision global de las secciones y de
la asignatura sin perder la profundidad en cada uno de los temas. Los
estudiantes los consideran muy utiles en el momento de repasar todo el
temario previo a un examen.

Por otra parte, el resumen de gran tamafo (poster DIN AO) se realiza
como compendio organizado del contenido de grandes secciones del
programa (Quimioterapia antimicrobiana o Quimioterapia antiparasitaria)
en las que existen lineas transversales de informacion entre las distintas
unidades didacticas (temas) que las componen. Por su gran tamafio los
hemos denominado familiarmente “sabanas” (Fig. 3).

ANTIHELMINTICOS EN VETERINARIA

GEMERALIDADES CLASIFICACION MECANISMOS de PK/PD INDICACIONES usos OTROS

Endectocidas®:
lactonas
macrociclicas

Benzimidazoles |-

Nematocidas  |=
(cont.)

Cestocidasy
Trematocidas

Figura 3. Imagen reducida del pdster-resumen (sadbana) de Antihelminticos en Veterinaria
elaborado por los alumnos del Aula Virtual de Farmacologia durante el curso 2008-2009.
Formato original DIN AO.

Este material se disefia en formato de tabla de forma que las entradas
por las diferentes columnas y filas nos permitan encontrar la informacion
gue buscamos atendiendo a varios descriptores. Ello permite contemplar
los temas desde un punto de vista basico de la disciplina (farmacolégico)
y, a la vez, desde un punto de vista aplicado (clinico). Son muy utiles
para alcanzar el conocimiento integrado del contenido de estas
secciones, si bien para su realizacion se requiere del conocimiento
completo y estructurado de la seccion.

Aungque este recurso es realizado por los estudiantes, requiere de
orientacién y tutorizacion por el profesor, fundamentalmente en la
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eleccion de los items para la organizacion de la tabla asi como la
seleccion de lo mas relevante evitando lo superfluo. Los estudiantes
refieren que su creacion requiere un gran esfuerzo pero reconocen el
aprendizaje que se obtiene durante la ejecucion y valoran el resultado
como un material util para el estudio propio y de los compafieros, lo que
refuerza su motivacion solidaria.
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