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Resumen: En el curso 2008/09 se implanta como actividad obligatoria la
realizacion de un blog, para todos los alumnos del curso de conocimientos
bésicos sobre vision, en una plataforma gratuita y externa a ADA-Madrid. El
namero exacto de participantes desde la creacién del blog hasta el final del
curso ha sido de 40. La puntuacion por realizar el blog, atender a las preguntas
de otros compafieros o personas andnimas y escribir un comentario o pregunta
en los demas blogs del grupo, era de 3 puntos sobre la nota final. EI nimero de
blogs creados fue de 15, con 3 alumnos por cada uno. 12 alumnos no llegaron
a intervenir en el curso y otros 5 empezaron pero no terminaron. La mejor nota
fue de 3 y la peor de 0. La experiencia sustituia a un trabajo escrito sobre un
tema de vision. Los alumnos que se manifestaron indicaron que esta actividad
era de su agrado.
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Abstract: In the 2008/09 academic year, a compulsory assignment for all the
students enrolled on the course ‘Basic Knowledge of Vision’ consisted in
creating a blog, on a free platform, external to the ADA-Madrid virtual campus.
The exact number of participants from the start of the blog assignment to the
end of the course was 40. The mark for creating the blog, answering questions
from colleagues or anonymous participants, and leaving a comment or question
in the other blogs in the group, was 3 points of the final grade. The number of
blogs created was 15, with 3 students per blog. 12 students failed to intervene
in the course and the other 5 started but did not complete the assignment. The
best mark was 3 and the worst was 0. This experience replaced writing an
essay on a topic of vision. Students who voiced an opinion indicated that this
activity was to their liking.
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INTRODUCCION

La mayoria de blogs educativos permiten la participacion colaborativa a
través de los comentarios y mejoran la interactividad con la posibilidad de
sindicar contenidos (Gonzalez, 2009).

Cabe indicar la consideracion de que esta experiencia puede ser factible
en cualquier asignatura, siempre en grupos de alumnos pequeios, pues la
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aplicacion de esta metodologia y didactica en el uso de estas herramientas
requiere de un gran trabajo personalizado del tutor. Por tanto, esto lo hace un
elemento critico, y requiere de un mecanismo continuo de seguimiento y
revision de los trabajos presentados, (Vaquerizo, 2009).

Se evidencia, no obstante, la necesidad de profundizar en las estrategias
y pautas que hacen posible el cambio metodologico, con una guia y
seguimiento continuo en la planificacion y realizacion de las experiencias,
susceptible de sistematizar la reflexion de los docentes para asegurar de forma
evidente cambios sustanciales en la dinamica de integracion de las tecnologias
(Fernandez, 2008; Vargas, 2010; Espasa, 2010; Urhahne, 2010).

Como tal blog, pretendemos conseguir esa participacion colaborativa
(Gonzélez, 2003; Glinz, 2005) en grupos pequefios, siempre de distintas
universidades para obligar a hacerlo en linea. En el curso 2007/08, de la misma
forma que cursos anteriores, donde se propuso por primera vez, una actividad
adicional y de realizacion voluntaria, en la asignatura de ADA-Madrid
“Conocimientos béasicos sobre vision para mejorar la productividad profesional y
la actividad cotidiana”, con un valor importante de la nota final de 1 puntos
sobre 10 (Bernardez, 2007; 2008; 2009).

El blog permite trabajar algunos conceptos tedricos de la asignatura, que
en e-learning, facilitan el conocimiento detallado. A lo largo del articulo se va a
intentar explicar en paralelo, la actividad elaborada en el curso 2008/09 como
actividad ya obligatoria y datos de los resultados de participacion.

METODOLOGIA

El blog se propone al grupo de alumnos, en wuna primera
videoconferencia, donde se explica el procedimiento para llevar a cabo la
actividad obligatoria.

El valor en la nota final es de 3 punto sobre 10 totales. Se indica la
necesidad de buscar una plataforma donde se puede crear un blog con un
registro gratuito y de manejo sencillo.

Simultdneamente aparece en la pagina principal de la asignatura, un
documento especifico sobre su funcionamiento. Se aclara que el grupo sera de
3 alumnos de 3 universidades diferentes y que el profesor se encargara de
generar esos grupos.

Se informa con reiteracion de la necesidad de completar el perfil con los
datos personales, incluyendo la carrera y universidad donde la realiza. En ese
perfil es obligatoria una foto real y actual del alumno. En caso contrario, el
alumno no podia pertenecer a ningan grupo y debia esperar para empezar a
crear el blog.

En el documento especifico sobre la actividad, ademas de incluir fechas
de inicio y final de la atencion al blog, se explicaba el procedimiento para la
obtencion de la maxima puntuacion.

Los alumnos deciden como van a hacerlo y sobre qué tema. Todos los
componentes deben crear entradas bajo su criterio sobre el tema propuesto.
También es imprescindible que todos los alumnos de forma individual dejen un
comentario a las entradas de compaferos de otros blogs. Sélo cumpliendo
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estas condiciones se puede conseguir la maxima puntuacion, en funcion de la
calidad de las entradas y comentarios.

Los grupos son generados por el profesor con alumnos de distintas
universidades para favorecer el trabajo en equipo a través de Internet.

En estos blogs es util aportar elementos atractivos para los seguidores e
interesados en estos temas. Son comodos de afiadir fotos, enlaces, textos
enriquecidos y no, pero sin duda, son muy interesantes los videos. La mayor
parte de estos elementos se pueden conseguir hoy en dia en cualquier pagina
de Internet.

POBLACION

El nimero de alumnos que participan en la creacién de blogs son 41. Se
trata de alumnos universitarios de diferentes edades. Un 65% son mujeres. El
tiempo de entrega es de 3 meses en un curso cuatrimestral.

RESULTADOS

De los 41 alumnos que participaron hasta el final en el curso, soélo
suspendi6 uno, que abandond su participacion en el blog (valor de 3 puntos).

El reparto de la puntuacion final en el blog de estos alumnos es el
siguiente: 53,67% obtienen un 3, 2,42% un 2,5, 12,20% obtuvo un 2, 21,96%
un 1.5, el 7,33% un 1y un 2,42% un 0. (Fig. 1).

Notas blog curso 2008/09

1 3 5 7 9 11131517 192123252729 313335373941

Figura 1. Histograma de reparto de las notas.

El nimero de entradas es variable segun el grupo de alumnos, los hay
mas implicados y otros mas apurados. El total de entradas fue de 107 entre los
15 blogs, 17,76% en marzo, 53,34% en abril y el resto (29%) en mayo. El grupo
gue mas ha aportado (grupo 3) ha realizado hasta 15 entradas en total, una
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media de 5 entradas por mes pero con un valor maximo en abril de 13
entradas. En el polo opuesto esta un grupo con 2 aportaciones (grupo 9), sin
ninguna en marzo y abril. Otra curiosidad es el numero de seguidores
conseguidos de un maximo de 5 en dos grupos (grupos 1y 2), aunque también
hay 5 grupos que no han conseguido ninguno (grupos 5, 6, 7, 10y 11) (Fig. 2).
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Figura 2. Histograma de reparto. Se presentan los datos del niumero de entradas por
mes, el numero total de entradas y seguidores por grupo.

Destaca el nimero de videos aportados, aunque son pocos (0,43% de los
recursos utilizados) porque afiaden movimiento al blog. (Figs. 3 y 4) Son
enlaces que provienen de otras paginas web pero se integran perfectamente en
los temas desarrollados en los blogs correspondientes.

™ enlaces

¥ comentarios ajenos

® comentarios obligados

¥ videos

Figura 3. Histograma de reparto. Se presentan los datos del nimero de enlaces
utilizados en los distintos blogs, los comentarios realizados, videos y fotografias.
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martes 14 de abril de 2009

Operacion laser para corregir el astigmatismmo
Hola a todos, os dejo un video para que veais en que consiste una
operacion de astigmatismo.

Es un poco fuerte...

cirugia laser ocular Jordi
S e T T —
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Publicado por Louis ern ZF-3F & comeniorios

Nuevos avances para la operacion con laser

Un amigo mio se opero de miopia hace un par de meses, fue
nervioso porque tenia miedo de que la cosa no saliera bien y que le
fuera a doler mucho. Con los nervios no se estaba quieto y se lo
tuvieron que repetir varias veces, ya que tenia que aguantar durante
un Mminuto sin moverse (cosa muy dificil). El medico al final dijo que
todo habia salido bien, pero que en toda su carrera no habia visto
una cosa igual.

Ahora lo tendria mucho mas facil, os dejo una noticia que he
encontrado en el pericdico El Universal con fecha del 31 de marzo de
este ano:

Figura 4. Ejemplo de video en los blogs.

El elemento mas repetido son los comentarios obligatorios del resto de
comparferos (68,71%), para obtener la mejor nota posible, cuando se
participaba comentando el resto de temas. (Fig. 5), sin embargo, el éxito de los
blogs no puede medirse por lograr s6lo un 0,65% de comentarios libres, de
personas ajenas a los grupos.

5 comentarios: b

O Felipe Sordo dijo...

Como informatico me gusta la idea de videojuegos para ayudar en temas de visidn. Mi duda es, zes
econémicamente viable? aunque la ayuda del ministerio no debe ser tonterfa...

B Alberto Pérez dijo...
como dice Felipe suena muy bien y parece una idea muy buena, pero no se si tendré mucho tirén a nivel de

Figura 5. Ejemplo de comentarios a los blogs de compafieros de curso.
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El nimero de enlaces (15,81%), para hacer referencia de otras paginas
de Internet o textos enriquecidos y las fotos (14.41%) suponen los otros
elementos importantes utilizados por los alumnos. (Figs. 6y 7).

Do INGO 10 DE AYO DE 2009
TERAPIA VISUAL:

El Entrenamiento visual (E.V.), también Uamado Terapia visual o de la
Visién, es una parte del cuidado optométrico que se ocupa de
desarrollar, mejorar e intensificar las capacidades visuales de las
personas.

#as alla de las funciones visuales, la Terapia Visual ha demostrado
ser un instrumento extraordinariamente efectivo en la ayuda de
personas con problemas de distinta indole y sobre todo en aquellos
que presentan problemas de aprendizaje relacionados con la visign.

La mayor parte de las dificultades en el aprendizaje de la lectura v la
escritura se deben a un pobre desarrollo de las habilidades visuales.
Muchos programas experimentales realizados con miles de nifios y
adultos han demostrado que, cuando se estimulan las habilidades
visuales, el aprendizaje se hace mas facil y mejoran los niveles de
lectura.

AsT mismo, los problemas de atencidn y concentracién pueden
mejorar de forma importante.

Desde hace algunas décadas, los Optometristas del Comportamiento
han venido desarrollando v usando Terapia Visual en combinacién con
la prescripcion de otro tipo de ayudas dpticas para:

prevenir la aparicién de problemas en los ojos y la visién.

desarrollar las capacidades visuales con el objetivo de conseguir mas
eficacia en la escuela, en el trabajo, incluso en el ocio (visicn
deportiva).

intensificar el funcionamiento en las tareas que demandan un
esfuerzo visual continuado.

eliminar o compensar problemas visuales cuando €stos ya se han
desarrollado.

mediante Terapia Visual las personas son capaces de mejorar y
desarrollar las funciones visuales.

ENTRENAMIENTO VISUAL ENM EL DEPORTE:

Figura 6. Ejemplo de enlaces o texto enriquecido a paginas de Internet de interés con el
tema del blog.

sabado 18 de abril de 2009

B i fi=] - = S
G‘l Sogu] Avyudas tecnicas en la vida diaria

o e Como todos sabemos las discapacidades visuales puedes ser congénitas o sobrevenidas, cuando son sobrevenidas, nos damos cuenta de
Seguidores (5) como alteran toda nuestra vida diaria (aseo personal, vida social, desplazamientos,...). Las ayudas técnicas nos facilitan poder seguir con

m w l ) 2 nuestra vida diaria. Aqui os dejamos con algunos ejemplos

CORTAURAS- LUPA

Figura 7. Ejemplo de fotos afiadidas en los blogs.

DISCUSION

Se puede decir que el seguimiento fue importante al aprobar y realizar
esta actividad obligatoria un 71,43% (40 alumnos) teniendo en cuenta que 11
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estudiantes no intervinieron nunca a pesar de estar matriculados y que 5
iniciaron el curso aunque abandonaron mas pronto o mas tarde.

La puntuacibn maxima ha sido relativamente facil de obtener en un
53,67% del alumnado. El mayor nimero de entradas de los 15 blogs fue en el
mes abril, un 53,34% siendo el grupo 3 el que mas ha aportado en ese mes, un
namero de 13 entradas. El grupo 9 solo ha aportado 2 entradas en mayo, con
apuros y obligados por el final del curso. Ha sido interesante comprobar la
aparicién de seguidores ajenos a la actividad (5) y entre los 5 grupos que no
tenian ninguno podia deberse simplemente a la falta del enlace para poder
adherirse personas que lo siguieran.

Fue muy gratificante ver como se introdujeron 4 videos por aportar mas
interés por el tema tratado. No son videos propios del grupo, sino el enlace a la
pagina de donde ha sido extraido.

Los comentarios obligatorios por el resto de los compafieros (68,71%),
era una actividad impuesta hasta un maximo de una participacion en los demas
blogs para obtener la mejor nota posible. El nimero de enlaces (15,81%), para
hacer referencia de otras paginas de Internet o textos enriquecidos y las fotos
(14,41%) suponen los otros elementos importantes utilizados por los alumnos.
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