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RESUMEN. 

El Instituto de Agricultura Biológica Natural se creó con ob­
jeto de mentalizar a las Autoridades, Labradores, Juventud(BUP,COU, 
FP) y público en general, con el fin de, mediante una propaganda 
ecológica y edafclógica, tratar de estimular las aplicaciones de 
materias orgánicas fermentadas(Hurcificaci6n) a los suelos de culti­
vo, o en su caso, la implantación de praderas artificiales o mejora 
de los pastos existentes, ya que si no la desertización será el fi­
nal desastroso del campo agrario español. 

Se expone que una de las beneficiosas aplicaciones húmicas a 
nuestros suelos agrícolas es, aparte del aumento de la microflora 
y microfauna, y por lo tanto la vitalidad edafológica, de los oli-
goelement08t verdaderos catalizadores y cooperadores enzimáticos, 
y evitación de enfermedades carenciales de las plantas agrícolas. 

Asimismo, los oligoelementos son elementos esenciales en la 
alimentación humana y animal de importancia primordial en el man­
tenimiento de la salud. 
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Los oligoelementos c raicroelanentos o elementos químicos en 

muy pequeña proporción existentes en el suelo agrícola colaboran 

a la obtención de productos agrícolas equilibrados, junto a los 

demás macroelementos como el nitrógeno fósforo, potasio, calcio, 

azufre, magnesio, etc. 

La planta verde elabora materia orgánica a partir de la fot 
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síntesis conteniendo carbono, oxígeno e hidrógeno de fácil obten­

ción en la naturaleza, así como los citados macroelementos que por 

una calcinación de la materia orgánica obtenida(productos alimen­

ticios) se pierden el C.,H.,0.,N.,y otros elementos, encontrándose 

en sus cenizas los macroelementos calcio, magnesio, fósforo, etc. 

y además unos elementos vestigiales que se llaman "Elementos esen­

ciales" (oligoelementosi jugando un papel importante.en Biología. 

Su ausencia produce alteraciones de toda índole como clorosis 

o enfermedades en las plantas o alteraciones fisiológicas humanas, 

o hace imposible el ciclo reproductivo o vegetativo, etc. pudien-

do ser corregida simplemente suministrándose dichos elementos esen­

ciales a la planta, animal u hombre, ya sea, mediante la incorpora­

ción a la tierra de cultivo de dichos oligoelementos, dentro de la 

materia orgánica bien fermentada, o en último caso, mediante los 

complejos minerales preparados suministrados directamente al ser 

humano o animal, como conse cuencia del empobrecimiento de la tierra. 

La Agricultura Biológica Natural trata de mentalizarnos sobre 

estos hechos calamitosos de la disminución de la materia orgánica 

de los suelos, y como conse cuencia, de los microelementos, siendo 

preciso la incorporación de materia orgánica bien fermentada(humi-

ficación), previo enriquecimiento de oligoelementos, aumentando no 

solo los elementos minerales, la microflora y microfauna, sino tam­

bién demás organismos invertebrados,como las lombrices de tierra, 

verdaderos"labrad-ores" ocultos, aireando el suelo con sus galerías 

construidas en sus desplazamientos, transportando la materia orgá­

nica de las capas superiores^ través del suelo y subsuelo, y con 

su proliferación incrementado la vitalidad de los suelos y mejoran-

la calidad biológica de los alimentos obtenidos. 

La calidad biológica representa la suma de los factores indi­

viduales en la planta, que contribuyen al mantenimiento del metabo­

lismo del ser vivo, animal u hombre, que consuma esta planta. 

Según la composición de los principios inmediatos del análi­

sis de alimentos de Weende, sus elementos inorgánicos(cenizas), los 
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clasifica en: 

Inorgá­
nicos. 

(Macro Ca,Mg,Na,K,P,Cl,S. 
Elementos esenciales.. ( 

,Micro. Mn,I,Cu,Fe,Zn,Co,Mo, 

Se,Cr,Sn,F,Ni,V,Si,B. 

Elementos posiblemente esenciales... As,Ba,Br,Cd,Sr. 

Elementos potencialmente tóxicos.... Cu,Mo,Se,As,Cd,F,Pb,Hg,Si 

Elementos no esenciales Al,Sb,Bi,Ge,Au,Pb,Hg, 
Rb,Ag,Ti. 

Según mi opinión han sido agrupados de una manera convencio­

nal pero cada uno poseen funciones fisiológicas definidas, siendo 

la dificultad de medir su concentración en líquidos biológicos que 
—6 —12 

varía desde 1 x 10" hasta menos de 1 x 10 g/g de peso húmedo 

de tejido, no obstante presenta, a veces, alguna vaguedad en lo que 

se refiere a su significado biológico. 

Por ello, el hierro, yodo y flúor, aunque presentes en este 

orden de magnitud, se consideran,en general, distintos del grupo 

de oligoelementos, ya que no se pone en duda su importancia en lo 

referente a la salud. 

La deficiencia de algunos elementos ha sido correlacionada 

con el hallazgo de concentraciones inferiores a las normales del 

del elemento en la sangre, tejidos y órganos de animales deficien­

tes y del metabolismo alterado. 

En el momento actual el cromo, cobre, cobalto, manganeso, mo-

libdeno, selenio y cinc se clasifican como elementos trazas o micro-

elementos en la nutrición animal. Existen informes recientes acer­

ca de que el níquel, vanadio, silicona y estaño pueden ser elemen­

tos nutrientes esenciales para pollos y ratas. La esencialidad del 

bromo, bario, y estroncio es menos cierta, y la de otros como el 

cadmio, se sospecha que poseen funciones de importancia a causa 

de su evidente presencia en los tejidos y componentes celulares. 

Les oligoelenentos han sido mencionados como factores del me-
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canismo que explique estados de enfermedad tan distintos como el 

cáncer, arteriesclerosis, hipertensión, artritis, exclerosis múl­

tiple, pero no obstante ello no ha de tener ne ce: sari amenté un sig­

nificado etiológico. 

Se conoce tan poco lo relacionado con las enfermedades en los 

animales y plantas, así como en la especie humana,en relación al 

exceso o carencia de algún oligoelemento,que el futuro de este te­

ma es sugestivo y emocionante por lo que opino que el mañana las 

ciencias edafológicas y agrarias, en general, tendrán que ir coor­

dinadas con la medicina, una y otra se necesitan, porque "somos 

lo x¡ue comemos" 

También el descubrimiento de la metaloenzimas y de los comple­

jos metaloenzimáticos desmostró, de manera concluyente, que los o2L-

goeleaentos desempeñaban papeles críticoa en los procesos enzimáti-

cos, y los isótopos radiactivos permitieron efectuar estudios de 

la absorción, retención y eliminación de diversos elementos. Fué 

posible medir las gamas de concentraciones normales de un gran nú­

mero de oligoelementos en los tejidos de plantas y animales y re­

lacionar tales datos con la edad, sexo, geografía y enfermedad. 

En la interpretación de muchos estudios existen dificultades 

como consecuencia de la frecuente incidencia de anomalías en el me­

tabolismo de metales producidos por un antagonismo del ion metal 

o por deficiencias condicionadas, cuando la ingesta normal de un 

nutriente no iguale las necesidades de un organismo debido a fac­

tores o circunstancias secundarias anormales. 

Como ejemplo, podemos citar la acción antagonista del cinc 

y molibdeno con el cobre surgiendo problemas como la anemia, el 

crecimiento inferior al normal o el fallo en la reproducción en 

ratas, inducidas por un exceso de cinc y la diarrea greve y pér­

dida de tono físico en las reses se atribuía a la intoxicación por 

molibdeno en una enfermedad conocida cemo teart, en aue mas tarde 

se observó que ambos trastornos obedecían a una deficiencia de cobre 
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en cambio el cobalto sólo es por completo ineficaz en lo que se 

refiere al tratamiento de los pacientes que padecen anemia pernicio­

sa, ya que terapéuticamente sólo ees importante como constituyente 

de la vitamina B12. Estos y otros problemas similares explican las 

dificultades para establecer unas relaciones comprensibles entre 

el estado de enfermedad y las alteraciones metabólicas de los oli-

goelementos. 

La deficiencia o intoxicación naturales de un oligoelemento 

en el animales y en el hombre depende en último lugar de las plan­

tas, el suelo agrícola y el agua como medio de aporte de los nu­

trientes minerales, por ello el constante proceder en mis cursos, 

charlas, coloquios por España al expresar una y otra vez la necesi­

dad de confeccionar por el labrador una materia orgánica enrique­

cida y bien fermentada, para intentar de suplir, aparte de un buen 

abonado orgánico, las carencias de microelementos. 

Estos estados de deficiencia o intoxicación en las plantas y 

en los animales domésticos, que dependen de un área limitada para 

pastar y del forraje o alimentación regulada, suelen reconocerse 

fácilmente, no ocurre así en relación con el hombre ya que por lo 

general, son mas leves, mas restringidos y mas dificiles de diag­

nosticar y trazar hasta su fuente natural debido a una gran varie­

dad de factores. 

Las necesidades humanas de minerales son bajas en comparación 

con las de las modernas razas de animales, por el hecho de que la 

velocidad de crecimiento y el índice de reproducción son mas lentos. 

Las fuentes de los alimentos y bebidas empleados por el hombre sue­

len comprender minerales derivados de diversos tipos de terrenos y 

ademas las dietas consumidas por el hombre contienen una gran va­

riedad de tipos de tipos de alimentos de procedencias diferentes. 

También el tratamiento industrial de los diversos alimentos 

permiten pérdidas o ganancias de oligoelmentos durante el almacena­

miento, transporte, preservación y preparación. 
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Se podría decir que el oligoelemento "es el catalizador del 

catalizador", ya que ejercen su acción sobre los mecanismos de la 

vida en el suelo o en la célula viva, ya q¿e sabemos la razón de 

esta influencia, como vestigio de estos elemento minerales necesa­

rio para hacer efectivos los coenzimas, como en las carbohidrasas, 

esterasas, amidasas, fosfohidrolasas, transfosfatasas(quinasas), 

transaminasas, descarbosilasas, isomerasas, racemasas, etc. 

Por los análisis químicos de los suelos s5lo se obtienen resul­

tados de determinados elementes para posterior aplicación de fórmu­

las de abonado, pero un ensayo biológico nos dará mas luz, ya sea 

en conejos, cobayas o corderos, nos hará ver de una vez la influen­

cia global de todos los elementos del suelo y de la planta sobre 

el organismo animal, ya Voisin decía que la hierba, que parece idea 

al químico(a juzgar por nuestros análisis)Mno es modo alguno ideal 

para la vaca".Con la hierba hacemos la fotografía bioquímica del 

del suelo,ya que la ciencia del suelo es el fundamento de la medici 

na preventiva y la falta de microelemento/son "hambres clandes ün 

La Agricultura Biológica intenta evitar muchos males por la 

falta de nateria orgánica, considerándose a los abonos minerales 

como complementos, ya we su exceso han sido la causa de carencias, 

por incompatibilidades entre los iones inorgánicos, y se dice que 

cuando se estudia el cáncer sería preciso no olvidar el suelo, ya 

que, por ejemplo, los indios Navajos(reserva en USA) parece ser que 

no son ataados por el cáncer debido a que están formados de polvo 

del suelo, porque a la harina de maiz le añaden las cenizas proce­

dentes de quemar ramas de cedro, según se estudió en su dia. 

También en otras tribus de indios peruanos en sus alimentos 

adicionan las cenizas de sus cadáveres, siendo todo ello una com­

probación de no "perder" los elementos minerales en su dieta. 

Los oligoelementos parece ser que tiene una gran influencia 

sobre la flora pratense, así corno hacerse mas asimila.-bles por su 

ingestión por las lombrices de tierra, base de actividad biológica. 
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Existen plantas indicadoras de deficiencias o de excesos,así 

como en la coliflor es un buen indicador de la deficiencia el mo-

libdeno en los suelos por producirse el llamado Mtallo de látigo", 

por no formarse las hojas anchas y las nervaduras centrales se ve­

getan como jirones, de modo simiiar los agrios son valioso exponen­

te para el cinc y las que a continuación se exponen: 

Elemento deficiente: Planta: 
Manzano 

Hierro! '.'.'. '.'.'.'.'. 111'. I'.', Coliflor,bróculi,col,manzano, peral, 
Cirolero, frambuesa. 

Manganeso Remolacha azucarera,manzano,cerezo. 
Molibdeno Coliflor. 
Cinc Agrios,manzano 

Bibliografía: 

Traite de Microbiologie de Soils.J.Pochon.DUNOD. 
Soil Microbiology;. Selman A. Waskman. J.Wiley.N.Yoi 
Nutrición Humana. L.Anderscn. Ediciones Bellaterra. 
.ilCitri ción y Dieta. Cooper. Interamericana. 
L'Agriculture Biologique. C.Aubert. Paris. 
Biologia,de los, Microelementos^.H. Schütte. Tecnos. Edafología. Duchauíour. Toray-Masson. 
Pedologie. M.Bonneau. B.Souchier. Masson. 
La Ciencia del Suelo.Juan A.Bonnet. Puerto Rico. 

Summary: 

The Instituto de Agricultura Biológica Natural was created 
to realise authorities, farmers, students and people in general, 
with ecologic and soil science to stimulate to organic materials 
(humus)to the crop soil, or artificial meadowes or improve pastures, 
to prevent the soil desertificacion for our country. 

The advantage of appliqing organic materials to soil are the 
increasing of microflora and microfauna and oligoelements which 
avoid carential malatie of plants and are an alao the part of 
enzims. They are also indispen" the maintenance of human and a-
animal health. 
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