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Resumen  

El presente estudio se centra en la sordoceguera, una condición combinada de deficiencias 

auditivas y visuales que ha recibido poca atención global; Inspirado en investigaciones 

anteriores, el objetivo principal es revisar el acceso de personas sordas, ciegas y sordociegas 

a las artes escénicas. Se analizaron 63 estudios, que se categorizando según los criterios de 

selección: Inclusión, Movimiento, sordera, ceguera, accesibilidad, y Educación en artes 

escénicas. Según el estudio se observa que no existe una gran cantidad de publicaciones 

respecto al contenido específico. Cerca del 50% adopta un enfoque cualitativo, con un 

énfasis en la accesibilidad. Se observa por tanto una carencia y consecuentemente la 

necesidad de investigar más sobre diseños de propuestas en las artes para mejorar las 

adaptaciones para personas con sordoceguera. 
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Abstract  

The present study focuses on deaf blindness, a combined condition of hearing and visual 

impairments that has received little global attention; earlier, the main objective is to 

review the accessibility of deaf, blind, and deafblind people to the performing arts. Sixty-

three studies were analyzed and categorized according to the selection criteria: Inclusion, 

Movement, Deafness, Blindness, Accessibility, and Performing Arts Education. According to 

the study, it is observed that there are not many publications concerning specific content. 

About 50% adopt a qualitative approach, with an emphasis on accessibility. There is 

therefore a lack and consequently a need for more research on design proposals in the arts 

to improve adaptations for people with deaf blindness. 
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Este artículo está vinculado al Proyecto I+D AVISPEARA, con referencia PID2019-104506GB-

I00, financiado por el Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Agencia Estatal de 

Investigación 

 

1. Introducción  

La investigación que mostramos a continuación se basa en una revisión 

bibliográfica. Aborda la intersección entre la cultura, particularmente las artes 

escénicas, y la sordoceguera, una condición de doble discapacidad que aún carece 

de un reconocimiento significativo a nivel mundial. Las personas afectadas por la 

sordoceguera enfrentan desafíos para lograr el reconocimiento de sus derechos y 

acceder a diversas oportunidades. El estudio propuesto se estructura en torno a 

diversas categorías destinadas a comprender las dificultades que enfrentan las 

personas con sordoceguera para acceder a las artes escénicas, así como a explorar 

cómo, a pesar de dichas dificultades, estas personas logran participar en estas 

actividades artísticas gracias a sus habilidades y recursos. 

El artículo Informe Global de la WFDB 2018 – WFDB (World Federation of the 

DeafBlind [WFDB], 2018) resalta una preocupante falta de reconocimiento de la 

sordoceguera en la sociedad actual. Puede llevar a la exclusión de las personas con 

sordoceguera de muchas áreas de la vida, incluyendo el acceso al arte y a la 

cultura. Reconocer la posibilidad de brindar arte a la población con discapacidad 

sensorial representa un avance significativo en términos de inclusión y de acceso 

a la cultura. Históricamente, las personas con discapacidad sensoriales han 

enfrentado numerosos obstáculos para participar plenamente en experiencias 

artísticas debido a la falta de comprensión y a la falta de recursos adaptados.  

Sin embargo, en las últimas décadas, ha habido un creciente reconocimiento 

de la importancia de garantizar que todas las personas, independientemente de 

sus habilidades sensoriales, tengan la oportunidad de experimentar y disfrutar del 

arte. El proyecto Teatro accesible le demuestra (Gil, 2016). Este cambio de 

paradigma ha llevado a un aumento en la investigación y en el desarrollo de 

enfoques innovadores para hacer que el arte sea más accesible.  
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Aunque los beneficios del desarrollo artístico no se limitan exclusivamente 

a personas con discapacidades sensoriales (Zbranca et al., 2022) diversos estudios 

respaldan la idea de que el arte puede servir como un medio para la expresión y 

la comunicación interpersonal: facilita la expresión personal y permite a los 

individuos elaborar formas de comunicación con los demás (Ballesta et al., 2011). 

Esta capacidad de expresión y comunicación a través del arte se ha asociado con 

beneficios emocionales, cognitivos y sociales, que pueden contribuir al bienestar 

general y a una mayor calidad de vida.  

La base de este estudio se fundamenta en el artículo de González Fernández 

y Laborda Molla (2015), titulado 'Sordoceguera: estado de la cuestión en 

investigación psicoeducativa sobre comunicación’, el cual ofrece una revisión 

bibliográfica exhaustiva. Este documento señala que, en comparación con otras 

discapacidades, la sordoceguera carece de una visibilidad social destacada. 

Además, examina la evolución de la literatura sobre la comunicación con personas 

sordociegas desde la década de 1960 hasta principios de los años 2000, con énfasis 

en fuentes en inglés. No obstante, nuestra investigación se centra en estudios en 

español, complementados con investigaciones en francés e inglés para abordar de 

manera integral los temas seleccionados. 

Para llevar a cabo esta revisión, se seleccionaron y se analizaron un total de 

63 documentos, mayoritariamente de naturaleza académica. 

El objetivo principal de este artículo y por tanto el enfoque, consiste en 

proporcionar una comprensión actualizada de la investigación en curso sobre la 

relación entre las artes escénicas y las personas con discapacidades sensoriales. Se 

guarda un especial atención en aquellos que son sordos, ciegos y sordociegos, 

codificando las investigaciones en torno a ello.  

 

2. Metodología  

Para llevar a cabo esta revisión bibliográfica, se implementaron varias fases 

metodológicas. En la primera fase, se realizó una búsqueda exhaustiva en el motor 
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de búsqueda Google Scholar utilizando las palabras clave "artes escénicas para 

sordociegos", lo que arrojó un total de 217 resultados. Posteriormente, se aplicó 

un filtro temporal para limitar los estudios a aquellos realizados entre 2013 y 2023. 

Así se redujo la cantidad de resultados a 146. De esta selección, se eligieron 53 

estudios redactados en español que estaban directamente relacionados con el 

tema de interés. Además, para enriquecer y complementar la revisión 

bibliográfica, se incluyeron otros 8 estudios redactados en francés o en inglés. Así 

como dos estudios adicionales en español que se consideraron pertinentes para el 

análisis. 

En la segunda fase del proceso metodológico, se procedió a categorizar cada 

estudio seleccionado en grupos predefinidos. Estas categorías, previamente 

establecidas, comprenden siete grupos principales: 

• Relacionada con la ceguera 

• Relacionada con la accesibilidad 

• Relacionada con el cuerpo/el movimiento/la cinestesia 

• Otro 

• Educación e inclusión 

• Educación en artes escénicas 

• Relacionada con la sordera 

• Teatro 

Es importante señalar que, si bien se categorizó cada estudio dentro de una 

de estas clasificaciones, todos están interrelacionados y vinculados entre sí dentro 

del contexto del tema de estudio. 

En la tercera fase del proceso, se creó una tabla en formato Excel para 

sistematizar la información recopilada. Para ello, se extrajeron citas relevantes de 

los 63 estudios analizados y se incorporaron a la tabla Excel. Posteriormente, se 

identificaron y resaltaron con colores las informaciones pertinentes para el 

análisis, lo que permitió una organización clara y estructurada de los datos 

recopilados. 
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Tabla 1. Parte del inicio de la tabla. 

 Título y 

autor  

Autor  Documento Año  Tipo de 

estudio 

Objetivos  Resulta

dos  

conclusion

es 

R
E
L
A
C
IO

N
A
D
O

 C
O

N
 L

A
 C

E
G

U
E
R
A
 

In-visibles 
una 
experienci
a desde el 
teatro de 
la 
oscuridad  

Sarta 
Organis
-ta, 
Diana 
Clemen
-cia, 
Castro 
Páez 
Jessica 
Viviana 

Trabajo de 
grado: 
Artes 
Escénicas 
Universida
d 
Pedagógica 
Nacional 
de 
Colombia. 

Facultad 
de Bellas 
Artes  

202
2 

Investigación 
para realizar 
una obra de 
teatro con 
personas 
ciegas o de 
baja visión a 
partir de sus 
sueños 

Pensar que 
una 
discapacida
d no es una 
barrera 
para el 
teatro  

Conse-
guido a 
desarro-
llar la 
inclusió
n 
gracias 
al arte, 
trabajar 
con el 

cuerpo 
y la 
boca 

Personas 
ciegas con 
visión son 
capaces 
de tener 
acceso al 
teatro 
cómo 
personas 
videntes 

El profesor 
de arte 
para niños 
ciegos: 
prácticas 
pedagógica
s en dos 
realidades  

María 
Cristina 
da Rosa 
Fonsec
a da 
Silva 
Isadora 
Gonçal-
ves 

Artículo 
Publicado 
por UDESC- 
Universida
d-de do 
Estado de 
Santa 
Catarina 
(Brasil)  

200
9/1
1 

Estudio 
cualitativo, 
Análisis 
comparativo 
de dos 
organizaciones 
no 
gubernamenta-
les (ONG) en 
Brasil y España  

Comparar 
dos 
institucione
s “para 
comprender 
como cada 
una de ellas 
interfiere 
en la 
formación 
de los 
profesional
es de 
enseñanza 
de artes 
que actúan 
con 
personas 

con 
diversidad 
funcional 
visual  

Existen-
cia de 
profe-
sionales 
cualifi-
cados 
en una 
instituci
ón y 
profesio
nales no 
cualifi-
cados 
en la 
otra.  

La 
actividad 
artística 
es esencial 
para todos 
los niños 
en edad 
escolar, 
especialm
ente para 
los que no 
tiene 
medio 
económico
s para 
acceder a 
la 
educación 

artística 
en la 
escuela. 
No es la 
única 
forma de 
enseñar  
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Tabla 2. Muestra de los trabajos según los criterios de búsqueda 

Años  2020-23 2015-2019 Antes de 2015  

Tipo de 
documento 

Trabajo de Grado Artículo  Otros: 
Ponencia, guía 
monográfica, 

libro. 

Países  COLOMBIA  
 

MÉXICO  
 

FRANCIA  ESPAÑA BRASIL PERÚ  

ESTADOS 
UNIDOS  

REINO 
UNIDO  

ECUADOR PORTUGAL    

 

3. Resultados  

En esta sección, se presentarán los hallazgos obtenidos a partir del análisis de los 

datos recopilados en el estudio. Se examinarán los resultados en relación con los 

objetivos de la investigación cruzando los datos obtenidos de la revisión; dichos 

resultados, proporcionan una visión clara de las conclusiones alcanzadas y su 

relevancia para el campo de estudio.  

Tabla 3.  Análisis de la forma de los datos 
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A partir del análisis de los estudios recopilados, se identificaron diversas 

tendencias y características significativas: 

• El 90% de los estudios fueron redactados a partir de 2015. Lo que indica una 

tendencia hacia una mayor producción académica en años recientes. 

• El 63% de los estudios corresponden a trabajos de grado de universidades. 

• El 44% de los estudios tienen su origen en Colombia, mientras que el 62% 

proviene de América Latina, siendo Colombia el país que contribuye con la 

mayor proporción de investigaciones dentro de esta región. 

Tabla 4. Porcentaje de Estudios Académicos por Región, Tipo y Año 

 

En cuanto a las temáticas abordadas: 

• El 11% de los estudios están relacionados con la ceguera. 

• El 13% de los estudios están relacionados con la accesibilidad. 

• El 27% de los estudios están relacionados con el cuerpo, el movimiento y la 

cinestesia. 

• El 5% de los estudios están relacionados con otros temas.  

• El 14% de los estudios están relacionados con la educación inclusión.  

• El 5% de los estudios están relacionados con la educación en artes escénicas.  
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• El 14% de los estudios están relacionados con la sordera.  

• El 11% de los estudios están relacionados con el teatro. 

Tabla 5. Porcentaje de Estudios Académicos por temas relacionados con arte, inclusión y 

discapacidad 

 

 

Además, se observa lo siguiente: 

• Se destaca la escasez de artículos que aborden la relación entre cultura y 

sordera, ceguera, sordoceguera, con una preponderancia de trabajos 

académicos extensos.  

• Los documentos analizados son mayoritariamente recientes. Sin embargo, se 

ha incluido literatura anterior a 2015 debido a su relevancia y aportes únicos 

sobre los temas tratados, como el artículo titulado "Des enfants sourds-

aveugles de naissance dans un contexte culturel différent. Expériences en 

Ouganda" (Rødbroe, 2000). Ofrece una perspectiva sobre la sordoceguera en 

un contexto cultural específico en Uganda.  

• La presencia destacada de estudios provenientes de Colombia se atribuye en 

gran medida a la Universidad Pedagógica Nacional, de donde proviene el 22% 

del total los estudios seleccionados. Dentro de esta universidad, el 28% de los 
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estudios seleccionados proviene de la Facultad de Bellas Artes, mientras que 

el 57% proviene de la Facultad de Educación, con un 62% de especializaciones 

con énfasis en educación especial. Eso sugiere una influencia significativa de 

esta institución en la investigación sobre discapacidades. 

 

Tabla 6. Números de estudios realizados en las Facultades de la Universidad Pedagógica 

Nacional que hemos analizado. 

 

La selección de las categorías se realizó considerando los temas específicos 

que se buscaban abordar en esta revisión bibliográfica. Se observa una prevalencia 

de estudios relacionados con el cuerpo, el movimiento y la cinestesia, lo cual 

refleja el enfoque de investigación específico de este trabajo. Esta elección se 

justifica por la relevancia de estos aspectos en el contexto de la sordoceguera, ya 

que el movimiento y la cinestesia desempeñan un papel fundamental en la 

comunicación y la interacción de las personas con esta condición. 

Es interesante señalar que se ha encontrado una mayor cantidad de artículos 

sobre la sordera en comparación con otras discapacidades, lo que sugiere que esta 

área puede ser más accesible para la investigación. Esto podría deberse, en parte, 

al hecho de que la vista es el sentido más utilizado en la sociedad. Los 

investigadores dependen en gran medida de la comunicación visual para 

interactuar y comunicarse con los demás. Esta tendencia puede influir en la 
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disponibilidad de recursos y enfoques de investigación en el campo de las 

discapacidades sensoriales. 

Tabla 7. Análisis del fondo de los datos.
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Se han identificado varias tendencias y enfoques significativos en los estudios 

analizados: 

• El 50% de los estudios adoptan un enfoque cualitativo, lo que refleja la 

importancia de comprender la singularidad de cada individuo en el contexto de 

las discapacidades sensoriales. Un aspecto que no siempre puede ser 

cuantificado o medido. 

• El 40% de los estudios se centran en la accesibilidad, destacando la importancia 

de la comunicación, dispositivos arquitectónicos y servicios adaptados para 

garantizar la inclusión de las personas con discapacidades sensoriales en la 

sociedad. Se reconoce al arte, especialmente a través del cuerpo, como una 

herramienta fundamental para lograr este objetivo. 

• El 30% de los estudios abordan temas relacionados con la pedagogía y el papel 

del cuidador en el apoyo a las personas con discapacidad. Se destaca la 

importancia de que los cuidadores estén abiertos y receptivos a las necesidades 

individuales de las personas con discapacidad y cómo el trabajo conjunto entre 

cuidador y persona con discapacidad puede resultar en un aprendizaje mutuo y 

enriquecedor. 
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• El 21% de los estudios indican que las personas con y sin discapacidad pueden 

realizar las mismas actividades. Esto subraya la importancia de la inclusión y la 

igualdad de oportunidades para todas las personas, independientemente de sus 

capacidades sensoriales. 

• Solo el 9% de los estudios abogan específicamente por los derechos de las 

personas con discapacidades sensoriales. Esto sugiere una necesidad de mayor 

atención y reconocimiento en este aspecto. 

 

Tabla 8. Porcentaje de Estudios Académicos según enfoques y temáticas clave sobre 

discapacidad e inclusión 

 

A pesar de las limitaciones en la investigación que enfatiza la igualdad de 

oportunidades para las personas con discapacidades sensoriales, se destacan 

ejemplos concretos de inclusión, como las obras de teatro con participación de 

personas ciegas, sordas y sordociegas. Además, se destaca la importancia de 

concienciar a las personas con discapacidad sobre su propio potencial y 

capacidades motrices, así como la necesidad de reconocer y promover 

herramientas como la lengua de signos para garantizar la plena participación y 

derechos de estas personas en la sociedad. 
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4. Discusión  

Es evidente que, a pesar de centrarnos en la sordoceguera, ha sido necesario 

explorar investigaciones sobre la ceguera y la sordera, debido a la escasez de 

estudios exclusivamente centrados en la sordoceguera en relación con el arte. Esta 

carencia destaca la importancia de seguir desarrollando investigaciones en el 

ámbito de las discapacidades sensoriales para ampliar las opciones culturales y 

artísticas disponibles para todas las personas. 

Además, surge una cuestión crucial relacionada con la distinción entre 

inclusión e integración (Pérez Delgado, 2015). Esta autora plantea la diferencia 

entre trabajar con personas sordociegas. Este enfoque resalta la importancia de 

no solo integrar a las personas sordociegas en la sociedad y las actividades 

culturales sino también de trabajar en por de su plena inclusión, reconociendo y 

valorando su singularidad y aportes individuales. 

En este contexto, la tesis de María José Castelazo sobre el teatro y la 

discapacidad, específicamente sobre el teatro integrado y el teatro inclusivo, 

proporciona un marco de referencia valioso (Castelazo, 2013). Esta investigación 

ofrece un análisis detallado de las prácticas teatrales en México y Francia, 

explorando diferentes enfoques para promover la participación y la inclusión de 

personas con discapacidad en el ámbito artístico y cultural. Este tipo de trabajos 

es fundamental para avanzar hacia una sociedad más inclusiva y diversa, donde 

todas las personas, independientemente de sus capacidades, tengan acceso 

equitativo a la expresión artística y cultural. 

La cuestión de cuál es el enfoque más adecuado para ofrecer acceso a la 

cultura a las personas con discapacidades es un tema de debate importante. Por 

un lado, algunos argumentan a favor de la integración en entornos con personas 

sin discapacidad. Por otro lado, otros abogan por entornos más inclusivos, donde 

las personas comparten las mismas discapacidades y tienen accesos a las mismas 

herramientas. 

Trabajando con una persona con una persona con sordocegura, Gamboa 

Lozano (2018) afirma que "su relación con el mundo es diferente, no limitada solo 



85 ArDIn. Arte, Diseño e Ingeniería 

2025, 14, 71-98 
ISSN: 2254-8319 

es otra manera de enfrentar la vida" ( p. 11.). La relación con el mundo puede ser 

diferente, pero no necesariamente limitada, simplemente representa una forma 

distinta de enfrentar la vida. 

Sin embargo, en la sociedad actual persiste la desconfianza hacia las 

personas con discapacidad. Según Rodríguez Ruiz (2019) "las barreras físicas son 

mucho más pequeñas que las barreras mentales que tenemos y que normalmente 

presuponemos a las personas con discapacidad" ( p. 277.) Las barreras mentales 

que enfrentan estas personas pueden ser más significativas que las barreras físicas. 

Destaca la importancia de superar los prejuicios y estereotipos arraigados en la 

sociedad. 

Las artes, en este contexto, se presentan como herramientas poderosas para 

unir a todas las personas en torno a un objetivo común y proporcionar un medio de 

expresión inclusivo y accesible para todos. Al permitir que las personas con 

discapacidad participen activamente en actividades artísticas y culturales, se 

fomenta la inclusión, la comprensión y la aceptación mutua en la sociedad. 

 

5. Conclusiones  

Basándonos en el análisis realizado, parece ser que Colombia se destaca como uno 

de los países más avanzados en el campo de la cultura y de las artes escénicas para 

personas. Dicho hallazgo se fundamenta en la alta proporción de estudios 

provenientes de Colombia y en la presencia significativa de investigaciones que 

abordan específicamente esta temática en el contexto colombiano. 

En el transcurso de esta revisión bibliográfica, se ha observado que ciertos 

aspectos han recibido mayor atención en los documentos analizados. Se destaca la 

importancia de proporcionar un acceso a las personas con discapacidades 

sensoriales a través de las artes, así como la necesidad de adoptar una perspectiva 

centrada en la persona, más allá de su condición de discapacidad. 

Además, se ha evidenciado la existencia de un consenso generalizado sobre 

la necesidad de continuar investigando en el campo de las discapacidades 
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sensoriales y de las oportunidades culturales que se les pueden ofrecer. Este 

enfoque se considera crucial para promover una mejor inclusión en la sociedad, 

reconociendo a las personas con discapacidad como seres humanos con 

capacidades, intereses y contribuciones únicas. 

En resumen, los resultados de esta revisión bibliográfica subrayan la 

importancia de seguir explorando y desarrollando iniciativas culturales y artísticas 

inclusivas para personas con discapacidades sensoriales, con el objetivo de 

promover su participación en la sociedad y de garantizar su pleno acceso a las 

oportunidades culturales disponibles. 
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