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Resumen  

Ante una creciente urbanización dispar de lo que entendemos por la ciudad tradicional, nacen muchas 

incógnitas sobre la habitabilidad y el modo de vida en los barrios periféricos de la ciudad de Madrid, y el 

cómo dentro de estos barrios se desarrolla la vida diaria de los diferentes colectivos, con especial 

curiosidad la de las personas mayores. Es justamente dentro de dos de estos barrios, Bardegueral y Los 

Llanos, donde el presente trabajo centra su estudio, con enfoque hacia el espacio público barrial y más 

específicamente frente a su capacidad de permitir o favorecer un proceso de envejecimiento activo. 

Con esta perspectiva, estructuramos una metodología de análisis en función de unos principios urbanos 

de proximidad, permeabilidad, diversidad y ambientación, una serie de elementos del medio físico, unas 

condiciones de accesibilidad y encuentro, y las acciones de pasear, aprehender, localizar y comunicar. 

A partir de los resultados obtenidos se concluye que algunos espacios públicos constituyen superficies 

ineficientes en desuso, pocos que sí poseen una identidad propia que favorece al envejecimiento activo, 

al menos hasta cierto punto del proceso, y otros que tienen potencial para alcanzar esa identidad, ya 

sea por medio de mejoras, renovaciones o gestión del espacio.   

Palabras clave    

Salud, participación, accesibilidad universal, seguridad, comodidad. 

Abstract 

Faced with unequal growing urbanization of what we know by the traditional city, curiosity grows 

regarding the habitability and the lifestyle associated to new suburbs in the city of Madrid, and how 

the daily life of diverse groups is solved in these suburbs, with special attention to the group of the 

elderly. It is precisely within two of these surburbs, Bardegueral and Los Llanos, where the present 

work focuses its study, on the public space in the neighborhood and more specifically on its ability 

to allow or to favor a process of active aging. With this perspective, we structure a methodology 

based on the urban principles of proximity, permeability, diversity and environmental setting, 

certain elements of the physical environment, the conditions of universal access and meeting, and 

the actions of walking, apprehending, locating and communicating. From the results it is concluded 

that some public spaces are inefficient and disused surfaces, a few do have an identity that 

promotes active ageing, at least to some extent of the process, and others that have great potential 

to achieve that identity either through improvements, renovations or space management. 
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1. Introducción 

Las personas mayores enfrentan estereotipos sociales que los identifican como frágiles y 

dependientes, condición influenciada en gran parte por el contexto socioeconómico neoliberal 

(Nelson, 2004), la globalización desmedida, la contaminación y degradación de algunos barrios 

(Sánchez & Domínguez, 2014), y la urbanización sin sentido del espacio social. El cambio de estos 

estereotipos requiere de un proceso complejo, proceso que ante la creciente tendencia de 

envejecimiento de las sociedades se vuelve cada vez más apremiante. 

En el año 2002 la Organización Mundial de la Salud propuso el concepto de envejecimiento 

activo como un proceso basado en la salud, la participación y la seguridad, cuyo fin es mejorar la 

calidad de vida de las personas mayores (OMS, 2002). La Comisión Europea en el año 2005, con 

motivo del año internacional de las personas mayores, impulsó el envejecimiento activo, 

otorgándole un contenido y papel principal dentro de las políticas europeas. De igual manera, OMS 

desarrolló La Guía de Ciudades Globales Amigables con los Mayores, guía que profundiza sobre el 

envejecimiento y la urbanización como dos tendencias globales que caracterizan el siglo XXI. Su 

propósito es lograr que las ciudades se comprometan a ser más amigables con la edad, adaptando 

sus estructuras y servicios a las necesidades de las personas mayores (OMS, 2005). En la ciudad, 

las personas mayores, en particular, requieren entornos de vida familiares, facilitadores y de apoyo 

que ayuden a compensar los cambios físicos y sociales que acompañan a la edad. 

En este contexto podemos entender que el envejecimiento activo abarca no solo la actividad 

física sino también la actividad social y mental para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las 

personas (Walker, 2006), dentro de lo cual el urbanismo tiene mucho que ver. La gran variedad de 

recomendaciones referentes a elementos urbanos que se abordan en «La Guía de Ciudades 

Globales Amigables con los Mayores» (OMS, 2005), incluyen: entorno agradable y limpio, espacios 

verdes sin barreras, espacio para el descanso, aceras amigables, cruces peatonales seguros, 

accesibilidad, no violencia, caminos y bicisendas, baños públicos adecuados, clientes mayores 

(trato especializado), transporte, información y comunicación (formatos), servicios, entre otros. 

A partir del concepto de envejecimiento activo, el objetivo de este trabajo se centra en estudiar 

en barrios periféricos de la ciudad de Madrid, su capacidad para favorecer o permitir los procesos 

de envejecimiento activo, siendo estos importantes piezas dispersas de la ciudad. Para iniciar el 

trabajo, se tomó la decisión de establecer una continuación de una investigación previa elaborada 

en una tesis doctoral que estudió en barrios periféricos de Madrid, los niveles de seguridad tanto 

objetiva y subjetiva (Escudero, 2016). Dado que la seguridad es una de las bases indispensables 

para el envejecimiento activo, esta tesis nos aporta con los datos de algunos barrios en los que, 

poseyendo niveles de seguridad aceptables o altos, es factible que su población pueda pasar por 

un proceso de envejecimiento activo. Es así que a partir de los resultados de la tesis doctoral, se 

seleccionaron dos barrios para el análisis de este trabajo: Bardegueral y Los Llanos.  

Tomando como base estos niveles de seguridad, iniciamos la investigación con la hipótesis de 

que estos barrios sí favorecen el proceso de envejecimiento activo, al menos en determinados 

factores, sus espacios públicos y su medio físico. Esta hipótesis nos permitió a la vez:  

• Reflexionar sobre algunos principios urbanos y elementos del medio físico desde la 

perspectiva del envejecimiento. 
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• Establecer una comparativa entre los dos barrios seleccionados en función de su 

capacidad de permitir el envejecimiento activo.  

• Aportar al conocimiento sobre las periferias de Madrid para futuros proyectos relacionados 

con el planeamiento o la renovación de barrios. 

2. Metodología 

Para diseñar la metodología de investigación se revisaron metodologías existentes de la OMS  y 

del proyecto del Reino Unido «Lifetime neighbourhood» (Bevan & Croucher, 2011), que facilitan el 

análisis de ciudades y barrios en relación al envejecimiento activo. Estas metodologías, en lo que 

respecta al espacio público y su medio físico, ayudan a entender las potentes fuerzas que las 

características espaciales ejercen sobre la calidad de vida de las personas mayores; ya sea para 

reforzar los estereotipos negativos que recaen sobre este colectivo o para brindarles la oportunidad 

de mantener su autonomía durante el proceso de envejecimiento, y en lo que cabe, en el uso y la 

experiencia espacial. 

A partir de la revisión literaria diseñamos una metodología de análisis del espacio público 

estructurada en cuatro dimensiones: la dimensión de principios urbanos; la dimensión de 

elementos del medio físico; la dimensión de  las condiciones de accesibilidad y encuentro; y la 

dimensión de ciertas acciones que el usuario ejecuta dentro del espacio.  Dentro de cada una de 

las dimensiones se analizan algunas variables, ya sea por medio de fotografías y de forma 

cualitativa, o por medio de fichas técnicas (ver anexo), en las cuales se organizan y sistematizan 

parámetros que se evalúan mediante visitas de campo y que nos arrojan datos cuantitativos.  

Dentro de la dimensión de “principios urbanos”, tenemos: 

a) La proximidad entre la vivienda y el espacio público o entre éste y equipamientos y 

dotaciones puede significar oportunidades importantes para aumentar la actividad física y la salud 

de las personas mayores (Ewing y Cervero, 2001). El principio de proximidad contribuye a la 

“caminabilidad” o “paseabilidad” y a la comodidad de los entornos, de manera que anime o 

incentive a las personas  mayores a salir y realizar las actividades a pie. En el libro «La ciudad 

paseable» (Pozueta, J., Lamíquiz, F., & Porto, M., 2009) se toma como parámetro de proximidad 

una distancia de 750m. Para las personas mayores, sobre todo para aquellas con discapacidad, 

esta distancia puede resultar muy grande, por lo que en este trabajo nos referiremos a próximo con 

una distancia de 400m.  

b) Permeabilidad, referida a aquella capacidad de los espacios públicos para conectarse 

peatonalmente entre ellos, cumpliendo la cadena de accesibilidad. Esta permeabilidad se compone 

de aspectos físicos y visuales, que permitan percibir al espacio interconectado con su entorno.  

c) Diversidad y ambientación son principios que hacen referencia a la disponibilidad de 

dotaciones o equipamientos varios –para las actividades de la vida diaria-, próximos al espacio 

público o la vivienda. La ambientación ejerce un poder de atractivo y bienestar psicológico en el 

espacio y circulaciones de la ciudad, además de la protección que ejercen ante el viento y la lluvia. 

Dentro de la ambientación se incluyen variables como la limpieza, el confort acústico, la belleza del 

espacio. 

d) Seguridad, principio que permite a la persona el sentirse protegida ante la violencia o la 

delincuencia, estudiado y tomado de la tesis doctoral (Escudero, 2016). 
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En la segunda dimensión metodológica referente a “elementos del medio físico”, estudiamos 

las características de: aceras, cruces peatonales, bicisendas, bancas, baños públicos, escaleras, 

rampas y rebajes de cordón, pasamanos, mobiliario, señalización. El diseño de todos estos 

elementos exige ciertos parámetros para que puedan ser usados por todas las personas. Estos 

parámetros han sido estudiados por lo que conocemos como la “accesibilidad universal”, y han 

sido recolectados en normativas técnicas como la Norma UNE-ISO 21542:2012 “Edificación. 

Accesibilidad del entorno construido”. La Ley española 51/2003 de Igualdad de Oportunidades, No 

Discriminación y Accesibilidad Universal de las personas con discapacidad (LIONDAU), nos dice que 

la accesibilidad es aquella «condición que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos 

y servicios así como instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y 

practicables por todas las personas en condiciones de seguridad, comodidad y de la forma más 

autónoma y natural posible». 

A partir de esta normativa entendemos y definimos nuestra tercera dimensión metodológica 

referente a las “condiciones de accesibilidad y encuentro”: 

• Seguridad ocupacional: condición de diseño que permite reducir los riesgos asociados con 

el estado y el diseño del espacio (SETEDIS, 2015).  

• Autonomía: agrupa todas las variables   que tienen que ver con la capacidad de las 

personas para desenvolverse por sí mismas (ídem). 

• Comodidad: agrupa todas las variables que tienen que ver con una agradable estancia o 

paso en un entorno (ídem). 

• De la literatura existente obtenemos una cuarta condición base para el envejecimiento 

activo que tiene que ver, sobre todo, con la participación: «el encuentro» (Carrión, 2004). Como 

argumenta Carrión, esta condición es innata del espacio público, en él se encuentran los diversos, 

en él interactuamos con todos los colectivos.  

Estas condiciones de accesibilidad universal aterrizan por medio de normativas técnicas, en 

claras especificaciones y parámetros de diseño de los elementos que conforman el espacio 

público, la vivienda, las edificaciones. Entre las normativas existentes tenemos: AENOR: Norma 

UNE-ISO 21542:2012 “Edificación. Accesibilidad del Entorno Construido”; AENOR: Norma UNE 

170002:2009 “Requerimientos de Accesibilidad para la rotulación”; AENOR: Norma UNE 

41510:2001 - “Accesibilidad en el Urbanismo”; AENOR: Norma UNE 170001-1:2007 Parte 1: 

“Criterios DALCO para facilitar la accesibilidad al entorno”. Esta última norma en particular hace un 

interesante análisis sobre los «Criterios DALCO», a partir del cual definimos nuestra cuarta 

dimensión metodológica referente a las siguientes acciones que realizan las personas en los 

entornos urbanos:   

• “Deambulación es la acción de desplazarse de un sitio a otro, pudiendo ser horizontal, es 

decir, la que se produce desplazándose por calles, pasillos, corredores, dependencias, etc., y 

vertical, como la que se produce subiendo o bajando peldaños, escaleras, rampas, etc”. 

Entendemos en este trabajo también como la acción de pasear.  

• “Aprehensión, es la acción de coger o asir alguna cosa y lleva implícita la acción de 

alcanzar lo que vaya a ser asido”.  
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• “Localización es la acción de averiguar el lugar o momento preciso en el que está algo, 

alguien o puede acontecer un suceso”.  

• “Comunicación es la acción de intercambio de la información necesaria para el desarrollo 

de una actividad”. 

 

Figura 1. Dimensiones y variables metodológicas (Fuente: elaboración propia. 2016). 

Análisis Cualitativo 

Con este método se analizan los principios urbanos de proximidad, permeabilidad, y 

ambientación. Se realizan con este fin, fotografías y planimetrías.  

• El análisis fotográfico incluye  a modo general, la reflexión sobre el espacio, sus usuarios y 

lo que vemos en la imagen.  

• Mediante planimetrías, se analiza la proximidad y la permeabilidad. Las planimetrías 

incluyen la identificación de los itinerarios peatonales que conectan los espacios públicos. 

Análisis Cuantitativo 

Con este método se cuantifica: 

• La diversidad de dotaciones o equipamientos en condiciones de proximidad y algunos 

parámetros sobre la ambientación. 

• El cumplimiento de las especificaciones de diseño universal de los elementos del medio 

físico: equipamiento que incluye bancas, mobiliario de manipulación, aseos públicos, barandillas; 

rampas, vados y rebajes de cordón; senderos o aceras; desniveles y escaleras; pasamanos; 

intersecciones.  

• Las condiciones de accesibilidad y encuentro, lo que se logra a partir la clasificación de las 

especificaciones o parámetros de los elementos del medio físico, acorde a su impacto en las 

condiciones de seguridad, autonomía, comodidad o encuentro (SETEDIS, 2015).  
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• La permisión o limitación del espacio para llevar a cabo las acciones de  deambulación, 

aprehensión, localización o comunicación (DALCO, 2007), lo que se logra de igual manera, 

clasificando las especificaciones o parámetros de los elementos del medio físico. 

Con este fin, se diseñaron dos fichas de recogida datos. Una para espacios públicos y otra para 

los itinerarios peatonales que los conectan. La diferencia entre las dos fichas es que la de 

itinerarios contiene una unidad de observación extra, la de intersecciones. Se estructura en 

unidades de observación, parámetros o especificaciones, condiciones, acciones y el código del 

espacio o itinerario evaluado. El detalle de las fichas lo encontramos en el apartado final Anexos. 

  

Figura 2. Estructura de las fichas técnicas de levantamiento de datos (Fuente: elaboración propia. 2016). 

Visitas de Campo 

La recopilación de datos en las fichas técnicas y las fotografías se realizaron  en dos visitas de 

campo durante el mes de mayo, en días con condiciones favorables: temperatura entre 18 y 25 

grados centígrados, sin lluvia. Las visitas se realizaron en dos sesiones, la primera en la tarde de 

un día laborable (17h00 – 20h00) y la segunda en la mañana de un día de fin de semana (10h30 

– 13h00). 

3. Resultados 

A continuación se presentan los resultados cualitativos que incluye las fotografía del lugar y sus 

análisis, y los resultados cuantitativos obtenidos a partir de las fichas de levantamiento de datos. 

Los resultados han sido organizados en las cuatro dimensiones metodológicas de este trabajo, en 

algunos casos se presentan los resultados por separado, es decir por cada barrio, y en otros casos 

se los presenta de manera conjunta para realizar comparaciones.  
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Principios Urbanos 

En las planimetrías BI y LI se detallan todos los espacios públicos y los itinerarios peatonales de 

los barrios. Cada espacio e itinerario ha recibido una codificación para facilitar su análisis. Durante 

las visitas de campo se observó la afluencia de usuarios y las diversas actividades que en los 

espacios públicos se realizaban, lo que permitió identificar lo que denominamos en este trabajo 

como los espacios de encuentro vecinal. 

 

Figura 3. Planimetría con espacios públicos e itinerarios peatonales en Bardegueral (Fuente: elaboración propia. 

2016). 

En ambos barrios los espacios públicos poseen condiciones favorables de proximidad con 

respecto al espacio de encuentro y los equipamientos que lo rodean, únicamente en Bardegueral, 

el espacio EPB1 se encuentra fuera del radio de 400m. Sin embargo, en este mismo barrio, la 

concentración de todos los equipamientos alrededor del espacio de encuentro y la dispersión de 

los demás espacios públicos, eliminan la influencia que puede ejercer sobre ellos la diversidad de 

equipamientos “próximos”. Es decir que, la proximidad desde la perspectiva del espacio público, se 

vuelve relativa.  

La permeabilidad espacial y visual caracteriza a todos los espacios públicos de Bardegueral. Es 

fácil identificarlos a simple vista, distinguir desde el exterior sus circulaciones, bancas, juegos, 

rincones. En algunas partes el estacionamiento de vehículos disminuye de alguna manera el 

atractivo del espacio logrado con la ambientación. La vegetación se maneja a diferentes escalas, 

dando confort en senderos ante el sol, la lluvia o el viento; se crean rincones o espacios amplios 

dependiendo del tipo de vegetación y las dotaciones presentes. La permeabilidad del espacio no se 

ve interrumpida ni con la vegetación a nivel visual, ni con la circulación o estacionamiento de 

vehículos a nivel peatonal en el interior del barrio. Toda la superficie denota un carácter peatonal, 
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en la mayoría de circulaciones internas no existen diferencias de desnivel entre las áreas del coche 

y el peatón, ni señalizaciones de cuidado, ni ruido  

 

 

Figura 4. Ambientación y permeabilidad en Bardegueral (Fuente: elaboración propia. 2016). 

 

Figura 5. Planimetría con espacios públicos e itinerarios peatonales en Los Llanos (Fuente: elaboración propia. 

2016). 

Los Llanos posee numerosos espacios públicos, entre los que destaca uno por su gran escala, 

EPL1, en éste existen dos espacios de encuentro vecinal y todo el barrio se encuentra próximo a 

éstos. Sin embargo, la permeabilidad es limitada tanto a  nivel visual como peatonal, donde la 

vegetación densa, la circulación y velocidad vehicular, limitan la caminata y rompen la cadena de 

accesibilidad. Por otro lado, la densa vegetación ha dotado al espacio EPL1 de una barrera contra 

el ruido que brinda gran confort interno, ayuda a crear rincones individualizados para el descanso, 

la lectura. Este parque posee una circulación principal en todo su largo y se conecta con los 

itinerarios peatonales L2, L3 y L5 mediante circulaciones transversales. En sus dos extremos, 

donde se encuentran los equipamientos de juegos infantiles, se detectaron los espacios de 
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encuentro vecinal aunque cabe notar que en su sendero principal se da un intensivo encuentro 

casual. 

Algo que llama particular atención, sobre todo al analizar el tema de envejecimiento, es la 

ausencia personas con discapacidad, al menos con discapacidad severa reconocible a simple vista 

por el uso de sillas de ruedas o bastones, durante las visitas realizadas en los días y horarios 

específicos. En Bardegueral tampoco se observó a simple vista una heterogeneidad socio-

económica entre usuarios. Grupos de jóvenes fueron vistos esporádicamente durante el día 

domingo por la mañana haciendo ejercicio, en bicicleta o conversando en el centro comercial. En 

Los Llanos sí se diferencian usuarios de variadas características socio-económicas.  

 

Figura 6. Espacio público en Los Llanos EPL1 y sendero principal (Fuente: elaboración propia. 2016). 

Elementos del Medio Físico 

La evaluación de los elementos del medio físico en base a las especificaciones o parámetros 

establecidos en las normativas técnicas nos arrojan resultados preocupantes. Los resultados de la 

unidad de observación “equipamiento” nos indica que ninguno de los barrios está provisto de 

baños públicos, mucho menos accesibles para personas con discapacidad. Las bancas poseen las 

mismas características en todos los espacios, y si bien cumplen con los parámetros establecidos 

en las normativas técnicas, en muchos casos se encuentran en mal estado o están ubicados de 

una manera que dificulta aproximarse a ellos. 

En la Figura 7 observamos los resultados de la evaluación de los elementos del medio físico en 

los itinerarios peatonales de ambos barrios. El máximo resultado se ubica alrededor del 50% para 

la unidad de observación “rampas” en el barrio “Los Llanos”. Prácticamente en ningún itinerario de 

los evaluados se encontraron pasamanos que ayuden a minimizar riesgos de caídas y a circular de 

forma independiente donde haya desniveles.  
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Figura 7. Resultados de la evaluación de elementos del medio físico en itinerarios peatonales (Fuente: 

elaboración propia. 2016). 

Condiciones y Acciones 

En general la condición “comodidad” presenta resultados medios. Las condiciones “autonomía” 

y “seguridad ocupacional” presentan resultados bajos, esto implica un mayor riesgo de sufrir 

accidentes como caídas o resbalones. En la condición de “seguridad” los resultados se deben 

sobre todo a la presencia de grietas y piezas sueltas en las superficies de piso y la ausencia de 

pasamanos. 

Los resultados de “autonomía” implican que se impide el desenvolvimiento de forma 

independiente en el medio físico, sobre todo a las personas que poseen discapacidad. Esta 

variable evalúa parámetros como la pendiente de una rampa para poder empujarse con la fuerza 

propia en el caso de uso de silla de ruedas, la posición de fácil aproximación de papeleras y 

bancos, el diseño de baños, entre otros.  

En general la acción “deambular” es la que obtiene mejores resultados. Esto se debe por la 

mayor concienciación sobre las necesidades de las personas con discapacidad física. Esta variable 

incluye parámetros como la disponibilidad de rampas, las dimensiones de circulaciones. Los 

parámetros evaluados en la acción “aprehender” incluye el diámetro de pasamanos, la 

disponibilidad de manijas en puertas, la altura y forma de pasamanos. Estos parámetros brindan 

comodidad sobre todo a aquellas personas con problemas de artritis y de variadas estaturas. En 

general hay una falta de señalización, difícilmente una persona con discapacidad visual podría 

ubicarse y guiarse por sí sola en los barrios analizados, los barrios no poseen pisos podotáctil guía 
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en sus aceras o senderos. La variable “localizar” incluye la disponibilidad de rotulación con 

tipografías y tamaños accesibles, entre otros. Finalmente, la acción “comunicar”, que resulta más 

complicada para personas con discapacidad auditiva, tampoco podría desarrollarse en los barrios 

estudiados, la rotulación es escasa y se enfoca sobre todo a controlar los cruces peatonales y 

vehiculares.  

  

Figura 8. Resultados de condiciones y acciones (Fuente: elaboración propia. 2016). 

Identidad del Espacio Público 

La “identidad del espacio público” es entendida en este trabajo como el carácter propio y único 

del espacio referente al envejecimiento activo, y se construye partiendo de dos de las variables 

cuantitativas analizadas por considerarlas las más influyentes en la conformación de la identidad 

del espacio durante la vejez: la capacidad de “encuentro” y la calidad de los “elementos del medio 

físico”. Al cruzar los resultados obtenidos en las dos variables, como observamos en la Figura 9, 

obtenemos los cuadrantes A, B, C y D. Los cuadrantes han sido definidos en base a las medias 

obtenidas de los resultados en cada una de las variables.  

En el cuadrante A se encuentran los espacios que identificamos como de “Envejecimiento 

Activo”. Recoge aquellos espacios que poseen buenas condiciones en el medio físico y en los que 

se da un intensivo encuentro. Asimismo recoge los espacios denominados como de “encuentro 

vecinal”, aunque en ninguno de los dos barrios estos espacios poseen excelentes condiciones 

físicas. Sin embargo, la capacidad de encuentro es tan grande en ambos que los mantienen activos 

y han adquirido un carácter propio, fuerte y con identidad propia, tanta que aportan a la identidad 

del barrio y de sus usuarios. Cabe notar que en los barrios analizados, si bien los espacios de 

encuentro están en este cuadrante, no permiten todo el proceso de envejecimiento activo de forma 

positiva, básicamente por las condiciones físicas que impiden el acceso de personas con 

discapacidad, o que pueden ocasionar caídas y resbalones a los usuarios. 

En el caso de Los Llanos el espacio de encuentro vecinal (EPL1), a pesar de las condiciones del 

medio físico, posee un carácter e identidad tan única que los mantiene activos constantemente.    
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Figura 9. Identidades del espacio público (Fuente: elaboración propia. 2016). 

En el cuadrante B se encuentran los espacios con potencial de convertirse en espacios de 

envejecimiento activo por medio de renovaciones o adecuaciones al medio físico. Pueden alcanzar 

una identidad propia gracias a la proximidad con diversos equipamientos y las variadas dotaciones 

internas que favorecen en la interacción o encuentro intergeneracional con actividades de deporte, 

juego o descanso. 

En el cuadrante C se encuentran los espacios con buenas condiciones del medio físico pero con 

carácter o identidad débil, no facilitan el encuentro por lo que son opciones para actividades de 

“paso”, no de “permanencia”. No favorecen el encuentro intergeneracional por la falta de 

dotaciones para el juego o el deporte. Por medio de gestión del espacio público se podrían 

promocionar encuentros vecinales, reuniones, y adquirir una mejor identidad y apropiación por 

parte de los usuarios.  

En el cuadrante D se encuentran los espacios que calificamos como ineficientes. No poseen 

identidad propia y presentan malas condiciones del medio físico. Su desuso y falta de 

mantenimiento representan la falta de apropiación por parte de sus usuarios. Resultan de una 

excesiva superficie barrial dedicada a los espacios públicos, lo que resulta en un ineficiente manejo 

del espacio y de los recursos invertidos en ellos, disponen de equipamientos como bancas que 

podrían usarse para mejorar otros espacios.  
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Figura 10. Espacio de envejecimiento activo, EPL1 (Fuente: elaboración propia. 2016). 

4. Conclusiones y Discusión 

La hipótesis de partida de este trabajo fue que los barrios Bardegueral y Los Llanos, ante altos 

niveles de seguridad, sí poseen las características que favorecen al envejecimiento activo en su 

espacio público. La hipótesis se comprueba pero hasta cierto punto del proceso de envejecimiento. 

Esto quiere decir que ambos barrios poseen espacios públicos con una red de itinerarios que 

conducen a ellos, con diversidad de equipamientos y capacidad de encuentro e interacción, entre 

otros. Sin embargo, pudimos comprobar en la evaluación que las condiciones del medio físico no 

permiten el acceso independiente, seguro y cómodo a personas con discapacidad. De igual 

manera, la cadena de accesibilidad no se cumple en ningún espacio analizado, sobre todo ante las 

malas condiciones de las superficies de piso y la ausencia de pasamanos. 

Con respecto a la proximidad de equipamientos, hemos detectado en este trabajo que la 

proximidad puede ser relativa. Si bien en términos dimensionales en el barrio Bardegueral la 

mayoría de espacios se benefician de la diversidad de equipamientos, pudimos ver que la 

concentración de dotaciones y la dispersión de los espacios públicos eliminan este potencial o 

ventaja que se puede obtener de éstos. Esto resulta además en lo que catalogamos como espacios 

ineficientes, que se encuentran en desuso y bajo mantenimiento, resultantes de la excesiva 

superficie dedicada a espacios públicos en estos barrios periféricos.  

Vimos además que existen espacios que pueden ser renovados o adecuados en los elementos 

del medio físico y convertirse en espacios para el envejecimiento activo. Lo agradable de estos 

espacios es su capacidad de atracción para el encuentro a pesar de las malas condiciones físicas, 

lo que facilita la interacción entre usuarios. Otros, aunque dotados de buenas condiciones físicas, 

les falta la capacidad del encuentro que brinda la proximidad de dotaciones o diversas actividades.  

Sobre los espacios catalogados como de “envejecimiento activo” y que coinciden con los de 

“encuentro vecinal”, podemos concluir a través de las visitas y la experiencia de observar su 
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actividad, que son espacios con emotividad espacial, proveen integración, se puede percibir que 

son familiares y de uso cotidiano, su multidimensionalidad aporta al confort y a las necesidades 

individualizadas o diferenciadas de sus usuarios.  Específicamente en el caso de los Llanos, resulta 

agradable ver cómo se puede lograr en un espacio de gran escala, por medio de condiciones como 

permeabilidad visual, las barreras naturales contra el ruido y la ausencia total de vehículos, un 

entorno sumamente amigable y acogedor con los usuarios.  

Este estudio puede complementarse con el análisis de otras variables como la vivienda y 

aspectos socio-económicos. La metodología elaborada específicamente para nuestro análisis 

puede ser una base importante para los análisis de ciudades y su amigabilidad con el 

envejecimiento activo, pudiendo ser utilizada por técnicos como arquitectos o ingenieros que no 

poseen conocimiento profundo sobre gerontología. 

Aunque este trabajo se inició y se enfocó en el tema del envejecimiento, podemos concluir que 

todas las variables analizadas así como las identidades del espacio público, son aplicables a todos 

los usuarios y etapas de la vida. Todas las personas nos encontramos en diversas ocasiones ante 

dificultades y adversidades que nos impiden desenvolvernos en los entornos, por lo que tanto los 

principios, condiciones, elementos de los espacios son determinantes en nuestra capacidad de 

realizar simples acciones o para llevar a cabo actividades sociales, deportivas o descanso, que nos 

mejoran la calidad de vida.  
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6. Anexos 

Listado de unidades de observación, variables y especificaciones para espacios públicos e 

itineraries peatonales 
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Anexo 1.(Fuente: elaboración propia a partir de SETEDIS, 2015; UNE-ISO 21542: 2012;  UNE 170001-1:2007. 

2016). 
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Listado de unidades de observación, variables y su clasificación en “condiciones de accesibilidad 

y encuentro” y “acciones DALCO”. 
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Anexo 2. (Fuente: elaboración propia a partir de SETEDIS, 2015; UNE-ISO 21542: 2012; UNE 170001-1:2007. 

2016). 

 

 


