
Con la colaboración de:

24

RENATURALIZACIÓN Y PASTOREO NATURAL COMO
HERRAMIENTAS DE MANEJO PARA LA CONSERVACIÓN
DE HÁBITATS ABIERTOS 
Deli Saavedra Bendito

Rewilding Europe / Toernooiveld 1 / 6525 ED Nijmegen (Holanda)

REWILDING AND NATURAL GRAZING AS A MANAGEMENT TOOL
FOR THE CONSERVATION OF OPEN HABITATS

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE PASTOS (SEP) www.seepastos.es

REVISTA PASTOS. Nº 47(1): 24-31. JUNIO 2017

PASTOS

Palabras clave:

Rewilding, grandes herbívoros,

abandono, bisonte, tarpán,

uro.

Keywords:

Rewilding, large herbivores,

land abandonment, European

bison, wild horse, aurochs.

RESUMEN
El abandono de la actividad agrícola y ganadera en grandes extensiones de tierra está provo-
cando un cambio profundo en los paisajes europeos, moldeados por la acción transformadora
del hombre durante milenios. El rewilding o renaturalización pretende usar esta dinámica como
una oportunidad para obtener ecosistemas más completos y más resilientes ante el cambio cli-
mático, que ofrezcan nuevas oportunidades a las comunidades locales a través de una econo-
mía basada en la naturaleza.
Tras millones de años de coevolución de los herbívoros salvajes con los ecosistemas europeos,
y tras otros 10.000 años junto con algunas versiones domesticadas de ellos, hemos entrado en
una nueva situación en la que muchas zonas carecen de pastoreo. Una prioridad de conserva-
ción es la recuperación del pastoreo natural, donde un conjunto de especies de herbívoros au-
tóctonos son autosuficientes, determinan su propio orden social, evitan a los depredadores y
encuentran sus propios recursos. Rewilding Europe trabaja principalmente para restablecer po-
blaciones de los tres grandes herbívoros extintos en la época histórica: el bisonte europeo, el
caballo salvaje (o tarpán) y el uro.

ABSTRACT

The abandonment of agricultural and livestock activity on large tracts of land is causing a profound
change in European landscapes, shaped by the transformative action of man for millennia. Rewild-
ing aims to use this dynamic as an opportunity to obtain more complete and more resilient ecosys-
tems in the face of climate change, which offer new opportunities to local communities through a
nature-based economy.
After millions of years of coevolution of wild herbivores and European ecosystems, and after another
10,000 years along with some domesticated versions of them, we are now in a new situation in which
many areas lack grazing. A conservation priority is the recovery of natural grazing, where a set of species
of herbivores are self-sufficient, determine their own social order, avoid predators and find their own re-
sources. Rewilding Europe works mainly to restore populations of the three large herbivores extinct in
the historical period: European bison, wild horse and aurochs.
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¿QUÉ ES EL REWILDING?

El rewilding o renaturalización asegura que los procesos na-
turales y las especies silvestres jueguen un papel más pro-
minente en los paisajes, lo que significa que, después del
apoyo inicial, la naturaleza puede gestionarse a sí misma. La
renaturalización no mira al pasado, sino que está orientada
al futuro, trabajando por el retorno de los procesos natura-
les y la fauna silvestre dentro de nuestro contexto social mo-
derno, creando nuevas oportunidades para vincular las ac-
tividades humanas a paisajes más naturales. A menudo se
requieren medidas iniciales de apoyo para recuperar procesos
naturales o ayudar al regreso de especies desaparecidas,
pero siempre con el objetivo de una menor intervención en
cuanto es posible.

EL ABANDONO DEL CAMPO

Las prácticas agrícolas tradicionales requieren una eleva-
da mano de obra para obtener cosechas relativamente ba-
jas. En el momento en que aparece la agricultura intensi-
va, el número de agricultores en Europa empieza a dismi-
nuir, produciéndose una emigración de población rural ha-
cia las ciudades. 

La disminución de la población rural, especialmente en zonas
de montaña, donde las parcelas son pequeñas y de difícil me-
canización, empezó en los años sesenta del siglo pasado y no
ha cesado ni siquiera con la gran cantidad de subsidios que
la Unión Europea ha dedicado a intentar fijar la población ru-
ral a través de los sucesivos Planes de Desarrollo Rural (Na-
varro y Pereira, 2015). Desde 1961 se ha producido una dis-
minución del 24% de la población rural en Europa, especial-
mente pronunciada en Europa del Este, con una disminución
del 30% (FAOSTAT, 2017). 

Este proceso no parece que vaya a detenerse. La dimensión
del área agrícola que será abandonada difiere según las pro-
yecciones realizadas, pero un estudio de valores intermedios
la sitúa entre 10 y 29 millones de hectáreas para el periodo
2000 – 2030 (Verburg y Overmars, 2009). Esto significa el
abandono de una superficie equivalente a la de Bulgaria (pro-
yección mínima) o Polonia (proyección máxima). En pastiza-
les mediterráneos, por ejemplo, el abandono del ganado en
extensivo es una causa de pérdida de biodiversidad debido
a la falta de pastadores silvestres y el aumento de procesos
de matorralización.

EL REGRESO DE LA FAUNA SILVESTRE

Durante el mismo periodo en que el abandono del campo y
la emigración a las ciudades se intensifica, se produce un nue-
vo fenómeno: el regreso de las grandes especies de fauna

silvestre. En un estudio encargado por Rewilding Europe (Dei-
net et al., 2013) (Figura 1) se presentan asombrosos ejem-
plos de esta recuperación. La cabra montés (Capra pyrenaica)
ha multiplicado por diez su población en los últimos 50 años,
pasando de 5.000 a 50.000 ejemplares. El oso pardo (Ursus
arctos) ha doblado su población en Europa en el mismo pe-
riodo, llegando a los 17.000 ejemplares. El lobo (Canis lupus),
antaño perseguido y extinguido en la mayoría de regiones eu-
ropeas, ha crecido hasta los 12.000 ejemplares, que es más
del doble del número de lobos que habitan los Estados Uni-
dos exceptuando Alaska (U.S. Fish & Wildlife Service, 2017).
A día de hoy, según los datos aportados en ese estudio, en
Europa viven más de 2,5 millones de ciervos (Cervus elaphus)
y más de 9 millones de corzos (Capreolus capreolus). 

Las causas de la notable recuperación de la mayoría de las gran-
des especies de mamíferos y aves hay que buscarlas en la pro-
tección de espacios y especies brindada en Europa en las úl-
timas décadas, sobre todo gracias a las Directivas Aves y Há-
bitats. Pero la conservación ha sido especialmente exitosa en
las zonas donde se ha alineado con el abandono de áreas agrí-
colas marginales, lo que ha posibilitado el retorno de ungula-
dos y predadores (Deinet et al., 2013).

FIGURA 1. Localización de los hotspots del abandono de tierras y renaturali-
zación en Europa. Estas zonas fueron categorizadas como “áreas agrícolas”

en el año 2000 y las proyecciones las sitúan como abandonadas en 2030, se-

gún el modelo CLUE de Verburg y Overmars (2009). Estas zonas se expresan

en porcentaje de abandono para una cuadrícula de celdas de 100 km2. 

FIGURE 1. Location of the hotspots of land abandonment and rewilding in
Europe. These areas were categorized as “agricultural areas” in the year 2000

and the projections place them as abandoned in 2030, according to the CLUE

model of Verburg and Overmars (2009). These zones are expressed in

percentage of abandonment for a grid of 100 km2 cells.
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NUEVAS OPORTUNIDADES PARA
LAS POBLACIONES LOCALES 

Como hemos visto, la despoblación de las zonas rurales está
dando lugar al abandono progresivo de territorios, en algu-
nas regiones a gran escala. Aunque dicho abandono supone
una pérdida incalculable, tanto para el acervo cultural como
para la gestión sostenible del territorio que ha perfilado
nuestros paisajes, también puede convertirse en una opor-
tunidad. El retorno de especies clave, especialmente gran-
des herbívoros y predadores, tiene efectos profundos en los
ecosistemas, debido a los efectos de las llamadas “casca-
das tróficas”, popularizadas a partir del estudio de la rein-
troducción del lobo en el Parque Nacional de Yellowstone,
en Estados Unidos (Ripple et al., 2014). En aquel caso, el
retorno del lobo después de 70 años de ausencia redujo la
población de ciervos y coyotes, provocando un efecto cas-
cada que benefició a polinizadores, pequeños mamíferos,
castores y osos. Uno de los procesos naturales que se res-
tauran con el retorno de los grandes herbívoros es el pas-
toreo natural, como veremos más adelante.

También debemos destacar las nuevas oportunidades eco-
nómicas que ofrece la renaturalización de algunas zonas y el
retorno de la fauna silvestre. La importancia del turismo de ob-
servación de la naturaleza en la conservación se ha descrito
desde hace décadas, especialmente en África, donde países
como Sudáfrica, Kenia o Namibia han logrado grandes éxitos.

En Estados Unidos, se ha calculado que la combinación de
caza, pesca y observación de la naturaleza genera el 1% del
PIB (U.S. Fish & Wildlife Service, 2012), siendo ya esta última
actividad más popular que las otras dos combinadas. 

En la Unión Europea, un estudio sobre la Red Natura 2000
(con 26.000 lugares y un 18% de la superficie europea, se trata
de la red de espacios protegidos más importante del mundo)
calculó que, en 2006, el gasto relacionado con las activida-
des recreativas y turísticas en los espacios de la Red fue de
entre 50.000 y 85.000 millones de euros, proporcionando en-
tre 4,5 y 8 millones de empleos equivalentes a tiempo com-
pleto (BIO Intelligence Service, 2011). 

En Francia, la reintroducción de los buitres común y negro en
el Parque Nacional de Cévennes atrae a unos 80.000 visitan-
tes cada año. Tras el establecimiento de una red de mulada-
res donde los pequeños ganaderos pueden dejar los anima-
les muertos, se calcula que los buitres les rinden un servicio de
440.000 euros anuales (Orabi, 2011).

En España podemos destacar dos casos, uno relacionado con el
oso y el otro con el lobo. El Parque Natural de Somiedo, creado
en 1988, utiliza al oso como especie emblemática (Naves et al.,
2001). Existe una Casa del Oso y se venden todo tipo de productos
con esta marca para los 180.000 visitantes anuales. El cambio so-
cioeconómico ha sido notable en los 25 años desde la creación
del Parque: si en 1978 no existían alojamientos turísticos, en 2009
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Oso pardo en los Apeninos centrales (Italia), donde existe una pequeña

población de la subespecie marsicanus.
Brown bear in the central Apennines (Italy), where there is a small population

of the subspecies marsicanus. 
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eran ya 67 con un total de 1.200 plazas, y la renta per cápita del
municipio de Somiedo ha pasado de ser el 50% de la media de
Asturias en 1980 al 90% en 2006 (Rewilding Europe, 2013).

La Sierra de la Culebra, en Castilla y León, se ha consolidado
en los últimos años como epicentro del turismo de observa-
ción de lobos en España. Un estudio realizado en 2012 reve-
ló que el volumen de facturación (alojamiento y manutención)
atribuible al turismo lobero asciende a 440.000 euros (Talegón
et al., 2013). Además, el lobo aparece en el 45% del mer-
chandising de los centros de turismo rural de la zona.

EL PASTOREO NATURAL

Uno de los procesos naturales que la renaturalización (y Rewilding
Europe) promueve es el pastoreo natural (natural grazing en in-
glés). El pastoreo en sí existe desde hace millones de años, mu-
cho antes de que la especie humana evolucionara. Las hierbas
ya estaban en la faz de la tierra antes de que los humanos co-
menzaran a segar y los prados ya estaban aquí antes de que
los pastores llegaran con su ganado. Las plantas y animales que
hoy conocemos en nuestros espacios abiertos evolucionaron
desde las llanuras naturales. La rica biodiversidad de las áreas
abiertas y semi-abiertas son en gran parte el resultado de la pre-

sencia de los grandes herbívoros (Blondel et al., 2010). Durante
esos tiempos pre-agrícolas, estos ecosistemas fueron molde-
ados no por el ganado humano, sino por un gran número de
herbívoros salvajes: uros (Bos primigenius), caballos (Equus fe-
rus), bisontes (Bison bonasus), asnos salvajes (Equus hydrun-
tinus) o ciervos, todos tuvieron su propio impacto en los hábi-
tats (Vermeulen, 2015).

Así, cuando hablamos de pastoreo natural, nos referimos al pas-
toreo por parte de herbívoros autóctonos que viven una “vida
silvestre”. Esto significa que los animales son autosuficientes
y que la intervención humana es minimizada. Los animales de-
terminan su propio orden social, evitan a los depredadores y
encuentran sus propios recursos. El pastoreo natural no se re-
fiere a una sola especie de herbívoro, sino a un conjunto de es-
pecies que interactúan entre sí en densidades naturales. Las
especies de ungulados autóctonos no domesticados presen-
tes actualmente en Europa son predominantemente ramone-
adores (con la excepción del bisonte europeo, que todavía es
muy poco abundante), por lo cual es necesario incorporar gran-
des herbívoros que gestionen los medios abiertos.

La reintroducción de herbívoros salvajes con el fin de restau-
rar el pastoreo natural es una parte integral de la renaturaliza-
ción o rewilding.
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Los espacios renaturalizados ofrecen grandes posibilidades para el desarrollo

de un turismo de observación y disfrute de la naturaleza. En la reserva privada

de Faia Brava (Portugal), el Star Camp ofrece una experiencia parecida a la

de los lodges africanos, en uno de los pocos lugares de Europa con auténticos

cielos estrellados. 

Rewilded areas offer great possibilities for the development of a tourism of

observation and enjoyment of nature. In the private reserve of Faia Brava

(Portugal), the Star Camp offers an experience similar to that of the African

lodges, in one of the few places in Europe with authentic dark skies.
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HERBÍVOROS SALVAJES VS. GANADO

La domesticación de los grandes herbívoros, en particular
uros y caballos, los colocó en una nueva posición en las
mentes humanas. Ya no eran vistos como parte de la na-
turaleza, sino como parte del paisaje cultural. Como si los
hubiésemos producido nosotros mismos. Así que cuando
tratamos de trazar una línea mental entre lo humano y lo na-
tural, caballos y ganado tienden a permanecer a nuestro lado
de la valla. Esto hace que sea tan difícil para muchas per-
sonas imaginar que los uros y caballos fueron siempre par-
te crucial de la naturaleza y que podrían volver a formar par-
te de ella (Goderie et al., 2013).

En todo caso, en lo que se refiere al pastoreo, los ecosiste-
mas se desarrollaron armoniosamente con los herbívoros sal-
vajes durante millones de años, y luego durante otros
10.000 años junto con algunas versiones domesticadas de
ellos. Pero ahora, de repente, muchas regiones de Europa
se enfrentan a una nueva situación. Casi un millón de hec-
táreas al año quedan vacías, abandonadas por pastores y
agricultores (Helmer et al., 2015).

Hasta el 50% de la biodiversidad de Europa podría estar li-
gada directa o indirectamente a la herbivoría, por su papel en
el mantenimiento de espacios abiertos y semi-abiertos,
mantenidos hasta la llegada del hombre por los grandes her-
bívoros salvajes (Sandom et al., 2014) y posteriormente en me-

nor medida por sus parientes domésticos.  Con el abando-
no del campo, la biodiversidad de los espacios abiertos está
en grave peligro. Sin grandes herbívoros en elevadas densi-
dades haciendo su trabajo, los paisajes rápidamente se cie-
rran con arbustos y se convierten en bosques jóvenes, que
en el sur de Europa aumenta el riesgo de grandes incendios
forestales (Vicente et al., 2000). 

¿PASTOREO NATURAL O GANADO?

Puesto que el papel de los grandes herbívoros es tan vitalmente
importante para los ecosistemas, ¿no podría ser realizado por
el ganado doméstico? En cierto modo sí, y el pastoreo esta-
cional con ganado extensivo es ciertamente mejor que ningún
tipo de pastoreo, pero el pastoreo natural de las especies sal-
vajes es mejor para la naturaleza en muchos aspectos.

- El pastoreo natural significa que los animales están al aire li-
bre durante todo el año, de forma que el número de animales
está limitado por la cantidad de alimento durante el invierno.
En el pastoreo estacional los números son en general mucho
más elevados, lo que provoca una mayor presión de pastoreo
durante el verano, con menos floración y una menor biodiver-
sidad (Overmars et al., 2002)

- En el pastoreo natural, los animales necesitan buscar fuen-
tes alternativas de alimento durante el invierno: ramas, tallos

Caballos semisalvajes en el macizo de Velebit (Croacia), donde han aprendido

a defenderse de los abundantes lobos. 

Semi-wild horses in the Velebit massif (Croatia), where they have learned to

defend themselves from the abundant wolves.
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y corteza. En este período tienen una mayor influencia sobre
la vegetación arbolada, creando un mosaico de pastizales
abiertos, matorrales y bosques. Las zonas de transición son
especialmente ricas en vida y diversidad. En cambio, el pas-
toreo estacional crea fronteras agudas entre prados abiertos
y pastados y bosques con plantas leñosas intactas. Los pas-
tos de verano se pastan tan intensamente que ni siquiera los
árboles espinosos sobreviven, mientras que los bosques per-
manecen intactos debido a la ausencia de animales en el in-
vierno (Cornelissen et al., 2014).

- En el pastoreo natural se da una gran interacción entre di-
ferentes especies de herbívoros (ciervos, bovinos, caballos
y bisontes), lo que produce un mosaico más diverso. Tam-
bién la depredación de los carnívoros produce lo que se ha
llamado la “ecología del miedo” (Brown et al., 1999), donde
la presión de pastoreo es mucho más variada y produce ma-
yor biodiversidad.

- Los ganaderos utilizan diversos tipos de medicamentos para
evitar pérdidas económicas debidas a enfermedades de sus
animales. Medicamentos antiparasitarios, antibióticos y hor-
monas acaban en el ecosistema, afectando a insectos, an-
fibios y peces, y a su vez a los predadores que los comen (Sar-

mah et al., 2006). En el pastoreo natural sólo los más aptos
sobreviven para aparearse y tener terneros.

REWILDING EUROPE Y EL PASTOREO
NATURAL

Los tres grandes herbívoros extintos en época histórica son
el uro, el caballo salvaje (o tarpán) y el bisonte. Los tres son
también los que producen un mayor impacto en los ecosis-
temas y por eso son especies prioritarias en el trabajo de Re-
wilding Europe. 

Aunque, como veremos más adelante, los parientes más cer-
canos en la actualidad de uros y tarpanes son razas domes-
ticadas, la función ecológica como especies pastadoras y con-
secuentemente gestoras de prados y pastizales naturales no
se ha perdido.

Bisonte europeo (Bison bonasus)
Extinguido en libertad en 1927, diversas reintroducciones
realizadas in extremis con una población fundadora de tan
solo 12 individuos, consiguieron recuperar la especie, que
cuenta actualmente con 3230 individuos en 2013 (EBCC,

Un ejemplar de Tauros, resultado de diversos retrocruzamientos y parecido ya

al uro original, pasta en una reserva natural de Holanda. 

A Tauros, the result of a back-breeding process and similar to the original

aurochs, grazes in a Dutch nature reserve.
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2014). De todas maneras, excepto en Bielorrusia (1100 ind.),
Polonia (1100) y Rusia (600), la mayoría de los grupos son
pequeños y habitan espacios naturales con pocas proba-
bilidades de conseguir poblaciones viables mayores de 100
individuos. 

El Bison Rewilding Plan 2014-2024 (Van de Vlasakker, 2014)
de Rewilding Europe propone establecer poblaciones de bi-
sontes viables, auto-sostenibles y conectadas en toda Europa.
Para lograr la protección a largo plazo, se promueve la me-
jora de la legislación, la sensibilización de las comunidades
locales y el establecimiento del turismo de vida silvestre, cre-
ando así desarrollo económico en zonas de Europa que su-
fren actualmente despoblación y estancamiento económico.
En el marco de la reintroducción que Rewilding Europe lleva
a cabo en las montañas de Tarcu (Rumanía), 34 bisontes han
sido liberados desde el inicio del programa en 2014.

Caballo salvaje o tarpán (Equus ferus)
Aunque el auténtico caballo salvaje fue extinguido, la tradición
de criar caballos asilvestrados aseguró que las variantes sal-
vajes de genes de supervivencia se mantuvieran intactas: aler-
ta ante predadores, competencia entre sementales, resistencia
al frío, etc. Estas razas antiguas, especialmente cuando viven
asilvestradas o semi-asilvestradas, son muy útiles para re-
constituir el nuevo caballo salvaje en Europa. Estos nuevos
caballos salvajes no son necesariamente idénticos al extinto
caballo salvaje europeo, pero son capaces de sobrevivir sin
ayuda y de recuperar su papel perdido en los ecosistemas de
Europa (Linnartz y Meissner, 2014).

Rewilding Europe ha creado nuevos rebaños de caballos semi-
salvajes en tres regiones europeas (montañas Rodopes en Bul-
garia, Velebit en Croacia y valle del río Côa en Portugal), con
más de 300 individuos en 2016. Estas manadas viven siem-
pre al aire libre, crean grupos sociales y se defienden de lobos
y otros grandes predadores, pero no los denominamos pro-
piamente salvajes, porque su estatus legal es todavía el de ga-
nado. En el marco del proyecto de Bulgaria, se trabaja con el
gobierno en un proyecto piloto que otorgará el estatus de es-
pecie silvestre a los rebaños de caballos, de forma que no se
requerirá legalmente ningún tipo de manejo.

Uro (Bos primigenius)
El uro es el antepasado de todo el ganado vacuno. También es
una especie clave para muchos ecosistemas europeos, pero fue
cazado hasta su extinción en 1627. Sin embargo, su ADN aún
está vivo, distribuido en diversas razas antiguas de ganado. Me-
diante la técnica del “back-breeding” o retrocruzamiento, se com-
binan razas de ganado con las características deseadas, para
crear un herbívoro con atributos físicos, comportamiento y ge-
nética que se asemejan a los del uro original. Como no podrá
ser una réplica exacta del extinto uro, se le denomina Tauros. Las
principales razas utilizadas en el programa son Sayaguesa, Ma-
ronesa, Maremmana primitiva y Boskarin (Stokstad, 2015).

Rewilding Europe y la fundación Taurus han establecido pe-
queños rebaños en los Países Bajos, Portugal, Croacia y Ru-
manía, con un total de 300 ejemplares en 2016.

CONCLUSIONES

El paisaje europeo está cambiando, debido a un cambio sin
precedentes en las zonas rurales, donde la agricultura libera
casi un millón de hectáreas de tierra cada año. Aunque el aban-
dono de la tierra es a menudo visto como un grave problema
socioeconómico, también puede ser una oportunidad para un
nuevo desarrollo rural basado en la naturaleza. La renaturali-
zación puede convertirse en esta oportunidad en muchas re-
giones europeas, asegurando que los procesos naturales y las
especies silvestres jueguen un papel mucho más prominen-
te en los ecosistemas y dejando a la naturaleza cuidarse por
ella misma, con una gestión menos intensiva e invasiva.

La renaturalización, como es obvio, no pretende ser una receta
para todos los espacios naturales, ni pretende sustituir las prác-
ticas agrosilvopastorales que funcionan en determinados territorios,
pero sí constituye un nuevo y adicional enfoque para la conser-
vación de la naturaleza en ciertas zonas (Saavedra et al., 2017).

Uno de los principales procesos naturales que hay que recu-
perar es el pastoreo, ya que después de millones de años de
coevolución de los herbívoros salvajes con los ecosistemas eu-
ropeos, y tras otros 10.000 años junto con algunas versiones
domesticadas de ellos, hemos entrado en una nueva situación
en la que muchas zonas carecen de pastoreo. Rewilding Eu-
rope trabaja para restablecer poblaciones de los tres grandes
herbívoros extintos en estado silvestre en la época histórica:
el bisonte europeo, el caballo y el uro.
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