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Ante la escasez de una auténtica historia del deporte para las personas con discapacidad o deporte
adaptado en Espafa, se aborda un estudio inédito, cuyo objeto es el de ofrecer visibilidad y
aclaraciones a uno de los temas mas ignorados del deporte espafiol. Mediante una revisién
documental de la prensa histdrica, localizada en plataformas digitales, y el anélisis de otros estudios
relativos se esboza un relato sobre los inicios del deporte adaptado para personas con discapacidad
fisica. El estudio se inicia a partir de las primeras noticias durante la dictadura franquista y termina en el
afo 1972, momento en el que se puede dar por finalizado un primer proceso en la institucionalizacién
del deporte adaptado. Se concluye que las iniciativas institucionales emprendias durante este periodo
surgieron por las presiones de los organismos internacionales y, también, de ciertas voluntades
personales vinculadas con el poder.
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Abstract

Given the scarcity of an authentic history of sport for people with disabilities or adapted sport in Spain,
an unpublished study is undertaken, the aim of which is to offer visibility and clarification to one of the
most ignored subjects in Spanish sport. Through a documentary review of the historical press, located
on digital platforms, and the analysis of other related studies, an account of the beginnings of adapted
sport for people with physical disabilities is sketched out. The study starts from the first news during
Franco's dictatorship and ends in 1972, when a first process in the institutionalisation of adapted sport
can be considered to have been completed. It is concluded that the institutional initiatives undertaken
during this period arose from the pressures of international organisations and also from certain
personal wills linked to those in power.
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Introduccion

Generalmente, la historia del deporte adaptado tiene como punto de partida las iniciativas que al
finalizar la I Guerra Mundial (I GM) se emprendieron en Estados Unidos con William Rush
Dunton (1868-1966) y en Alemania al organizar centros de recuperacion para amputados y lesiones
medulares en los cuales se incorporaron actividades recreativas con caracter complementario a la
estancia hospitalaria (Aguado 1995; Pastor, Martin y Rubio 2014). Asi, y coincidiendo con el
descubrimiento de los antibioticos, con estas experiencias se comprob6 que los tratamientos a través
de ejercitaciones deportivas ofrecian significativos resultados a los lesionados medulares. De aqui
provino el traslado de una actividad deportiva de rehabilitacion a un “deporte adaptado” que
pronto inici6 un proceso de generalizacion para todas aquellas personas con una discapacidad fisica
y sensorial, como una cuestion de justicia y de reinsercion social.

Debido a la gran cantidad de afectados que sobrevivieron a la II Guerra Mundial (IT GM), el Dr.
Ludwig Guttmann (1899-1980), neurélogo y neurocirujano, se incorpord en 1944 en el Hospital de
Lesionados Medulares Stoke Mandeville de la poblacién de Aylesbury en Inglaterra donde, por
primera vez, introdujo practicas deportivas en las que ya utilizaba la silla de ruedas, con el objetivo
de acelerar la recuperacion y facilitar el bienestar psicologico y el buen uso del tiempo libre de los
pacientes. Guttmann comprobd que la disciplina deportiva influia positivamente en el sistema
neuromuscular, aceleraba la recuperacion y, ademas, incentivaba animos deportivos y de verdadera
integracion social. El 28 de julio 1948 —coincidiendo con los JJ.OO de Londres— se revelo la idea de
crear unos juegos deportivos en el hospital de Stoke Mandeville que fue todo un éxito. En 1952, con
motivo de abrir estos juegos deportivos a otros paises —participacion de Holanda— se constituy6 la
International Stoke Mandeville Games Federation (ISMGF). Estos juegos fueron repitiéndose en los
sucesivos afios en Inglaterra, hasta llegar a Roma, en 1960. De este modo, el “deporte adaptado”
fue creciendo afno tras afio como forma de rehabilitacion para sus pacientes por varios paises.

Al mismo tiempo, en algunos hospitales de Estados Unidos se empez6 a practicar el baloncesto
con silla de ruedas con veteranos mutilados de la II GM vy, desde 1946, se empezd a competir entre
equipos. Muy pronto se divulgé el nuevo deporte y se constituyeron equipos conduciendo a la
celebracion de la primera competicion oficial en 1948 y a la constitucion de la National Wheelchair
Basketball Association (NWBA). La tenacidad de Guttmann logré que en 1960 se organizaran, en
Roma, los I Juegos Paralimpicos (Brittain 2012; Thiboutot y Craven 1996).

En Espana, los trabajos que en parte tratan sobre el deporte adaptado para personas con
discapacidad fisica no insisten demasiado en el campo histérico (Castellote, Sanegre y Huertas 2003;
Comité Olimpico Espafiol 2006; Gomez Vallecillo 2019; Fernandez Blanco et al. 1999; Palau y
Garcia 2011; Rodriguez Marquez 1994; Torralba 2004). Tampoco se encuentra una historia
monografica propia del “deporte adaptado”, ni siquiera parece que interese demasiado, en pleno
siglo XXI, puesto que, cuando se trata contribuir a la historia del deporte espafiol, el rango del
deporte adaptado es ignorado.

En cuanto al marco conceptual hay que saber que la expresion de “deporte adaptado” es
utilizada hacia finales de los afios ochenta del siglo pasado. Oficialmente, el nombre de “Juegos
Paralimpicos” aparece en Tokio en 1964 —en los XIII Juegos Internacionales de Stoke Mandeville—.
Ahora bien, el deporte “paralimpico” se organiza plenamente a partir de los JJ.OO de 1988 en Seul
y la constitucion del Comité Paralimpico Internacional (CPI), en 1989. Es a partir de 1992 cuando
se habla de “deporte adaptado” y se empieza a normalizar el concepto de deportes y actividades
fisicas para personas con discapacidad.

Asi pues, el objetivo de este articulo es el de ofrecer noticias sobre los inicios del deporte
adaptado en Espafia para personas con discapacidad fisica. Se delimita el periodo de estudio
durante la dictadura franquista. Por ello se parte de las primeras referencias tras la Guerra Civil y
finaliza en el aflo en el que la delegacion espafiola participé oficialmente en los IV Juegos
Paralimpicos de Heildelberg (Alemania), en 1972. Es en este momento cuando concluye una
primera fase en la historia del deporte adaptado, que llamamos proceso de institucionalizacion, y
que marco el punto de inici6 hacia un proceso de mayor difusiéon social y participativo.
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Con relacion al estado de la cuestion, la revision bibliografica se presenta un tanto compleja,
puesto que, ante la ausencia de aportaciones relevantes de fuentes documentales, la perspectiva del
articulo es transversal y multidisciplinar. Por lo tanto, en cuanto al proceso metodolégico, ha sido
relevante el vaciado de noticias en la prensa histérica digitalizada localizada en varias plataformas
como la Hemeroteca de la Biblioteca Nacional de Espana (HBNE), el Arxiu de Revistes Catalanes
Antigues (ARCA), la Biblioteca Virtual de la Prensa Historica y las hemerotecas digitales de los
periodicos La Vanguardia y El Mundo Deportivo. De entrada, una primera revision de les textos
seleccionados ha permitido validar y complementar otros estudios relativos y consultados en torno al
objeto de estudio. Ahora bien, ademas, se han manejado estudios y fuentes de informacién en torno
al campo historico de la medicina social, ortopedia-quirtirgica y terapéutica, la fisioterapia, la
gimnasia médica, la educacion fisica y el deporte, y otras aportaciones en el campo de la historia
social y especializada. Aparte de abordar un discurso positivista se ha inferido una hermenéutica
historico-critica en el paradigma axiologico (Arranz 2021), que desde luego tiene la intencién de no
separar el pasado historico-conceptual y que es necesario para entender los dominios conceptuales y
discursos del tiempo presente.

Afios de postguerra y censura al deporte de personas con discapacidad

Después de Guerra Civil, la politica sanitaria franquista y de recuperaciéon de invalidos de la guerra
tard6 en utilizar el deporte como parte de rehabilitacion funcional y, por ende, de una
normalizacién deportiva, como la que ya se habia producido en Europa, después de la Gran Guerra
y, nuevamente, se estableciera al finalizar la II GM. Si el deporte se habia constituido como el medio
mas eficaz en la preparacion fisica de las tropas, también se presentaba como el mejor medio para
rehabilitar y revitalizar a los jévenes invalidos excombatientes que asi pudieran necesitarlo. En
general, la rehabilitacién de invalidos fue un tema menor para el régimen franquista y puede
afirmarse que ni siquiera la asistencia a los mutilados de guerra influyé en el campo de la
rehabilitaciéon como especialidad médica (Climent 2001).

El abandono espafiol al respecto estuvo ademas contaminado por un credo nacionalcatélico que
perseguia una “depuraciéon de la raza”, que ocultaba las fealdades y lo que pretendia era la
exaltacion del vigor y de la masculinidad espafiola (Mauri 2016; Mauri 2019). Por lo tanto, el
régimen, al menos en sus primeras décadas, no sigui6 los avances terapéuticos europeos y
norteamericanos ensayados con éxitos mas que significativos; en Alemania, por ejemplo, el III Reich
enseniaba el esqui a los amputados de una pierna.

Amputados de pierna aprenden a esquiar. Con objeto de fomentar la asistencia a los cursos de
entrenamiento deportivo para mutilados de guerra, para los que se han creado la medalla deportiva
para mutilados, la Jefatura nacional de Deportes del Reich, ha convocado por primera vez un curso
de deportes de invierno en el chalet—refugio de Vorderkaiserfelden, cerca de Kufstein, a 1.389
metros de altura, al que ha concurrido un grupo de mutilados de guerra. Bajo la direccién de un
médico de deportes, los mutilados de pierna se han ejercitado en esquiar con su miembro artificial.
La jornada solia empezar con ejercicios de gimnasia educativa sobre esquis, para dar elasticidad al
cuerpo del mutilado y familiarizarlo con las coblas. Durante su estancia en cl chalet, los mutilados
tienen ocasiéon de gozar del aire puro dc la montana y de las maravillosas vistas que ofrece el
panorama en aquellas regiones alpinas (Falange Espafiola 1943, 3).

Como veremos, durante los primeros afios del franquismo se negd cualquier planteamiento de un
deporte para minusvalidos. No obstante, el I Congreso Nacional de Educaciéon Fisica, organizado
en octubre de 1943 por la Delegacion Nacional de Deportes de Falange Espanola Tradicionalista y
de las Juntas Ofensivas Nacional-Sindicalistas (EE.T. y de las J.O.N.S.), fue el punto de encuentro
para establecer el libro de ruta de la educacion fisica y el deporte nacional. Exactamente, fueron los
médicos y los militares de la Escuela Central de Educacion Fisica —anteriormente Escuela Central
de Gimnasia— los que marcaron las coordenadas de un nuevo concepto y organizacion de educacion
Sfisica falangista —sobre la tradicion hispanica de servici6 a la Patria y a Dios—.
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Esta nueva organizaciéon fue presentada por el comandante Enrique Gastesi Barreiro, que se
encargd de aclarar que para el desarrollo de la educacion fisica nacional “es necesario una
organizacion practica y real, metédica y consciente; una organizacion, en suma, que proporcione
mejoras raciales, inicas que nuestra raza necesita: fortaleza de cuerpo en nuestros hombres, belleza
de virtudes en nuestras mujeres” (Gastesi 1943, 5). Sobre esta organizaciéon se articulaba una
didactica pedagogica para la educacion fisica escolar de “planes para normales” —varones y
hembras— y “planes para anormales” —defectuosos fisicos (deformaciones 6seas o articulares),
retrasados mentales, ciegos, sordo-mudos, ataxico-motores, enfermos—.

Por consiguiente, si que se identificod una problematizaciéon parcial de la cuestion, en cuanto a la
educacion fisica escolar. Ademas, aqui se anadi6 la opiniéon del traumatélogo Antonio Jorda Jorda
(1943, 13) que abordaba la importancia de la educacién fisica, también para aquellos que
presentaban la poliomielitis, que a través de la reeducacion muscular ofrecia una de las “armas mas
utiles para rescatar a estos enfermos de la invalidez, a la que se ven abocados en una gran
proporcion por el caracter de sus lesiones”. Segun Jorda, se calculaba que en Espania habia
alrededor de 6.000 enfermos de poliomielitis, la mayoria sin recibir tratamiento alguno. De aqui que
implicase atenciones en el tratamiento de estas personas, teniendo en cuenta que aparte de las
soluciones ortopédicas, también se encontraba la reeducaciéon muscular aplicables a la paralisis
cerebral infantil. En especial, proponia entre los diferentes ejercicios de reeducacién, “un esbozo de
nataciéon o verdadera natacion, cuando es posible, estimula la gimnasia y da mayor rendimiento
muscular” (Jorda 1943, 416). Para finalizar, insistia en la necesidad de crear centros especializados
de ortopedia y de gimnasia terapéutica con un personal facultativo y enfermeras capacitadas.

La funcién del profesor de educacion fisica también se articulé como la de un vigilante sanitario
para atender una eficacia preventiva en ciertas enfermedades ortopédicas —desviaciones del raquis—
y ofrecer unas pautas a “la participaciéon de los ninos débiles y malformados en los ejercicios de
Educacion fisica (Gimnasia ortopédica)” (Comamala 1943, 359). Asi se aconsejaba un plan de
choque con la creacion de escuelas gratuitas de gimnasia, la obligatoriedad de la inspeccion médica
escolar, la creacion de Institutos ortopédicos anexos a los hospitales y de gimnasios ortopédicos
gratuitos para personas humildes.

Por su parte, el médico-militar José Alberto Palanca y Martinez Fortan (1888-1973), Director
General de Sanidad (Molero 1994), disefi6 la urgente politica de los sanatorios antituberculosos, uno
de los principales planes estrella de la dictadura, y que en 1952 acompafi6 en la inauguracion de la
Ciudad Sanatorial de Tarrasa (Hospital del Térax).

El ntimero de tarados, de anormales y de tuberculosos es de tal magnitud, y esta en proporciéon tan
creciente, que si el Estado no toma las medidas oportunas para disminuir este nimero, llegaremos a
encontrarnos con un problema econémico sin solucion. (...) Para corregir esta situacién no hay mas
recurso que una politica sanitaria persistente, en la cual la educacion fisica debe ocupar un lugar
preferente. (Palanca 1943, 196)

Por un lado, el doctor Vallejo Najera (1926-1990) concret6 las directrices hacia la “politica racial del
nuevo Estado”, es decir, la orientacién eugenésica en la busqueda de una “virilizacion fisica de la
raza” y a través de unas “rutas eugenésicas” de seleccidn de los mejores (Vallejo 1943, 246-7). Se iniciaba
asi el recorrido biopolitico del franquismo (Cayuela 2014), mostrandose también en la educacion
fisica y la militancia deportiva. Por consiguiente, sobre este paradigma, las federaciones deportivas
se centraron en la seleccion de los mejores y en potenciar la imagen saludable de una Espafa
deportiva. Con lo cual, en este entorno, la exclusién social de las personas con discapacidades fue
muy significativa y la educacion fisica escolar se convirtié en un dispositivo eugenésico de exclusion
de los seres “tarados y enfermizos” o no deseados para modelar el arquetipo racial falangista
(Jiménez Lucena 1998; Navarro Rendén 2016).

Durante la extensa dictadura fueron muchos los médicos, y teéricos higienistas en general, que
reclamaron participaciéon —e incluso la direcciéon del proceso— en la organizaciéon y estructuracién
del curriculo escolar en general y de la educacion fisica en particular (Polo 2006). Abundaron las
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fundamentaciones tedricas de los propios técnicos sanitarios para atribuirse la presidencia y el visado
del proceso de adquisicion de destrezas fisicas deportivas escolares.

Los Dres. Fornoza y Piga —grandes referentes médicos durante el franquismo— afirmaban que la
educacion fisica tenia la sagrada mision y finalidad de darle el mejor rendimiento de cada hombre a
su patria (Polo 2006). Estos doctores entendian que, en aquel momento, concluida la guerra civil, la
materia deportiva debia despertar un sentimiento patriético en los jovenes, que les invitara a servir a
su patria. Para ello, la educacion fisica hacia de mediadora entre el joven y el Estado, con el objetivo
de que el cuerpo juvenil se convirtiera en util y productivo para el régimen reinante, descartando a
los que no cumplian con los canones corporales especificos que se consideraban como “aptos”.

La excusa de la salud y de la higiene vendria a certificar un normal funcionamiento del
organismo y un correcto desarrollo del cuerpo. Era una observacion del cuerpo a partir de fines
sanitarios, bajo la excusa del correcto crecimiento biologico de los jovenes, y bajo la premisa de que
el cuerpo debia cuidarse meticulosamente para convertirse en un instrumento del Estado en el
manana.

Esta jerarquizacion y distincién entre unos joévenes y otros, segun sus parametros fisicos,
pretendia la circulacién de un discurso y unas practicas conforme a unos mecanismos
completamente ideologizados que dieron paso a una construcciéon concreta de la realidad. Una
jerarquizacion mas exhaustiva que se llevé a cabo con la categorizacion de las personalidades.
Atendiendo a Heymans-Le Senne (AGA, caja 1558, Delegacion Nacional del Frente de Juventudes),
su clasificacion hipocratica-galena establecia la division segin personalidad y formas de
comportamiento.

El discurso de la medicalizacion en la ensenanza de la Educacion Fisica escolar fue aprovechado
para controlar los cuerpos de los jovenes, bajo la dicotomia normal-anormal, fuerte-débil, bueno-malo. El
discurso se sustentaba bajo las obras de intelectuales médicos, pero también bajo las normas
eugenésicas que establecia el Frente de Juventudes para la correcta ejecucion de las actividades
deportivas. La educacion fisica, bajo este discurso higienista, también tendria un caracter de
“mejora de la raza” para eliminar las “taras genotipicas hereditarias”. Estas taras podian ser
mejoradas si se “intervenia de modo razonado mediante las indicaciones fisicas especificas que
terminaban dandole nuevas posibilidades al muchacho, perfeccionando su ser y adaptandole a un
nuevo medio en beneficio de sus descendientes” (AGA, caja 1558, Delegacién Nacional del Frente
de Juventudes). Por esto, la legitimidad practica se fundamentaba en la correccién/rehabilitacion de
debilidades estandarizadas y por lo que, para evitarlas, se plantearon proyectos educativos de
caracter preventivo y curativo.

El abandono silencioso de las personas con discapacidad fisica se fue convirtiendo en uno de los
principales problemas de la Sanidad Publica. Dario Fernandez Yruegas (1941), Director Médico del
Asilo de San Rafael, ponia de manifiesto la necesidad de invertir recursos para atender la
recuperacion de los nifios lisiados y deformes; imicamente existian unos pocos centros privados. En
el pais no existia proyecto alguno como por ejemplo el modélico Instituto del Dr. Rudolf Jedlicka
(1869-1926) que en Praga desplego, entre 1913 a 1945, un programa pedagogico y de rehabilitacion
terapéutica para nifios y jovenes con discapacidades fisicas severas (incluidos los afectados por la
poliomielitis). Este programa estaba destinado a facilitar un objetivo comun: maximizar las
habilidades del nifio para cooperar en una comunidad social basada en los ideales de democracia, la
vida y las actividades activas; un modelo que sirvi6 de guia para otros centros similares (Kasper,
2020).

S1 bien en 1949 se cred el Patronato Nacional de Lucha contra la Invalidez (Fernandez Turégano
1950), la situacién se torn6 mas compleja, porque ya no se consideraba solo una cuestion médica
sino un problema social. Ademas, las epidemias de poliomielitis de 1950 a 1955 levantaron la
alarma sanitaria (Bosch-Marin 1957; Debré 1955; Gonzalez Rodriguez 1951) y las presiones
politicas y sociales internas para atender el problema.

En esta época, la Resolucion 309 E (XI) del Consejo Econémico y Social de la ONU de 1950
pedia a la Secretaria General “un programa internacional para rehabilitacion de minusvalidos

fisicos” (Aguado 1995, 334). En Espana, el Decreto de 6 de junio de 1949, legislaba la lucha



100  TORREBADELLA, MAURI

sanitaria contra la invalidez (BOE de 20 de julio); y la Orden de 23 de abril de 1951 daba origen a
la creacion del Servicio contra la pardlisis infantil (BOE de 25 de abril).

Como es conocido, hacia 1955 cuando todos los paises en Europa tomaban iniciativas para
vacunar contra la poliomielitis, el régimen personalizado en José Alberto Palanca— director general
de Sanidad— negd que Espana estuviese afectada por la epidemia, por lo que ademas, “la falta de
colaboracién y coordinaciéon entre los distintos estamentos impidieron una inmunizacién
generalizada de la poblacién, y la morbilidad por polio continué elevada hasta la primera campana
masiva de vacunacion de 1963-1964” (Porras-Gallo 2014, 85). Efectivamente, el régimen estaba
entre las cuerdas (Porras, Ayarzaguena, De las Heras y Baguena 2013): “la expansion de la
poliomielitis a nivel mundial también incidi6 en Espana y las décadas de los cincuenta y sesenta del
siglo XX supusieron un aumento de su morbilidad y mortalidad, dudosamente cuantificadas y
nunca reconocidas publicamente en sus auténticas dimensiones” (Rodriguez y Seco 2009, 82).

En el I Premio Internacional de Gimnasia de Barcelona, 11, 12 y 13 de octubre de 1955, Joaquin
Blume (1933-1959), el mejor gimnasta espanol, participaba acompanado de los mejores gimnastas
del mundo, entre estos el campeén suizo Ernest Nicolet que, afectado por la poliomielitis, de nifio
tuvo que sufrir prétesis en las piernas y una durisima rehabilitaciéon que lo llevé a la practica de la
gimnastica (£l Mundo Deportivo, 20 de octubre de 1955). El ejemplo de Nicolet era significativo, pero
ocultaba la triste realidad espanola y de un deporte que solamente se centraba en la seleccion de los
mejores. En 1957, Nicolet fue nombrado entrenador de la Federacion Espafola de Gimnasia y se
ocup6 de la preparacion olimpica de los gimnastas espanoles para Roma 1960. La historia de
Nicolet fue utilizada para divulgar el espiritu de esfuerzo y de superacion en el deporte:

Su infancia no puede ser mas triste: atenazado por el furioso inclemente de la poliomielitis,
permanece largos afnos inmovilizado y es ya adolescente cuando puede empezar a valerse por si
mismo. A los dieciséis a los entra casi arrastrandose con un par de muletas en un gimnasio. (...) A
solas, en un rincén del gimnasio, comienza a imitar torpemente cuanto ve hacer a los demas. Se le
observa a hurtadillas y se deja hacer. Ya desistira cuando se convenza de lo que se propone es
imposible. Pero €l, por el contrario, esta convencido de que a fuerza de constancia lograra el milagro
de mandar sobre sus musculos (Blanco y Negro, 13 de diciembre de 1958).

Forzando la institucionalizacion del deporte para las personas con discapacidad

Sin embargo, preocupaba la falta de recursos asistenciales para atender la rehabilitacion de los
invalidos provocados por la tuberculosis y las epidemias de poliomielitis, las medidas estatales no
eran del todo suficientes (Porras 2009); una situacién que se empezo a resolver, a partir de 1959 por
las presiones de los consultores de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Estos aconsejaron,
en sus visitas de observacion, la creacion de centros de profesionales fisioterapéuticos para atender al
significativo camulo de afectados, especialmente infantiles, derivados de la poliomielitis (Ballester
2012; Chamorro et al. 2018).

La desconfianza al régimen espanol de los paises occidentales era perseverante y de aqui la
supervision y seguimiento de los organismos internacionales sobre los planes de desarrollo.
Naturalmente, las ayudas que llegaron de la OMS y de la ONU para estabilizar la situacion del pais
estuvo sujeta a condiciones que no siempre se cumplieron. Los informes sobre la rehabilitaciéon en
Espana senalaban las insuficiencias existentes y los pocos recursos destinados; entre las
recomendaciones se pedia la creacién de centros piloto en Hospitales para ensayar terapias
ocupacionales (Ballester 2012; Ballester, Porras y Baguena 2015).

En 1957 el Dr. Juan Bosch-Marin mencionaba la inexistencia de estadisticas nacionales sobre el
numero total de enfermos, no obstante, senalaba:

No disponemos de cifras concreta, pero se esta estudiando el alcance que tiene en Espaiia la invalidez
ocasionada por la poliomielitis, que hoy dia se conoce de una manera aproximada, con objeto de
poder mejorar las condiciones de aptitud de los enfermos recuperables y atender benéficamente a los
no recuperables. En colaboracion con la O. M. Sy el U. N. I. C. E. F se prepara un programa de
rehabilitaciéon de los ninos con defectos motores (Bosch-Marin 1957, 26).
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La creacion en 1957 del Patronato de Rehabilitacion y Reeducacion de Invalidos (Decreto de 28 de
junio de 1957; BOE de 13 de julio de 1957, n° 180, p. 574-5), tenia entre sus objetivos el “Estimular
y cooperar a la organizacion de Centros de asistencia y rehabilitaciéon de invalidos en dispensarios,
clinicas y servicios hospitalarios generales y especiales”.

La integracion de la discapacidad al sistema productivo se presentaba como un alivio econdémico
para el Estado que pensaba en el “saneamiento de la sociedad, disminuyendo el nimero de
elementos inactivos y parasitos, cuya influencia moral es verdaderamente nefasta” (Ofiorbe 1863,
8-9). Para ello se planificaron campanas propagandisticas y, por ende, construir un cuidado
moralizante al visibilizar las bondades de la nueva politica social. Con ello se pretendia también
apaciguar los descontentos sociales internos y mejorar la imagen de Espana en el exterior. Ahora
bien, como tratan Martinez-Pérez y Del Cura (2019, 11), en estos anos se empezd a crear °
imagen nueva de las personas discapacitadas”, pero sefialan que:

‘una

El régimen franquista consider¢ la discapacidad como un fenémeno portador de elementos negativos
para el desarrollo del “Nuevo Estado”. Las personas con deficiencias fueron contempladas como una
oportunidad para aplicar esa caridad cristiana tan cara al Nacionalcatolicismo, pero también como
un lastre para el desarrollo econémico de la nacién.

Al limite del desastre econémico y social llegd el cambio forzado de orientacion politico e ideolégico
que empez6 en 1959, momento que el Plan de Estabilizacion y de Liberalizacion Econémica puso
fin a la autarquia del régimen. Los recursos y la entrada de capital extranjero —sobre todo
estadounidense— son revertidos en una sociabilizacién internacional del régimen (Powell, 2003). En
este nuevo escenario, el deporte se presentaba, naturalmente, como un elemento imprescindible
para la normalizacién y la buena relacién con los organismos deportivos internacionales. Por lo
tanto, las lineas directoras de la Delegaciéon Nacional de Deportes cambiaron dando lugar a un
proceso de desfalangizacion deportiva, que cedié paso a nuevos actores en la ctpula directiva y de
miembros del Opus Dei acomodados en puestos de referencia (Gonzalez Aja 2011). Asimismo, se
reorienta la direccion del deporte a un ambito publico y social, utilizando éste como elemento de
convivencia y de cohesion nacional; el deporte se convierte en utilidad pablica (Pastor 1997).

Positivamente, la participacién y la organizacion en eventos deportivos internacionales, adquiere
un interés politico para mostrar una imagen de Espana diferente. No obstante, el nivel del deporte
esta poco desarrollado y la capacidad competitiva es mediocre (Simén 2015). En el preambulo de la
Ley 77/1961, de 23 de diciembre, sobre Educacién Fisica (Ley Elola Olaso), se marca un punto de
inflexion: “y se contempla la practica del deporte como su proyecciéon natural, liberando el concepto
de cualquier matiz restrictivo o privado para revertirlo hacia la plena sociedad espanola”.

En 1958 el informe de la OMS sobre la importancia de la rehabilitacion médica marca un
cambio en los aspectos sociales de la invalidez mas alla de los espacios hospitalarios (Climent 2001).
Se parte, ademas, que es hacia 1958 cuando el deporte con personas con discapacidad tiene su
presencia en Espana, al crearse la Asociacién Nacional de Invalidos Civiles (ANIC) —instituciones
creadas por Orden Ministerial del 29 de noviembre de 1958—. Concretamente, las primeras
iniciativas que surgieron se sitian en la década de los afos sesenta en Barcelona. En el ANIC de
Barcelona se destaca la contribucién del doctor Miquel Sarrias Domingo (1930-2002) vy, en el
antiguo Hospital de la Valle de Hebron llamado “Francisco Franco”, la del neur6logo Ramoén Sales
Vazquez (1907-1971), que ensayo6 el baloncesto en silla de ruedas con un grupo de jévenes con
paraplejia (Comité Olimpico Espanol 2006; Fernandez Blanco et al. 1999; Leardy y Sanz 2018;
Palau y Garcia 2011; Rodriguez Marquez 1994). También, en 1957, se inauguran los Hogares Ana
Gironella de Mundet (HM), un vasto complejo asistencial en el que se acogen jévenes con riesgo de
exclusion social, antes alojados en la vieja Casa de la Caridad, pero también se atiende a un elevado
numero de alumnos y alumnas afectados por la poliomielitis. En este centro residencial y educativo
el deporte se convierte en un elemento clave en la dinamizacién social (Palau y Garcia 2011).

Cuando en 1960 se celebraron en Roma los Primeros Juegos Paralimpicos de la historia, Espana
no envid delegacion alguna y tampoco, en 1964, en Tokio. El aislamiento politico del régimen vy la
incapacidad de atender un deporte social y asistencial impiden que el deporte para personas
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minusvalidas se visibilice en estos primeros afios. Como se conoce, no hubo asistencia espafiola
hasta los IIT JJ.OO Paralimpicos de Tel-Aviv de 1968 —o los XVII Juegos Internacionales de Stoke
Mandeville—; ano el que se cre6 la Federacion Espaniola de Deportes para Minusvalidos (FEDM)
(Comité Olimpico Espaiiol 2006; Rodriguez Marquez 1994)!.

A finales de 1960 se anunciaba en Barcelona la construcciéon en la montana de Monjuich —en
unos terrenos cedidos por el ayuntamiento— de un centro-piloto para la rehabilitacion de nifos
afectados con paralisis cerebral. El promotor del proyecto era la Sociedad de Ayuda a la Paralisis
Cerebral, cuyo presidente era José Maria Marcet Coll (1901-1963), alcalde de Sabadell (1940-1960).
Este centro, primero de Espana de la especialidad, fue inaugurado el 16 de octubre de 1961 con el
nombre de Centro-Piloto “Arcangel San Gabriel” y recibié importantes ayudas benéficas a través de
una campana de Radio Nacional de Espana y de otras instituciones. La inauguracién cont6 con la
visita de los doctores norteamericanos Eugene J. Taylor y Henri Viscardi, los cuales asistian en
representacion del doctor Howard Rusk (1901-1989). El centro tenia una capacidad para atender a
cincuenta nifos, pero también se proyectaba para la formacion de especialistas (La Vanguardia, 4 de
octubre de 1961, p. 24; La Vanguardia, 17 de octubre de 1961, p. 24).

El verano de 1961, en las HM se organizaba el II cursillo de natacion utilitaria, bajo la direccién
del entrenador Pedro Cervera Huertas (fallecido en 1977) que “realiza una efectiva labor con
algunos ninos afectados de poliomielitis que poco a poco van recuperandose. Demostrandose la
importancia de la natacién como funcion de recuperacion de los 6rganos atrofiados por la paralisis”
(El Mundo Deportivo, 24 de agosto de 1961). Efectivamente, el doctor Antonio Altisench Puigmarti
(1916-2008) declaraba las ventajas de la natacién para la rehabilitaciéon de los nifios afectados por
poliomielitis: “Los cursillos de natacién para ninos han demostrado la bondad de los métodos
empleados por los profesores, que en algunos casos han ayudado a la recuperaciéon de algunos
enfermos de polio” (£ Mundo Deportivo, 14 de septiembre de 1962). Por consiguiente, la nataciéon se
sefialaba como un auténtico tratamiento de rehabilitacién funcional en afecciones poliomieliticas.
Este era el caso de una nifla de Tarrasa que se presentaba como ejemplo:

Hace dos afios, sus padres la llevaron al club con el fin de intentar su curacién, ya que estaba
paralizada casi por completo. Al principio, su profesor tuvo grandes dificultades para ganarse su
conflanza, pero al percatarse la pequefia, de gran vivacidad, del beneficio que le suponia, se convirtio
pronto en una alumna aventajada.

Isabelita dedica su dia, por la manana, a las practicas que realiza en un centro de "rehabilitacion;
después de comer, una pequeila siesta y, a continuacién, va a la piscina, donde permanece mas de
una hora, terminada la cual, vuelve a acostarse. Cada noche se somete a los rayos ultravioletas (La
Vanguardia, 31 de diciembre de 1964).

No obstante, tres afios después de la primera Paralimpiada en Roma, del 10 al 15 de septiembre de
1963 se realizaban en la Universidad Laboral “Francisco Franco” de Tarragona los primeros Juegos
Nacionales para nifios con discapacidad, llamados “Olimpiada de la Esperanza” (Cid 2008; Palau y
Garcia 2011; Torralba 2004), organizados por la Cruz Roja Espafiola. Al respecto, asi se
manifestaba el doctor Garcia Tornel (1963, 25): “la rehabilitaciéon de invalidos es un problema al
que se dedica cada vez mayor atenciéon por parte de todos los paises que comprenden la
importancia que tiene desde el punto de vista humano y desde el econémico y social”. Este evento
era un elemento propagandistico mas de la politica del régimen que mostraba sus buenas intenciones en
la campana masiva de vacunacion antipoliomielitica iniciada por la Direccién General de Sanidad a
principios de este mismo ano —Orden de 26 de enero de 1963, sobre vacunacion antipoliomielitica
(BOE de 30 de enero —, con la vacuna oral de Jonas Salk.

Durante seis dias, 200 “nifios invalidos” —afectados principalmente por la poliomielitis—
representando a las delegaciones de Barcelona, Madrid, Valencia, Tarragona, Palencia, Zaragoza,

I La FEDM fue una federacion multideporte y multidiscapacidad, y cuya actividad duraria hasta la actual Ley 10/1990, de 15 de
octubre, del Deporte, donde se reconocen a las cinco actuales federaciones del deporte de personas con discapacidad (fisica, visual,
auditiva, paralisis cerebral y discapacidad intelectual). En 2007 la Federaciéon Espanola de Deportes de Minusvalidos Fisicos
(FEDMF) cambi6 el nombre por el actual, Federacién Espaiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF).
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Guadalajara, Cadiz, Leon, Segovia, Teruel y Tarrasa participaron en las especialidades de natacion,
bolos, ping-pong, atletismo, tiro con arco, ajedrez, danzas y bailes regionales y corales.

El triunfo fue para los HM de Barcelona, que dirigidos por el entrenador Pedro Cervera,
recibieron el premio de la “World Rehabilitation Fund”; los segundos fueron los nifios del Centro de
Recuperacion de Tarrasa (£ Mundo Deportiwo, 21 de septiembre de 1963). Se mencionaba que estos
juegos, que serian producto de un cortometraje en color, tenian un caracter experimental y eran
previos a la realizacion para el afio siguiente de unos “‘Juegos Infantiles para nifios invalidos”, mas
amplios e internacionales y que entrarian en el programa del centenario de la Cruz Roja Espanola
(La Vanguardia, 8 de septiembre de 1963).

Los ninos de los HM estaban tutelados por los padres salesianos y las nifias por las religiosas de
San Vicente Paul; la direccion de la institucion estaba a cargo del reverendo salesiano Juan Palau
Francas (1929-2011), que primero fue director de estudios (1958-1964) y director deportivo
(1962-1966). Luego, Palau continu6é con otros puestos de responsabilidad en la Diputacién de
Barcelona hasta 1994, también fue presidente de la FEDM (1994-1998) y desplegd importantes
facetas como directivo deportivo (Fernandez Blanco et al. 1999). No obstante, hay que tener
presente que los HM no eran ni mucho menos un paraiso idilico. Alli, el sistema disciplinario y
carcelario del internado, los maltratos y los abusos del poder/saber de los adultos estigmatizaron la
integridad psicologica y fisica del alumnado internado (Armengou y Belis, 2016):

Vino un instructor de gimnasia, un falangista que se llamaba don Pedro que me cogié mania porque
me veia muy afeminado, y comenzé a llamarme “nifia”. Aquello en el colegio ere un insulto enorme.
Nos hacia jugar al juego de la “chepa” y animaba a los nifios a que me lanzaran una pelota que se
hacia con una piedra y todo de papel bien comprimido alrededor. Eso hacia un dafio espantoso si te
tocaba y me salian unos morados terribles. En clase de gimnasia no saltaba el potro porque me daba
miedo. Entonces hacia pasar a todos los ninos desfilando delante de mi y cuando estaban a mi altura
me tenian que dar una bofetada.

El dispositivo de la discapacidad (Cayuela 2020; Cayuela y Martinez-Pérez 2018; Martin Contino 2013)
se ensayo con los nifios que estaban bajo la tutela del Estado, nifios salvados por la patria, como los
residentes y escolarizados en los HM; ninos y nifias huérfanos o de familias sin recursos. De esta
dinamica se constituy6 en la misma ciudad de Tarragona, el Centro de Rehabilitacion Infantil de la
Asamblea Provincial de la Cruz Roja Espafiola; un centro que se presentaba como uno de los mas
modernos de Espana y uno de los mejores de Europa. Ahora bien, como se ha mencionado, estos
Juegos Nacionales para Nifos Invalidos tenian un caracter experimental, ante el proposito de
albergar unos juegos internacionales, manteniendo la sede en Tarragona (Potau 1963).

Antes de que existiera la FEDM, el joven Guillermo Gonzalez Gilbey (1926-1987), presidente de
la Asociacion de Invalidos Civiles de Barcelona y delegado de la Asociacion Internacional para la
rehabilitacion de los disminuidos fisicos de Nueva York, se presentaba como el capitan del equipo
espafiol de cinco deportistas, que pronto participaria en una competiciéon internacional en Londres,
con el patrocinio de la Delegaciéon Nacional de Educaciéon Fisica y Deportes. Se trataba de la
primera participacién espafola en la 12* International Stoke Mandeville Games (Del Arco 1963).

En Madrid, del 4 al 7 de octubre se reuni6 el I Pleno del Consejo Nacional de la Juventud.
Organizado en comisiones de trabajo, este Consejo tenia que preparar las propuestas espanolas
para I Conferencia Internacional de la Juventud de la UNESCO, a celebrar el afio siguiente en
Grenoble (Francia), del 23 de agosto al 1 de septiembre. Pues bien, Heliodoro Ruiz Garcia
(1922-2007), pionero de la terapia ocupacional en Espafia (Romero Ayuso, 2020), fue el responsable
de la comision de trabajo sobre “Jovenes minusvalidos” y el impulsor, en 1961, de la Escuela
Nacional de Terapia Ocupacional (Real Decreto 3097/1964, BOE 13 de octubre de 1964).

En 1964, otra vez en Tarragona —y no en Reus, como se acostumbra a citar—, se celebr6 la II
Olimpiada de la Esperanza que reunié a 400 participantes, en representacion de 22 instituciones de
toda Espana?. Destacaron una vez mas los deportistas catalanes de los HM, seguidos del Centro de

2 Todas las referencias bibliograficas consultadas citan erroneamente que se celebré en Reus.
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Rehabilitacion de Tarrasa. Hubo también una prueba de saltos de trampolin, sobresaliendo
naturalmente los alumnos de Pedro Cervera, ya que este habia sido un destacado especialista. Se
decia que en los HM es “en donde el deporte cumple con un precepto basico en el ideario del
propio deporte, la caridad, manteniendo la fe y la esperanza en estos ninos realmente admirables”
(V. E. 1964, 6). Ademas, estos juegos entraban también en el programa de conmemoracion
franquista de los XXV anos de paz.

Ante la “III Olimpiada de la Esperanza”, que debia realizarse en Tarragona con un caracter
internacional, se concedi6 la medalla de la Cruz Roja Espafola al entrenador de nataciéon Pedro
Cervera, por su acreditada dedicacion a los deportes a ninos con discapacidad, especialmente en el
ambito de la nataciéon cuya dedicaciéon en los HM —creados en 1958— habia iniciado ya a 210 nifios
(Cruz Roja Espanola 1965, 8).

Ademas se preparan los afectados de paralisis infantil, cuyo deporte es altamente beneficioso para la
citada enfermedad, y algunos de éstos jpara que participen en la IIT Olimpiada de la Esperanza a
celebrar este afio con caracter internacional en Tarragona. (...)Merecen los mas efusivos elogios por
esta admirable labor educativa,”" médica y deportiva, el reverendo padre salesiano don Pablo Ascona,
director de Hogares Mundet, como también todos los padres salesianos de dicha institucion que
colaboran en tan elogiosa y humana labor, y no menos la ayuda a esta gran obra del representante
en Catalufia de la Delegacién Nacional de Deportes, don Juan Antonio Samaranch, que en su deseo
de ampliar las instalaciones deportivas y mejora de las mismas, sabemos que en breve se iniciara la
construccion de una piscina cubierta para que estos centenares de nifios de Hogares Mundet puedan
seguir sus entrenamientos en época invernal (Hogares Mundet 1965, 67).

No obstante, esta III Olimpiada de la Esperanza prevista para 1965, en Tarragona, y que desde
hacia un afio se anunciada que seria internacional, no se realiz6. No se conocen cuales fueron las
circunstancias del impedimento y, de por qué el silencio absoluto sobre el frustrado proyecto, por lo
que pueden establecerse suspicacias de que algo inesperado sucedié y que fue ocultado por los
responsables politicos.

En este mismo ano, en La Vanguardia se divulgaban, una vez mas, los beneficios de la natacién
como recuperacion de poliomieliticos y la labor realizada por los HM (La Vanguardia, 27 de mayo de
1965). Ademas, el momento coincidia con la asistencia del padre Juan Palau y otros religiosos a la
VII Semana Deportiva Sacerdotal en Obertraun (Austria) (£ Mundo Deportivo, 21 de agosto de
1965).

Asimismo, —el 27 de noviembre— el Ministro de Justicia inauguré el Instituto Guttmann de
Barcelona, en el antiguo Hospital de la Magdalena ¢/ Garcilaso, 57. Se trataba de un centro piloto
de recuperacion de enfermos parapléjicos, financiado por el Gobierno —dos millones de pesetas— e
impulsado por Guillermo Gonzalez Gilbey y la ANIC de Barcelona (La Vanguardia, 28 de noviembre
de 1965). Delante del centro se encontraban el director, el Dr. Miguel Sarrias y la enfermera
Monserrat Marsans, ambos formados en Stoke Mandeville por el doctor Guttmann, que también
asistio a la inauguracion. Alli, el Delegado Nacional de Educacién Fisica y Deportes, José Antonio
Elola-Olaso se comprometié “a construir unas instalaciones deportivas en los terrenos que
circundan el Instituto y en los cuales podran completar su recuperacion las personas aquejadas de
paralisis” (La Vanguardia, 26 de noviembre de 1965).

Aparte de los tratamientos médicos adecuados utiliza procedimientos practicos que contribuyen a la
rchabilitaciéon tanto fisica como moral del enfermo. El deporte es un excelente auxiliar de la
fisioterapia que desempena un papel preponderante en la rehabilitacién. El tiro con arco y el tenis de
mesa son los mas populares. Recientemente se ha hecho entrega de una copa donada por el doctor
Ludwig Guttmann al mejor deportista parapléjico de este ano. Ademas, un equipo de este Centro ha
representado a Espafia en las competiciones deportivas internacionales para parapléjicos de Stoke
Mandeville consiguiendo tres trofeos en la modalidad deportiva de tiro al arco por equipos e
individualmente (Valeri 1967, 13).

En 1966, en Madrid, en el estadio de Vallermoso, se realizaron los primeros Campeonatos
Nacionales de Minusvalidos “Trofeo Superacion”. Durante las tres primeras ediciones los HM
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lograron imponerse en la puntuacién global del campeonato. Las competiciones eran en atletismo,
ajedrez, balonmano, baloncesto, natacién y tiro con arco. Generalmente, los participantes
pertenecian a la ANIC de diferentes provincias.

Y esta mision es el infundir moral, entusiasmo y fuerza fisica a los nifos de clases modestas, sobre
todo, a esos nifos invalidos que gracias al deporte se estan convirtiendo en los hombres ttiles del
manana. Por esta razén acaba de celebrarse en Madrid los I Campeonatos de Espafia para los nifios
invalidos, con los deportes de balonmano, tenis de mesa, atletismo y natacion (£l Mundo Deportivo, 19
de octubre de 1966).

También en este afno se organiza en el Campamento Juvenil “Francisco Franco” en Gandario (La
Corufia) un turno para “minusvalidos” y en el que acuden 150 nifios entre 10 a 15 anos: “La vida
de los jovenes alli reunidos discurre bajo vigilancia médica, dedicada a las practicas de gimnasia
correctiva, deportes en equipo e individualmente realizado, trabajos manuales y formacion civica y
moral” (Pontén, 1966, 9).

Efectivamente, como tratan Cayuela y Martinez-Pérez (2018), las iniciativas espafiolas tuvieron
que someterse a la vigilancia de los organismos internaciones. Desde la ONU (UNESCO vy
UNICEF) y la OMS se instaba al gobierno para intervenir en programas de rehabilitacion fisica y
social de nifos fisicamente disminuidos. En la I Conferencia Internacional de la Juventud de la
UNESCO, del 23 de agosto al 1 de septiembre de 1964 que se celebr6 en Grenoble (Francia),
Espafia se comprometi6 a las tareas fundamentales: “preparaciéon de la juventud para la vida
profesional, preparacion para el ocio, preparaciéon para la vida civica y social, y preparacion para la
comprension y la cooperacion internacional” (La Vanguardia, 3 de septiembre de 1964). Las nuevas
directrices marcaron un giro social en la trayectoria de la Organizacion Juvenil Espafiola (OJE) y, en
este sentido, el nuevo organismo entr6 en un gradual proceso de despolitizacion falangista.

Si bien la politica sanitaria republicana inicié un plan de preventorios antituberculosos, el Frente
de Juventudes disefié un plan especial para nifios y nifias con “cualidades fisicas precarias” (Asesoria
Nacional de Sanidad 1944); segtin se decia, para lograr “disminuir considerablemente el nimero de
los minusvalidos y con ello la elevacién del nivel medio de fortaleza y rendimiento de todos los
espanoles” (Molero 1994, 206). No obstante, estos preventorios eran selectivos, y como feudos de
adoctrinamiento del Frente de Juventudes estaban destinados a los “camaradas” o hijos de las
familias falangistas. Hay que destacar que los campamentos de verano se mostraban como un
escenario ideal para demostrar a los observadores internacionales la capacidad organizativa del
sistema.

Estan siendo observados por tres extranjeros. Se trata de tres observadores del Consejo de Europa,
dependiente de la UN.E.S.C.O., que conviven con los jovenes, realizan sus mismas actividades vy, al
final, emitiran un informe que sera utilizado por dicho organismo internacional (Pontén 1966, 9).

En el II Campeonato Nacional de Minusvalidos, celebrados en octubre en el estadio de Vallermoso
de Madrid, las competiciones de balonmano y de baloncesto fueron ganadas, respectivamente, por
los HM y por el ANIC de Salamanca. En esta ocasion participaron 17 delegaciones provinciales y la
clasificacion general fue ganada por los HM, seguida del ANIC de Cadiz (La Vanguardia Espaiiola, 20
de octubre de 1967, 29; El Mundo Deportivo, 27 de octubre de 1967, 25).

En 1968 se celebraban los “VII Cursillos de Natacion Utilitaria y Escolar” en los HM. Junto a
pedro Cervera, también se encontraba el norteamericano John T. Kennedy, ademas de la
colaboracion del falangista Juan Antonio Samaranch (1920-2010), entonces Delegado Nacional de
Educacion Fisica y Deportes y presidente del Comité Olimpico Espanol (1967-1970).

El III Campeonato Nacional de Minusvalidos, del 16 al 19 de mayo, reunia en el estadio de
Vallermoso alrededor de trescientos deportistas. Alli los catalanes participaban en atletismo,
natacion, tiro con arco y tenis de mesa, y el equipo de los HM que dirigia Pedro Cervera alcanzo
una destacada posicion (Esquiroz 1968).

También en Barcelona y en este mismo afio, el 16 de junio con motivo del “Dia del Baloncesto”
se celebro el primer partido de exhibicién de este deporte en silla de ruedas, entre un equipo de la
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Ciudad Sanitaria de la Seguridad Social “Francisco Franco” y otro del Centro de Rehabilitacion del
Instituto Guttmann (£l Mundo Deportwo, 15 de junio de 1968). Ello animé a la empresa SEAT a
organizar en sus instalaciones otros partidos entre la Seccién Deportiva del ANIC —Club Deportivo
Cultural de Minusvalidos— y el Centro de Rehabilitacion del Instituto Guttmann (Hoja del Lunes, 26
de agosto de 1968).

En los III Juegos Paralimpicos de Tel-Aviv, en noviembre 1968, asistieron nueve deportistas del
ANIC de Barcelona. Los representantes que lograron medallas fueron Maria del Carmen Riu, Rita
Granados y Miguel Carol, los tres en natacion (£ Mundo Deportivo, 15 de noviembre de 1968). No
obstante, Espafia quedo en la tltima posicion de las 22 delegaciones participantes (Comité Olimpico
Espatiol 2006). A finales de este afo, por iniciativa de Samaranch, se constituia en Madrid la FEDM
que propuso la presidencia a Guillermo Cabezas Conde —arquitecto militar, mutilado de guerra—y
reconocido directivo deportivo (Comité Olimpico Espafiol 2006; Gomez Vallecillo 2019; Rodriguez
Miarquez 1994; Torralba 2004).

En 1969 también asisti6 una delegacion espanola en los Juegos de Stoke-Mandeville, del 28 de
julio al 3 de agosto (baloncesto, atletismo, natacion, tiro con arco y tenis de mesa). Hay que destacar
la participacion por primera vez de un equipo de baloncesto en silla de ruedas. La participacion del
ANIC de Barcelona alcanzé varias medallas en nataciéon: Rita Granados, Carmen Riu y Miguel
Carol. Eloy Guerrero gano el oro en el slalom con silla de ruedas. En octubre de este mismo ano, la
FEDM era admitida en la International Sports Federation of the Disabled (ISOD) (La Vanguardia, 13
de noviembre de 1969, 71; Hoja del Lunes, 6 de julio de 1970, 33).

En los IV Campeonatos de Espana de 1969, los resultados del deporte catalan fueron exitosos y
demostraban que los deportistas con discapacidad también eran capaces de hacer un verdadero
deporte de competicion. El “equipo deportivo de parapléjicos de la Ciudad Sanitaria de la
Seguridad Social “Francisco Franco” de Barcelona” se proclamé6 campeoén de Espafia en baloncesto,
tenis de mesa y lanzamiento de peso. El equipo estaba integrado por los “enfermos” José Sabaté,
Tomas Santana, Manuel Aceiton, Francisco Castillo, Francisco Jiménez, Rafael Mostazo y el
entrenador fisioterapeuta Fernando de la Vega (La Vanguardia Espaiiola, 17 de octubre de 1969).
Asimismo, se destacaba la participacion del Club ANIC de Barcelona vy, especialmente, los HM que
se presentan como un modelo exitoso. Una vez mas, Samaranch, Delegado Nacional de Deportes,
reconoce la labor técnica de Pedro Cervera (La Vanguardia, 21 de octubre de 1969). El equipo de
baloncesto del ANIC estaba formado por Benito Alberola, Jos¢ Claa, Francisco Benitez, Santiago
Capalvo, Eloy Guerrero, Cristobal Rui, Federico Llorens, Juan Berrio, José Juan Casamajo, Joaquin
Romero, Antonio Vallverdt y Santiago Martines de entrenador (£ Mundo Deportiwo, 19 de octubre
de 1969).

En 1970 los deportistas del Club Deportivo-Cultural de Minusvalidos del ANIC de Barcelona se
preparan para participar en los Campeonatos de Espana. Practican el baloncesto con silla de ruedas
y especialidades atléticas en lanzamientos (disco, peso y jabalina), 100 m. lisos, carreras de relevos y
slalom (La Vanguardia, 1 de mayo de 1970). En este mismo afio, en Cadiz se celebraron los
Campeonatos nacionales de balonmano y tenis de mesa para minusvalidos; el ANIC de Cadiz vence
en balonmano (La Vanguardia, 23 de abril de 1970).

En Saint Etienne (Lyon, Francia) organizados por la ISOD y la ISMGE se celebran los Primeros
Campeonatos Mundiales de Minusvalidos en los que participa la delegaciéon espafiola con una
representacion de 59 deportistas (345 atletas, 12 jugadores de baloncesto, 9 nadadores, 8 en tenis de
mesa, d en tiro con arco y | en tiro con carabina) que alcanzan una gran actuaciéon ganando veinte
medallas. El equipo de baloncesto ocup6 la 6* plaza (La Vanguardia, 28 de junio de 1970, p. 54;
Mediterrdaneo, 29 de julio de 1970, p. 6). Aprovechando la excelente actuaciéon que estaba realizando
el equipo espanol, Guillermo Cabezas comentaba que con ello se pretendia “la integracion del
minusvalido en la sociedad a través del deporte”, de los 400 deportistas afiliados a la FEDM
(“Minusvalidos en silla de ruedas, amputados, escuela de poleo y congénitos, invidentes y
sordomudos”) (Hoja del Lunes, 6 de julio de 1970).

En 1971 la FEDM present6 un programa de campeonatos internaciones y campeonatos
nacionales diversificado en especialidades deportivas (La Vanguardia, 11 de marzo de 1971). Este
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mismo ano, Guillermo Cabezas propuso la creaciéon de Federaciéon Catalana de Deportes para
Minusvalidos (FCDM), cuya presidencia se asigndé a Juan Palau Francas. La comision técnica
deportiva de la FCDM (1971), integro los deportes de atletismo, baloncesto, balonmano, natacion,
tenis de mesa y tiro con arco. Al cabo de un mes —8 y 9 de mayo— se organizaba el primer encuentro
Espana-Francia en los HM y en la piscina de las Escuelas Pias de Sarria (tenis de mesa, tiro con arco
y nataciéon). Entonces, se hablaba de un record mundial de 100 metros libres del barcelonés
Bertrand de Five Pranger (£l Mundo Deportivo, 10 de mayo de 1971).

La delegacion espanola participd oficialmente en los IV Juegos Paralimpicos celebrados en 1972
en Heildelberg (Alemania). La participacion era de treinta deportistas en las disciplinas de atletismo,
baloncesto, natacién y tenis de mesa (Palau y Garcia 2011). Solamente se lograron medallas en
natacion: Francisco Benitez de Madrid —2° en 100 metros espalda y 100 metros libres, clase 6y
Bertrand de Five, obteniendo dos medallas de plata, en los 50 m libres y los 75 m estilos, en la clase
4. No obstante, estos resultados pasaban inadvertidos “cuando los deportistas espanoles con
discapacidad empezaban a escribir una brillante historia deportiva a nivel internacional” (Palau y
Garcia 2011, 79).

A partir de la fecha, la FEDM despleg6 una significativa actividad (Comité Olimpico Espatiol
2006; Rodriguez Marquez 1994). En 1972 se inici6 la “Liga nacional para minusvalidos con silla de
ruedas” (La Vanguardia, 20 de abril de 1972, 14), momento en el que se puede dar por finalizado un
primer proceso en la institucionalizacién del deporte para las personas con discapacidad fisica.
Asimismo, en este aflo se ampliaron los campamentos veraniegos, tanto para nifios y ninas, con la
colaboracion del ANIC: Gandario (La Coruna), Garrucha (Almeria), El Escorial (Madrid), Los
Narejos (Murcia), Aguilas (Murcia) Piles (Gandia), Universidad Laboral (Tarragona), Cortes de la
Frontera (Malaga) y Santurde (Logrono) (Mediterraneo, 14 de julio de 1972, 6).

Pero no todo fue facil. En aquella época,
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indole mas social y participativo. El impulso
del deporte para personas con discapacidad,
ahora se habla de un deporte ncluswo, llegd en tiempos del postfranquismo (Gémez Vallecillo 2019)
y, aunque fue desarrollandose lentamente, encontré el impulso decisivo con los JJ.OO de Barcelona
92 y la constituciéon de Comité Paralimpico Espafiol, en 1995 (Comité Olimpico Espaiiol 2006).
Hoy el deporte adaptado, no el paralimpico, se enfrenta a nuevos retos... Falta todavia una obra
que recoja los éxitos de aquellas personas que por méritos propios conquistaron el camino deseado.
Nombres como los del nadador Bertrand de Five —presidente de la Federacion Catalana entre 1996
a 2007— que sali6 de la cantera de los HM y que participé en los IV Juegos Paralimpicos de
Heidelberg 1972, donde conquisté dos medallas de plata en las pruebas de 50 libre y 75 metros
estilos, no fueron lo suficientemente reconocidos por las autoridades deportivas de entonces. Salvado
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algunos apuntes eventuales (Comité Olimpico Espatiol 2006), el olvido de estos deportistas atn
sigue siendo mayusculo en la historia del olimpismo espanol (Clavijo y Vazquez 2019).

A modo de corolario

Asi pues, se concluye que las iniciativas publicas y privadas emprendias a lo largo de este proceso o
primera fase historica del deporte adaptado, que llamaremos de institucionalizacién, surgieron por
las presiones de los organismos internacionales y, también, en parte, por las voluntades de ciertas
personas vinculadas con el poder.

La idea de que el deporte para personas con discapacidad naci6 en la década de los afios sesenta
en Barcelona por la iniciativa de Samaranch deberia revisarse. Este deporte llegd para atender los
problemas de unos jovenes marginales que el franquismo deseaba ocultar, y llegd por la presion de
los organismos internacionales OMS, UNESCO, UNICEF que pedian a las autoridades de la
dictadura organizar un modelo de atencién asistencial puablico teniendo especial cuidado a las
personas con minusvalias. Asimismo, se interpelaba a un modelo deportivo que no fuese un
elemento social excluyente, sobre todo para aquellas personas que mejor podian beneficiarse de su
practica, especialmente en el campo de la rehabilitacion fisica.

Los HM sirvieron para construir un proyecto de reposicion social del franquismo, una inversién
forzada con la que se perseguia limpiar la oscura imagen de la dictadura. El proyecto fue puesto al
cuidado de la congregacion salesiana, institucion que en Barcelona ya tenia una dilatada
experiencia en la educaciéon y formacion de la juventud necesitada. El programa deportivo de los
HM fue antes que nada un proyecto de la Delegacién Nacional de Juventudes que sirvid para
demostrar el triunfo de una politica deportiva de higiene y sanidad social. Estos ninos bajo el
resguardo preventivo del Estado formaban parte del nacimiento, al menos para Espana, de una
nueva bwpolitica del deporte: la discapacidad.

Los sucesivos planes sociales, sanitarios y de direcciéon juvenil fueron fraguando la conciencia de
la inclusion de la discapacidad en la esfera deportiva. Ahora bien, la wvisibilidad publica e
institucional que emprendieron los primeros directivos es portadora de la sospecha y de la doble
moral disimulada que permiti6 al régimen continuar con una labor de beneficencia, mientras
continuaban instalados estilos autoritarios de dirigir la organizacion del deporte estatal y local, y
también la formacién deportiva.

Una politica que venia forzada para participar del engranaje institucional e internacional que se
estaba constituyendo en la mayoria de los paises democraticos occidentales. Cuando en Espana en
la educacion fisica y el deporte se instaba a la seleccion de los mejores, a extraer el talento deportivo
de las masas, los organismos internacionales obligaron al gobierno a cuidar de los mas fragiles.
Puede decirse que a partir de 1963 se pusieron en marcha una serie de intervenciones estratégicas
para reparar el olvido de las personas con discapacidad fisica. Asi, hay que mencionar que
coincidiendo con el plan de vacunaciéon masiva de la poliomielitis y frenar las afecciones sobre la
invalidez, en ese afio se dio a conocer la obra de Guttmann; el ANIC de Barcelona protagonizo la
primera participaciéon espaiola en los juegos de Stoke-Mandeville; y en Tarragona se organizé la “I
Olimpiada de la Esperanza”, para ninos “minusvalidos”. Ademas, se organiza el I Pleno del
Consejo Nacional de la Juventud en el que se trata la integracién social de los jovenes con
discapacidad.

Ya en tiempos de la mal llamada transicién democrdtica, los artifices de esta obra permanecian
ostentando los cargos directivos que emanaron de la dictadura, inclusive fueron reconocidos por su
trayectoria. Guillermo Cabezas Conde permanecié como presidente de la FEDM hasta julio de
1988, un total de veinte afios; Juan Palau Francas se perpetud en el poder de la Federaciéo Catalana
d'Esports de Persones amb Discapacitat Fisica, estuvo de presidente durante veinticinco afios hasta
1994, que pas6é a la presidencia de la Federacién Espanola (1988-2011) vy, por tltimo, el alma
protectora Juan Samaranch continuo hasta alcanzar la presidencia del Comité Olimpico
Internacional.
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