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En el reformismo de la llustracién, la idealizacion de una educacién publica fue la piedra angular para
edificar la nocién de un Estado-nacién libre y soberano. El objetivo de estudio busca distinguir los
predmbulos fundacionales de la educacién fisica escolar en Espafa que, se fundamentan desde la
educacién confesional del siglo XVII, y pasan a ser integrados en la emergente ideologia liberal y a
formar parte de los dispositivos de distincion y utilidad social en el siglo XVIII. La metodologia se ha
basado en un andlisis hermenéutico a partir de las fuentes primarias de la época. Estos textos se
refuerzan con fuentes secundarias que permiten dibujar este momento social. Los resultados permiten
comprobar un uso instrumental de la educacién fisica escolar, en favor del poder-econémico-estatal.
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Abstract

In the reformism of 18th century, the idealization of a public education was the cornerstone for
building the notion of a free and sovereign nation-state. The study objective analyzes the foundational
beginnings of school physical education in Spain, which are based on confessional education (17th
century), and become integrated into the emerging liberal ideology and become part of the devices of
distinction and social utility (18th century). The methodology has been based on a hermeneutical
analysis based on the primary sources of the time. These texts are accompanied by secondary works
that allow us to draw this social moment. The results allow to verify an instrumental use of school
physical education, in favor of the state-economic power.

Keywords: 18th century, catholic education liberal education physical education.

Introduccién

El siglo XVIII, llamado también siglo de las luces es considerado como el periodo de crisis del
Antiguo Régimen. En Espana este siglo tiene una significativa trascendencia, puesto que el
desenlace de la Guerra de Sucesion (1702-1714) afirma una apertura ideolégica que esta
estrechamente relacionada con el cambio dinastico de la monarquia hispana. Los borbones
iniciaron la empresa politica en la configuraciéon nacional de un estado espaniol. Sobre esta idea se
desarroll6 un proceso en la institucionalizaciéon politica del estado moderno. Este empefio fue
acompafiado por una apurada recuperaciéon en el desarrollo cientifico, intelectual y politico que
venia por el influjo de las nuevas corrientes del liberalismo europeo. Asi tras el desgaste de las
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campanas bélicas de los Habsburgo! Espana entraba en un camino de recuperaciéon politica y
econoémica; la paz espafiola necesita concentrarse en una industria productiva y no de guerra.
Ademas, subyacia la preocupacion por desagraviar una imagen negativa de Espafia —de indolencia,
integrismo religioso, obscurantismo supersticioso y barbarie— que venia oscurecida por la leyenda
negra —y no menos cierta— de la vision extranjera?. Asi lo senalaron, por ejemplo, Antonio
Capmany (1742-1813) y Juan Francisco de Masdéu (1744-1817).

Capmany mencionaba que habia escritores extranjeros que colocaban Espafia “en la clase de las
naciones donde menos progresos hizo la civilizaciéon” y la calumniaban con desprecio y envidia3. Al
respecto, este erudito ilustrado barcelonés puso en alza el caracter emprendedor e industrioso de los
catalanes y su contribucién a la prosperidad de la monarquia espanola. Asi se referia al modelo de
virtudes civiles y de sanas costumbres de la educacion popular que recibian los nifios catalanes a
través del libro de “aforismos nacionales” de Joan Carlos Amatt. Indicaba que esta educacion era el
elemento mas significativo con el que se habian sucedido los progresos comerciales e industriosos del
pasado protagonizado por los barceloneses. Entonces, con este edificante modelo de civilizacion,
trabajo y progreso, decia Capmany, “se convenceria al orbe entero de que la gloria de Espafia no
estriba solo en las hazafias puramente militares y en los trofeos sangrientos del furor guerrero™>.

Por su parte, Masdéu realiz6 una exaltacion de la historia de Espafia obligado a responder ante
los vilipendios que se descargaban contra los espanoles. Para Masdéu, esta situaciéon venia
provocada por la envidia a la superioridad y el poder que demostraron los espafioles en otros
tiempos sobre todas las demas naciones, cuando Espafia se destacaba por ser “el terror de Europa”.
De aqui que intelectuales extranjeros —holandeses, ingleses, franceses, italianos y alemanes— pronto
se creyeron en el derecho de ejercer una conspiracion y de describir, con “espiritu de venganza y de
mala fe”, cuando el poder de los espanoles empez6 a declinar:

Espana nacién por caracter perezosa, ociosa y negligente; naciéon de hombres descuidados en el
cultivo de las tierras, sin aplicaciéon a las artes, sin genio para el comercio y simples
administradores de negociantes extranjeros. Esto se lee desde aquellos tiempos en los libros, esto
se copia en todos los diarios, esto resuena por las bocas aun del vulgo®.

También, Masdéu se refirié a la cuestion emprendedora de los catalanes y no dudé en aconsejar la
citada obra de Campany’. Si bien ninguno de ambos cuestion6 la unidad territorial de la
monarquia, si que pusieron énfasis en la singularidad de respetar las costumbres territoriales.

Por lo tanto, también sobre este marco de emulacion entre naciones, el reformismo de la
burguesia ilustrada apuntalé el proceso de civilizacion del que trata Norbert Elias®; un paradigma
por el cual se pretendia controlar las ambiciones bélicas y represivas del absolutismo y de la Iglesia,
a través de representaciones cientificas y econdmicas parlamentarias. En este campo,
particularmente en Espafia se subscriben el nacimiento de las Juntas o Consulados Comercio v,

I David R. Ringrose, Espafia, 1700-1900: el mito del fracaso (Madrid: Alianza Editorial, 1996), 144-46.
2 Jos¢ Alvarez Junco, Mater dolorosa. La idea de Espaiia en el siglo XIX (Madrid: Taurus, 2001), 106-14.

3 Antonio Capmany, Memorias histéricas sobre la marina, comercio y artes de la antigua ciudad de Barcelona, —t. I— (Madrid: Imp. Antonio

Sancha, 1779), XXIV.

4 Joan Carles Amat. Quatre cents Aforismes catalans (Barcelona: Joan Serra, 1720). “Las costumbres populares de Cataluna han estado
siempre fundadas sobre el trabajo y la economia doméstica que en uno de los primeros libros que lee la nifiez de aquella Provincia en
las escuelas no se inculcan después de las sentencias cristianas y morales otras maximas sino las que ensefian cuan grande es la
utilidad que redunda de la aplicacién y la industria a los individuos y a las familias.” Capmany, Memorias histéricas, 10.

5 Capmany, Memorias histéricas, XXIV.

6 Juan Francisco de Masdeu, Historia critica de Espafia, y de la cultura espafiola. Tomo 1. Espafia Antigua (Madrid: Imp. Antonio de Sancha,
1783), 169-71.

7 Masdeu, Historia critica, 136.

8 Norbert Elias, El proceso de la ciwilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas (Madrid: Fondo de Cultura Econémica, 2010).
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posteriormente, las Sociedades Econémicas —o Patrioticas— de Amigos del Pais, que fueron las
encargadas de iniciar propuestas y proyectos de reformas para el fomento y el progreso?.

Efectivamente, en 1700 Felipe V se presentdé como un rey centralizador y de estilo absolutista, a
la par que Luis XIV en Francia —el Rey Sol— una posiciébn que no convencié a los intereses
economicos y expansivos del Principado catalan que, al verse amenazados, tomaron parte por el
Archiduque Carlos de Austria, como asi lo hicieron los reinos de Aragéon y de Valencia, pero por
intereses diversos. Como menciona Villacanas, después de 1714, la nueva monarquia adopté un
insolito esquema de Estado-nacion y reorganizé el estilo de hacer politica, pero que en Cataluna se
convirti6 en una profunda militarizaciéon para apagar “las esperanzas malignas de estos naturales”,
que aspiraban a autogobernarse!.

Asi pues, con la nueva dinastia monarquica se vislumbroé fehacientemente, por primera vez, la
separacion entre dos realidades sociales o “comunidades imaginadas” de concebir Espafia: la
Espana de la espada y el crucifijo —la conservadora, catélica y monarquica—, y la Espafia del libro y
la razon —la liberal, laica y republicana—. No, sin embargo, estas dos ideas de Espana se fraguaban
bajo un tnico denominador comun, la idea de la conservacién y unidad del Estado resultante de la
Guerra de Sucesion. Aqui, ademas, hay que destacar el asedio definitivo a la Corona de Aragon
después de la batalla de Almansa y la abolicion de sus fueros. El 19 de junio de 1707 el Decreto de
Nueva Planta suprimia, “por derecho de conquista”, Els Furs de Valencia v, siete anos mas tarde del
conflicto, capitulaba Barcelona con una completa y violenta ocupaciéon militar y administrativa
impuesta por el Decreto de Nueva Planta del Principado de Catalufia —16 de enero de 1716—, que
pasé a condicién de provincia adaptando las leyes que regian en Castilla. Asimismo, se impuso el
uso de la lengua castellana en la administracion, se cerraron todas de las universidades catalanas y
se cred la Universidad de Cervera como tnico centro de ensehanza superior!!.

Efectivamente, Espafa se habia convertido, por primera vez en su historia, en un Estado
politicamente constituido, no obstante, la excepcién se encontraba en las provincias vascas que
mantenian sus fueros intactos por su lealtad a la nueva monarquia gobernante. De todos modos, la
diversidad cultural y lingiiistica entre las regiones, en palabras de Kamen, incapacitaba de albergar
“un sentimiento comun de ser una nacién”!2.

Contrariamente a lo que se pretendia, esta situaciéon —de una Catalufia subdita— ralentizé el
proceso de recuperacion econdémica y clentifica. Reconstruir la idea de un estado espanol se
convertia pues en espafiolizar —o castellanizar— a toda la poblacion, a someter a las corporaciones
locales y proceder a una unificacién y recentralizacion administrativa del Estado. En este cometido
entr6 en el juego politico la Iglesia, pero no la orden jesuita que fue expulsada celosamente por
Carlos III en 1767, con la pérdida de las ensenanzas superiores. Aqui las convenciones de las
instituciones religiosas occidentales fueron congregadas en el entorno de la cosmologia de la nueva
la sociedad ilustrada y sus ansias en suplantar el Antiguo Régimen. El legado humanista de los siglos
anteriores —XVI y XVII-y los errores de la Contrarreforma fueron superados por la mistificacién
del saber/poder ilustrado y el utilitarismo pedagogico.

Como veremos, la apariciéon de la idea de una educacion publica fue imaginada como la
aspiracion ilustrada al fomento econémico del pais, pero también, y no menos importante, para fijar
una “profilaxis social” sobre la poblacién!3, que venia también “en la necesidad de formar buenos
ciudadanos”!*. En esta aspiraciéon se configuré6 una nueva alternativa a la corporalidad y cuya
esencia residia en la fortaleza y resistencia fisica; un capital corporal necesario para el desempeno y

9 Inmaculada Arias de Saavedra Alias, “Las Sociedades Econémicas de Amigos del Pais: proyecto y realidad en la Espafia de la
Tlustracion”, Ohm: Obradoiro de Historia Moderna, n.° 21 (2012): 219-45.

10 José Luis Villacanas, Historia del poder politico en Espaiia (Barcelona: RBA, 2017), 351.

11 Joaquim Prats, La Unwersitat de Cervera i el reformisme borbonic (Barcelona: Pages editors, 1993).

12 Hernry Kamen, La Invencién de Espaiia. Leyendas e ilusiones que han construido la realidad espafiola (Barcelona: Planeta, 2020), 374.
13 Agustin Escolano, Educacion y economia en la Espaiia ilustrada (Madrid: Ministerio de Educacion y Ciencia, 1998), 27.

14 Antonio Vifiao, “La educacién civica del ciudadano en la ilustracién espafiola: entre tradicién republicana y liberalismo
emergente”, Res publica, n.° 22 (2009): 279-300.
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explotacion de sujetos utiles y productivos. Asi para satisfacer a las logicas mercantilistas que
demandaban masivas fuerzas productivas, se configuraron a partir de la gimnastica clasica, las
nuevas técnicas de saber/poder sobre la sujecion corporal. Dicho de otro modo, se vislumbréd una
nueva educacion fisica que, si bien se fundamenté a partir de 1762 de las aportaciones de Rousseau y
de Ballexerd, su desenvolvimiento condujo a los cimientos de las bases pedagogicas del emergente
sistema educativo capitalista.

Asi pues, sobre este mencionado argumento vamos a sostener parte de los preambulos
fundacionales de la educacién fisica contemporanea. Para ello se ha procedido a una revisién
bibliografica de los estudios historicos precedentes del propio campo de andlisis. Asimismo, la
indagacién sobre la literatura de la época y la introspeccién sobre los textos diana, ademas de otras
tesis subscritas en la historiografia sobre la educacion en la monarquia hispanicald, proporcionan un
nuevo analisis historico y hermenéutico.

El final de 1a Contrarreforma y la mirada pedagoégica hacia Europa

El siglo XVIII puso en crisis el Estado-catdlico espafiol y el encerramiento cultural cedié ante los
avances intelectuales y cientificos que emanaban de Europal6. La Ilustracion llegd a su maximo
esplendor y las ideas fluian superando todas las fronteras y muchas censuras. La entrada en juego de
la monarquia borboénica aceler6 las iniciativas de una ilustracién espafiola tardia. Ahora bien, la
amenaza burguesa al Antiguo Régimen era una realidad y las monarquias europeas trazaban
alianzas para fortificarse. No obstante, también existia una parte importante de la aristocracia que
conspiraba y promovia ideas revolucionarias. En este ambiente, la educacion ilustrada de las élites
proporcioné una nueva clase de dirigentes en todos los 6rdenes del conocimiento. Nacia asi una
nueva ciudadania cultivada cuyo cometido se coligaba a proyectos ideologicos liberales que se
dirigian indefectibles a la revolucion industrial moderna.

En el caso de Espaiia, la situaciéon era muy diferente y en el campo cultural atn perduraban
muchas rémoras del pasado. La postracion de la educacion publica era un asunto grave, pero
ademas en las ciencias existia un atraso espantoso, con lo que se mencionaba al respecto que “Africa
empieza en los Pirineos”!7. La Iglesia continuaba siendo el principal freno ante el progreso, no
obstante, surgieron voces criticas que aceptaban las nuevas ideas ilustradas, produciéndose una
revision de los modos de ensefianza tradicionales!8. En cuanto a la educacion, las ideas de Bacon,
Locke, Rousseau!?, Ballexerd o Pestalozzi y otros ilustrados no tenian mas remedio que ser
conciliadas con el credo catélico, con lo cual, el ascetismo corporal y venerado del “buen soldado
catolico”?0 fue parcialmente remplazado por un utilitarismo técnico de entender la corporalidad.
Ademas, y no en vano, se retomoé una socializacién recreativa, cortesana y popular del ejercicio
fisico, superando asi las reprobaciones a lo ladico y festivo de los siglos anteriores?!. Por otro lado,

15 Sebastian Domingo Perrupato, “Historiografia, educacion e ilustracién en la monarquia hispanica. Un estado de la cuestiéon sobre
la educacion en el siglo XVIII espaiol”, Cuadernos dieciochistas, n.° 18 (2017): 295-329.

16 Antonio Gil de Zarate, De la Instruccion Piblica en Espafia. Tomo I (Madrid: Imp. del Colegio de Sordo-Mudos, 1855), 31.
17 Gil de Zarate, De la Instruccion, 31.
18 Escolano, Educacion y economia, 57.

19 Si bien la obra de £l Emilio o La educacién de Rousseau (1762) fue censurada y prohibida en la mayoria de los paises cristianos de
Europa. Esto no evitaba que esta como tantas otras obras circulasen de forma clandestina y, atin que no se mencionase la autoria, si
que se percibian sus influencias. Antonio Vinao, “Del ‘divino’ Rousseau al ‘jefe de una secta feroz y tenebrosa’. La recepcién de
Rousseau en Espafia”. En La Constitucion de Cédiz: genealogia y desarrollo del sistema educativo liberal/XVII Coloquio Nacional de Historia de la
FEducacion, dir. Gloria Espigado (Cadiz: Servicio de Publicaciones, 9-11 de julio de 2013), 75.

20 Alonso de Andrade, EI buen soldado catélico y sus obligaciones (Madrid: Francisco Moroto, 1642), 158 y ss.

21 Xavier Torrebadella y Jordi Braso, “Mens sana in corpore sano. Sobre la educaciéon del cuerpo en la Contrarreforma espafiola, siglos
XVIy XVII”, Franciscanum, Revista de las Ciencias del Espiritu 60, n.° 170 (2018): 273-328.
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hay que destacar la creciente popularizacién por el espectaculo taurino, a pesar de las posiciones
anti-taurinas de los borbones?2.

Entre las voces criticas sobresalieron algunos representantes que advirtieron sobre la necesidad
de procurar una educacion fisica. Uno de ellos, y el mas importante??, fue Benito Jeréonimo Feijoo y
Montenegro (1676-1764), una de las figuras mas lacidas y abiertas del siglo XVIII. Perteneciente a
la orden Benedictina, Feijoo supo afrontar criterios sobre la razén y la experiencia. Se caracterizo
por realizar una critica a la ensefianza rutinaria y las supersticiones y, para ello, propuso un sistema
mas utilitario y racional, basado en el conocimiento de las ciencias?*. La finalidad educativa que
perseguia no era solamente para el individuo, sino que trat6 de que la formacion elevase el nivel
cultural del pueblo. Entre sus obras se localizan algunos apartados que abordan aspectos en torno a
la educacion fisica.

En 1726 Feyjoo recomendaba el ejercicio fisico moderado que, ademas de proporcionar salud y
vigor, prestaba recreaciéon y diversion al espiritu. Al mismo tiempo, el ejercicio era un medio de
robustecer el cuerpo esencial para las profesiones, la vida militar y las artes mecanicas. Admiti6 que
la robustez, en cuanto mas apreciable fuera, también lograba mejorar el entendimiento, por lo que
aconsejaba la interrupciéon oportuna del ejercicio mental con la mediacién del ejercicio corporal: “...
que alternen con el estudio algunas recreaciones honestas, las cuales conducen, no sélo a reparar las
fuerzas del cuerpo, mas también las del espiritu; porque la alegria da soltura, y vivacidad al
ingenio”23.

Anos mas tarde, Feijoo también se ocup6d del ambidestrismo y sostenia que “seria
convenientisimo hacer a los nifios ejercitar igualmente uno, y otro brazo, para hacerlos a todos
ambidiestros”26.

En oposicion a la educacion jesuitica fue significativa la contribucion de Gregorio Mayans de
Sircar (1699-1781) en el Informe Idea del nuevo método que se puede practicar en la ensefianza de las
unwersidades de Espasia —Informe al Rei sobre el méthodo de ensefiar en las Universidades de Espana,
1766—. Mayans plante6 un pensamiento critico y social y una reforma del sistema de ensefianza. La
influencia de Erasmo y de Vives hace que Mayans se posicione en recuperar el sentido religioso del
humanismo?’.

Ademas, la Pragmatica de 1767 de Carlos III expulsé a los jesuitas, al ser acusados de
instigadores de las revueltas sociales de Madrid en marzo de 1766 —Motin de Esquilache—, del
mismo modo que se habia producido en Francia —el mismo afio en el que Rousseau escribi6 el
Emilio, 1762—. Hay que recordar, por eso, que Rodriguez de Campomanes (1723-1802), uno de los
reformistas ilustrados mas influyentes, fue el principal detractor de los jesuitas.

Sin embargo, las obras de los jesuitas no dejaron de ser representativas. Una de estas fue Dialogi
Jamiliares —original de 165728 del jesuita Antonio Van Torre (1615-1679) que continué editandose
durante el siglo XVIII. Este autor utilizé el mismo recurso didactico que Juan Luis Vives en
Exercitatio linguae latina —original de 1539— o Dudlogos, que ya podia servirse para la lengua castellana
desde la traduccion en 1723 por Cristobal Coret y Peris?9. Durante el siglo XVIII la obra de Vives

22 Adrian Shubert, “En la vanguardia del ocio mercantilizado de masas: la corrida de toros en Espania, siglos XVIII y XIX”, Historia

Soctal, n.° 41 (2001): 113-26.
23 Gil de Zarate, De la Instruccion, 41.

24 Feijoo argument6 una ensefanza para la mujer en iguales condiciones al hombre; de aqui que pudiera considerarse una de las
& e C b
primeras voces ilustradas en la defensa de los derechos de la mujer.

25 Benito Gerénimo Feijoo, Teatro critico unwersal, t. I, (Madrid: Imp. Real, 1765), discurso VII, “Desagravio de la profesion literaria”
(Madrid: Imprenta Real, 1765), 215. La primera edicién de esta obra es de 1726.

26 Benito Gerénimo Feijoo, Cartas eruditas y curiosas, t. I, (Madrid: Imp. de herederos de Francisco Hierro, 1742), Carta XXXIX, ‘A
favor de los ambidiestros” (Madrid: Imprenta de herederos de Francisco Hierro, 1742), 336.

27 Gregorio Mayans Siscar, Informe al Rei sobre el méthodo de ensefiar en las Unwversidades de Espafia (Valencia: Bonaire, 1974).
28 A. Van Torre, Dialogi familiares literarum tironibus (Duaci: Willerval, 1746).
29 Juan Luis Vives, Dudlogos (Valencia: Joseph Cardona, 1723).
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dispuso hasta de ocho ediciones. Pero Van Torre, no utilizaba el juego de pelota, sino el popular
juego del marro —en francés jeu des barres—30.

El prestigio de los colegios jesuitas era incuestionable. Estas instituciones eran el punto de
encuentro para formar los cuadros dirigentes del ejército, la politica, la administracion y las elites
comerciales. Producian una importantisima obra impresa de textos de todo tipo para la ensenanza y
la erudicién religiosa y cientifica. Una de estas obras fue Infancia ilustrada y nifiez instruida, tratado
presentado para el Colegio Imperial de Madrid, que aparte de muchas cosas, se ocupa “De la virtud
de la Eutrapelia y de los juegos licitos e ilicitos”. Asi se instruia a los nifios en “la virtud de la
Eutrapelia”, que es “la que pone modo, y medida en los juegos licitos, y chancas, o recreaciones;
para que no pasen de los limites de la razén”, una distincion muy a proposito de los “hombres
honrados” y de los “muchachos bien nacidos” 3!. Eutrapelia y emulacion constituy6 el binomio del
corpus didactico de las escuelas jesuitas, especialmente en lo referente a la educacion corporal3?.

Otra figura destacada fue el benedictino gallego Fray Martin Sarmiento (1695-1772) que en
1768 aport6 un notable discurso sobre el método mas adecuado para aprender sin tener que
recurrir tanto a las técnicas memoristicas?3. Sarmiento fue un defensor del juego y del ejercicio
corporal de los nifos. Criticaba la educacién que recibian los nifios de clase alta. El exceso de
reclusion de estos nifios en los hogares y la falta de ejercicio corporal los convertia en “enclenques y
enfermizos”, por ello pedia a los padres que atendiesen la recreacién de sus hijos, que “jueguen,
brinquen, salten enreden con los demas”, pero sin perderles de vista34.

Tocara al maestro bien instruido cuando ha de sacar a pasear al nino que ya habla dividir los
paseos por clases a un jardin a una huerta a unos sembrados a un monte a la orilla de un rio de
la mar, de un pomar a un vifiedo a un olivar, etc. Llevarle a un Convento a una Iglesia a un
navio y st es puerto de mar a un palacio a una fabrica y a las casas de los artesanos, etc. Y alli a
la vista les ha de mostrar con el dedo todos los alfabetos digo mejor los objetos con sus propios
nombres y sus usos y permitir de cuando en cuando salga a la calle a jugar enredar y retozar con
los demas nifios y que alli sin estudiar nada de memoria apréndanlos juegos y sus nombres y atn
las coplillas antiguas de todo se sacara provecho y utilidad. Ya tenia yo muchas barbas cuando
me aproveche de esas puerilidades para cosas serias y que descubren mucho el lenguaje de los
ninos3d.

Pero, ademas, Sarmiento se adelant6 a su tiempo mostrando una cantidad de principios educativos
y contribuciones didacticas que hicieron de su personaje una de las principales figuras pedagogicas
de la Ilustracion espanola, todavia muy poco reconocida3®.

Por otro lado, en Catalufia, el manual del parroco Baldiri Reixac (1703-1781), Instruccions per la
ensenyansa de minyons —escrito en catalan— fue destinado a la instruccién y ensefianza cristiana de los

30 Jordi Brasé y Xavier Torrebadella, “El juego motor del marro: Una indagacién acerca de sus raices pedagogicas”, Revista de
Dialectologia y Tradiciones Populares 72, n.° 1 (2017): 245-64, https://doi.org/10.3989/rdtp.2017.01.010.

31 Juan Elias Gomez Teran, Infancia ilustrada y nifiez instruida en todo género de virtudes christianas,... (Madrid: Manuel Roman, 1721),

493-96.
32 Torrebadella y Braso, “Mens sana in corpore sano”.

33 Martin Sarmiento, “Discurso sobre el método que debia guardarse en la primera educacién de la juventud, para que sin tanto
estudiar de memoria y a letra tuviesen mayores adelantos”. En Semanario erudito que comprende varias obras inéditas, criticas, morales,
instructivas, politicas, historicas, satiricas y jocosas de nuestros mejores autores antiguos y modernos —t. XIX— (Madrid: Blas Roman, 1789), 167-256.

3¢ M. Sarmiento, A. Costa, y M. Alvarez, La Educacién de la Nifiez y de la Juventud: [Textos] (Madrid: Biblioteca Nueva, 2002).
35 Sarmiento, “Discurso sobre el método”, 209-10.

36 Xoxé Ramoén Garcia Soto, “Fray Martin Sarmiento (1695-1772) en la Historia de la Psicologia Infantil”, Psychologia Latina, n.° 1
(2010): 1-8. U. Pérez Rodriguez y M. Alvarez Lires, “La Ritmomagquia: las virtudes educativas de un juego de tablero en la obra de
Fray Martin Sarmiento”, Revista de Investigacion en Educacion, n.° 4 (2009), 72-80. L. M. Dahlman, “El discurso pedagdgico en la obra
de Fray Martin Sarmiento (1695-1772), Tiocadero 1, n.° 10-11 (2011), 7-48. U. Pérez Rodriguez, M. Alvarez Lires, y J. Lillo Bevia,
“Fray Martin Sarmiento y la Educacion Cientifica. II. La ensefianza de las Matematicas y la Astronomia”, Revista de Investigacion en

FEducacion, n.° 7 (2010), 37-49.
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nifios®’, pero, ademas, acercod a los maestros rurales un método para la ensefianza de las primeras
letras. Estos maestros pagados libremente por los municipios y por las aportaciones de particulares
fueron los que sostuvieron la precaria educaciéon popular y publica durante el periodo de la
[lustracion, al menos en Cataluna3s.

El manual de Reixac atendia a la educacion practica y completa —intelectual, moral y fisica—, por
lo que también consideraba que los juegos corporales de los ninos formaban parte de la educacion.
Asi mencionaba que los ninos tenian que jugar y divertirse porqué asi conservaban mejor la salud
del cuerpo, procurando, también el descanso oportuno que luego hacia que el estudio fuese menos
fatigoso y mas gratificante3?.

La trascendencia de esta obra, Unica en su clase, pone de relieve la naturaleza social de un
territorio singular. Catalufia, era una nacién prospera con una importante distribucion territorial de
las clases populares y una riqueza muy dividida. Por eso se destacaba como un entorno particular y
diferencial, cuya esencia se mantenia en la lengua y en sus tradiciones, como sus juegos autéctonos,
de los que citaba Antonio Capmany eran “diversiones, tan necesarias al pueblo artesano para
hacerle tolerante el trabajo diario, fueron siempre recreos inocentes para descansar de sus fatigas, o
para variarlas”40,

Podemos afirmar pues, que Reixac introdujo, por primera vez en la ensefianza primaria, una
materia para la educacion fisica, y por esto utilizé como recurso los juegos mas en boga de su época:
juegos de carreras, de habilidades, de precision, de fuerza... siempre proporcionados a las
capacidades y preferencias de los alumnos.

La expresion “educacion fisica” tiene su adscripcion en el campo instructivo de la mujer. Asi fue
concebido por el médico suizo Ballexserd (1726-1774), primera autoridad que acund la expresion en
la obra Dusertacion sur léducation physique des enfants (1762)*. En Espana, la expresion se tradujo por
“crianza fisica”, puesto que lo obra se dirigia principalmente a las madres para conocer las reglas de
la buena crianza de los hijos*2. Ballexserd trat6 de los alimentos, del suefio, del aire libre, de las
enfermedades, de la alegria, del juego, de los ejercicios y del trabajo intelectual. Bajo la influencia de
Locke se ocup6 de prescribir los ejercicios fisicos mas acordes a las diferentes edades, advirtiendo de
la necesidad de establecer “un plan de educacion fisica”. El médico suizo recomendaba a los nifos
de 15 a 16 afos los ejercicios de caballo, de pelota, los saltos y carreras, la danza y la esgrima.

Como ya se ha senalado*3, la primera vez que aparece la expresion “educacion fisica” en Espaiia
es en la obra de Bernardo Dominguez, que trataba sobre los abusos que se notan en la Educacion Fisica de
los mifios**. Por lo tanto, a partir de estos momentos, la entrada de la acepciéon “educacion fisica” va a
tener todo un recorrido epistemologico para establecer un amplio significado. Asi, por ejemplo,
Manuel Rosell se posiciona en un nuevo orden educativo destinado a las clases populares —o de la
educacion publica—. Rosell citaba que la educacion que se ocupaba del “cuerpo, y en cuanto

37 Baldiri Reixac, Instruccions per la ensenyansa de minyons. Obra utilissima per la instruccid dels minyons, y descans dels Mestres (Girona: Narcis
Oliva Estamper y Libreter, ca. 1749), 288-89.

38 Josep Lladanosa, Escoles i mestres antics de minyons a Lleida (Barcelona: Dalmau, 1970). Amparo Minambres, “Las escuelas de primeras
letras en la Lerida del siglo XVIII (1757-1758)”, en Educacion ¢ ilustracion en Espafia. 111 cologuio de huistoria de la educacién (Barcelona:
Universidad de Barcelona, 1984), 496-504.

39 Reixac, Instruccions, 288-89.
40 Capmany, Memorias historicas, 40.

41 Jacques Ballexserd, Disertacion sur [éducation physique des enfants, deputs leur naissance jusqu’a U’dge de la puberté (Paris: Vallat-La Chapelle,
1762).

42 N. [Jacques| Ballexerd, Crianza fisica de los nifios, desde su nacimiento hasta la pubertad (Madrid: Imp. de Gabriel Ramirez, 1765).

4 Javier Olivera-Betran y Xavier Torrebadella-Flix, “Del sport al deporte. Una discusion etimolégica, seméntica y conceptual en la
lengua castellana”, Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte 15, n.° 57 (2015): 61-91.

4 Bernardo Dominguez Rosains, “Disertacion médica sobre los abusos que se notan en la Educacion Fisica de los mifios” en Gonzélez, Valentin:
Memorias académicas de la Real Sociedad de Medicina y demds ciencias de Sevilla. Extracto de las obras y observaciones presentadas en ella” —tomo IV de

1774~ (Sevilla: J. Padrino y Solis, 1786), 151-70.
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procura su nutrimento y perfeccion se suele llamar cominmente educacion fisica”¥. De este modo,
esta ensenanza buscaba la salud y robustecimiento del pueblo a través de ejercicios y juegos
gimnasticos, como “aquellos en que se ejercitan las fuerzas del cuerpo con poca o ninguna industria;
como son pasear, saltar, correr, bailar, jugar a la pelota, a la calva, al volante, a las bochas, bolos,
mallo, trucos, billar y otros muchos”. Los juegos gimnasticos eran tenidos como “los mas
proporcionados para mantener y aumentar las fuerzas del cuerpo, si se usan con moderaciéon”, pero
muchos de estos juegos tenian “algo de indecoro para las personas serias”#6.

La continuidad en obras como las del presbitero Antonio Vila y Camps, £/ noble bien educado
(1776), detallaron también la maxima de Juvenal para la educacién fisica del caballero cristiano.
Este 1deal corporal, por lo tanto, tiene su esencia en el universo caballeresco*’. El paseo, la esgrima,
el baile, la caza, el montar a caballo y el nadar eran las ejercitaciones indicadas.

Los resortes delicados de nuestra fragil maquina, pierden su actividad, se debilitan, pierden su
movimiento, y se entorpecen, si no hacemos ejercicio. Todo esto influye sobre el celebro, y por
esto sucede que el estudio continuo dafa tanto al cuerpo como al alma y asi nos daifla tanto el
no hacer ejercicio como el hacerlo demasiado?s.

Otro ejemplo significativo, pero de excepcion confesional, fue el de la zaragozana Josefa Amar y
Borbon (1749-1833), que en el Duscurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres*® se ocup6 sobre la
igualdad fisica del hombre y de la mujer30. Salvando las excepciones que convienen a cada sexo, no
tuvo inconveniente en admitir que la mujer podia y debia ejercitarse fisicamente. Esta joven
reprochaba que se estuviera “tan lejos de fomentar una fortaleza varonil en las mujeres”, y por eso
pedia, tal y como aconsejaba Platon, una educaciéon como poseian las mujeres lacedemonias: “lo
cierto es que el vigor y la robustez convienen igual a entre ambos, y que las mujeres se pueden
habituar a todo del mismo modo que los hombres™>!.

Finalmente, hay que sefalar la aportacién tedrica y practica de Lorenzo Hervas y Panduro
(1735-1809). En Historia de la vida del hombre, una colosal obra de conocimiento cultural y
antropolégico, este jesuita puso el saber pedagdgico a la altura de su época’?2. Entre los muchisimos
temas que trata la obra, Hervas recapituld y super6 todo lo que se habia escrito sobre educacién
fisica. Se comprueba asi, que ademas de las influencias clasicas, citaba a otros autores como Tissot,
Hoffman, Locke, Ballexerd o Rousseau’3, que también habian escrito sobre la materia. Hervas
partia de una definicion moderna de educacién fisica, completa, integral..., que utilizaba con
propiedad y rigor, y que ubicaba también en el ambito de la educacion espiritual y moral:

4 Manuel Rosell, La educacion conforme a los principios de la religion christiana, leyes y costumbres de la nacion espaiiola —t. I-, (Madrid: Imp. Real,

1786), 7.

46 Manuel Rosell, La educacidn conforme a los principios de la religion christiana, leyes y costumbres de la nacion espafiola —t. II— (Madrid: Imp. Real,
Madrid, 1786) “Capitulo XVIII. De la recreaciéon que se ha de procurar por medio de los juegos y entretenimientos, dandose reglas
para su buen uso”, 131-138 y “Capitulo XIX. Prosiguen las reglas, y se reprueban para la educacién los juegos de naipes, y funciones
de baile”, 139-48.

47 Jordi Braso, “Imatges del present per (re)descubrir el passat pedagogic. El Pal 1i de Siena 1 els valors de I'Edat Mitjana”, en Educacié
@ desenvolupament rural als segles XIX-XX-XXI, ed. Nuria Llevot y Jaume Sanuy (Lleida: Universitat de Lleida, 2018), 545-61.

48 Antonio Vila y Camps, El noble bien educado: instruccion politico-moral de un maestro a su discipulo, en que un compendio de la moral christiana de
dan saladisimos documentos para la perfecta educacion de un caballero (Madrid: Oficina de Miguel Escribano, 1776), 216.

49 Josefa Amar y Borbén, Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres (Madrid: Benito Cano, 1790).

50 Miguel Vicente-Pedraz y Mari Paz Brozas-Polo, “El ‘Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres’ (1790) de Josefa
Amar y Borbén: feminidad y el arte de gobernar el cuerpo en la Ilustracion espanola”. Movimento 20, n.” 2 (2014): 799-818.

51 En la dltima parte de la obra, Josefa Amar presenta un inédito estudio bibliografico europeo “De los autores que han escrito de
educacién”, ofreciendo indicaciones especiales de como trataron la educacion de la mujer (pp. 313-49).

52 Lorenzo Hervas, Historia de la vida del hombre. t. I, Concepcion, Nacimiento, Infancia y Nifiez del hombre (Madrid: Imp. de Aznar, 1789),
269-77.

53 Aunque Hervas niegue de Rousseau, lo cierto es que su influencia y la alusién al mismo se hacia inevitable: “En este discurso del
uso de la razon y de la educacién moral de los nifios no he hecho mencién de las meditaciones de Rousseau en su Emilio 6 tratado de
la educacién; porque todo lo que propone de nuevo, es efecto de una mente delirante”. Hervas, Historia de la vida, tomo I, 343. Como
menciona Carlos Lerena Rousseau ridiculiza la educacién de los jesuitas y el Emilio se presenta como una oposicion al sistema
educativo dominante, Reprimir y Liberar, 163.
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La educacion fisica que pertenece al cuerpo, abre el camino a la moral y cientifica que forman
el espiritu. E1 Hombre, que desde su infancia esta poco sano en el cuerpo, lo suele estar también
en el espiritu porque obrando éste concierta dependencia de la disposicién y humores del
cuerpo, no puede exercitar bien sus funciones, si no es bueno el instrumento con que las exercita
[sic]. La sanidad del cuerpo suele ser medio necesario para la del espiritu, y el mayor bien
temporal del hombre es como dice el proverbio latino: mens sana in corpore sano®*.

Como anotaba también Feijoo, Hervas dedico un interés a la educacién corporal ambidiestra;
aspecto que hacia que se adelantase a las indicaciones de la educacién fisica moderna. Sobre ello se
manifestaba del siguiente modo:

La naturaleza nos ha proveido de dos brazos y de dos manos con igual capacidad y disposicién
para el ejercicio de las fuerzas; mas la preocupaciéon humana hace casi inatil el uso de la mano
que llamamos izquierda. El hombre que no puede valerse igualmente de sus dos manos, es
medio hombre?.

Como veremos mas adelante, esta atenciéon fue considerada y llevada a la practica, ya que Hervas
incorpor6 una sistematizacion de la educacion fisica en la direccion del Real Seminario de Nobles
de Madrid (1765-66), ocupandose él mismo de organizar los juegos, la gimnasia y los ejercicios
militares.

Los antiguos ponian la ocupacion principal de los jovenes desocupados en el arte gimnastica,
sobre la que Mercuriali escribié6 una obra digna para traducirse en todos los idiomas para
instruccion de la juventud. En dicha obra se anotan los ejercicios gimnasticos que usaban los
antiguos, y conducen para ocupar y criar robusta la juventud; y a ellos se pueden afadir otros
que no conocieron los antiguos, se usan moderadamente por algunas naciones, y concurren al
mismo fin. Con los ejercicios gimndsticos la juventud se ocupa y se asegura el veloz aumento de
la poblacién de gente robusta. De padres enfermos nacen, no hijos robustos, sino enfermos: de
las aguilas no nacen palomas.

Los juegos gimnasticos se establecian y se ejecutaban antiguamente con autoridad publica,
necesaria para su buen orden y efecto; y para que se respetasen como funciones importantes a la
republica. El gobierno publico debe tener todo el cuidado de los ejercicios gimnasticos; porque
solo los puede hacer ttiles y durables, para cuyo efecto son necesarias ordenanzas autorizadas
que prescriban toda especie de ejercicios gimnasticos compatibles con la robustez, y
circunstancias varias de los jovenes que deben ser miembros principales de las academias
gimnasticas. Obligar a todos los jovenes asistir a estas academias parece cosa dura: dejar la
asistencia a su libertad es lo mismo que no establecerlas: la prudencia, pues, debe sugerir los
medios del honor y premio, con que se hagan durables las academias gimnasticas. La republica
empleard utilisimamente lo que gaste en criar la juventud; y tiene muchas clases de honores con
que distinguir su méritos.

En analogia a la herencia clasica, Hervas (1798) se refiri6 a los juegos gimnasticos —o de los
deportes— que estaban mas en boga. Sobre este aspecto, participaba de la opiniéon que era necesaria
su recuperacion entre los pueblos de Espana, organizando certamenes populares en sitios
convenientes, y con la colaboracion de las autoridades, las cuales determinarian que juegos deberian
ser los mas indicados. Asimismo, como ya mencionaba Juan de Mariana (1535-1624)57, la
conveniencia de invertir en premios para los vencedores?s:

A los juegos ecuestres, que ya se usan poquisimo en Espana, ha sucedido los de las maestranzas,
que se debian hacer mas comunes. El arte cubistica es de los que saltan, y hacen habilidades de

5+ Hervas, Historia de la vida, t. 1, 277-78.

55 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 276.

56 Lorenzo Hervas, Historia de la vida Continuacién de la parte II —t. IV— (Madrid: Imp. de Villalpando, 1796), 371-72.

57 Miguel Piernavieja del Pozo, “Ideas del Padre Mariana sobre la educacién fisica”, Citius, Altius, Fortius, t. V (1963): 357-71.
58 Hervas, Historia de la vida, t. TV, 299.
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equilibrio; y de estos jugadores hay muchos en el reino de Valencia. El arte de la esférica es de
los que juegan a pelota: juego bastante comtn en Espafa, y principalmente en Vizcaya y
Navarra en que hay diestros jugadores. El arte orquéstica es de los que hacen danzas enredadas
y fatigosas, que se usan en algunos paises de Espafia, y principalmente en Huete, en donde los
he visto hacer diestramente, y al mismo tiempo supe, que casi todos los labradores y artesanos
eran excelentes en este arte, que ejercitan publicamente dos dias al afio. Usaban también los
romanos el arte de los discos y halteres, que es el de bolear y tirar la barra, en que también se
ejercitan los labradores y artesanos espafioles los dias de huelga®.

Otro aspecto que preocupaba a Hervas era el exceso de quietud que se exigia tanto en la educacion
doméstica como en la escolar. Condenaba estos modos de educacion e insistia en que habia de
procurarse juegos y diversiones a los infantes, porqué en ellos residia la tnica “causa y el fin”, que
consistia en el desenvolvimiento del “movimiento del cuerpo y de todos sus miembros”. Sobre esta
cuestion, Hervas proponia la didactica de dejar obrar a la naturaleza, es decir, conceder la libertad
que los nifios obrasen por si mismos, dejandoles manejar su cuerpo y sus fuerzas®®.

En el capitulo IV del tomo I, “De los ejercicios propios de la nifiez, en las horas de recreacion”,
citaba al clasico Quintiliano para indicar que el estudio debe interrumpirse y alternarse con la
recreacion del ejercicio fisicob!. Hervas atendia en el ambito de la educacién, algunas horas
destinadas a la recreacion y al juego. Ademads, proponia al menos un medio dia a la semana
destinado a tal proposito, es decir, para recrear el animo y ejercitar el cuerpo. El mismo Hervas
cuenta como se procurd establecer los juegos corporales y los ejercicios militares en el Real
Seminario de Nobles, y cémo también €l se involucraba en la direccion y ejecucion de estos:

La experiencia me habia hecho conocer, que convenia tener siempre ocupados a los nifios en las
horas de recreacién; y por esto hacia que todos jugasen, o se ocupasen en alguna cosa; y para
obligarlos yo mismo me unia con ellos en los juegos que me permitian mis circunstancias. Para
ocupar la fantasia de los Seminaristas, y divertirlos con toda utilidad, hice que aprendiesen el
ejercicio militar, y los provei de toda especie de utensilios militares62.

Mas tarde estos ejercicios fueron abandonados, ya que una propaganda liberal anti-jesuita vio en
ellos un exceso de belicismo en la formacién infantil. No obstante, Lorenzo Hervas admitia confesar
que “ingenuamente” vio y experimentd en estos ejercicios un utilisimo recurso para “la educacion
fisica, civil y moral”. Finalmente, los ejercicios militares fueron substituidos por otros como “juegos
de ejercicios y movimientos del cuerpo, principalmente en el utilisimo de la pelota; con el que,
haciendo diferentisimas posturas corporales, se ejercitan todos los musculos”63. Asimismo, ocupd a
los Seminaristas en numerosos ejercicios y excursiones por el campo.

En el Capitulo V del libro III, Hervas trataba las habilidades caballerescas de los nobles y otros
ejercicios corporales de adorno. Entre estos ejercicios citaba el baile, la esgrima —solamente para los
que han de ser militares— la equitacién y la natacién “cosa muy conveniente ensenarla a los
nifios”’64. Sin embargo, dudaba del provecho educativo de la esgrima y su ensenanza mencionaba
que era “lo mismo que el ensefiar a matarse”, pues los que acudian a la escuela de esgrima eran los
que comunmente desafiaban a duelos. En cambio, aconsejaba la equitacién como un ejercicio muy
saludable. Para ello solicitaba que las Maestranzas de caballeros se encargasen de constituir
Academias ecuestres en todas las provincias para ensefar correctamente este saludable ejercicio.

59 Lorenzo Hervas, Historia de la vida del hombre Continuacién de la parte I —t. V— (Madrid: Imp. de la Administracién de la Rifa del Real
Estudio de Medicina Practica, 1798), 295-301.

60 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 275.
61 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 354.
62 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 356.
63 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 357-58.

64 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 365.
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El baile es una de las primeras habilidades que se ensefian a los infantes nobles, para que
aprendan a caminar, presentarse, y hacer cortesias con garbo y desembarazo. Luego que el
infante o nifio tengan bien fortificados los miembros (lo que a lo més tarde sucede a los 8 0 9
afnos), tomaran algunas lecciones de baile. Esta escuela no se hara con tanto empeno, que el
nifio pierda en el tiempo necesario y preciso para el estudio. En la nifiez no se baila, sino
jugando; ni tampoco se aprende el baile para la profesion de Maestros en ¢él; por lo que el
Maestro de baile no pretenda en sus discipulos sacar bailarines de cuerda, u otro de teatro, sino
hacer que se forme bien a su talle, y con honesto desembarazo se hagan los movimientos
naturales del cuerpo que se usan en toda especie de cumplimientos y cortesias. Este deber es el
fin principal y utilisimo del baile. Debe asimismo el Maestro ensefar a los nifios bailes, que el
espiritu de diversiones civiles ha inventado sin perjuicio de la honestidad y de la buena
disposicion del cuerpo®.

Los Reales Colegios de Jesuitas y, a partir del siglo XVIII, los Seminarios de Nobles pusieron las
bases de una educacién corporal practica y, en palabras de Julia Varela, “el blanco de la institucién
del alma sera el cuerpo. Cuerpo instrumentalizado y negado a la vez” 66. En estos colegios los
juegos, bailes, equitacion, esgrima y ejercicios militares fueron atendidos con decoro y distincién67.
En la direccion del Seminario de Nobles de Madrid (1765-66), Hervas practicaba los juegos, la
gimnasia y los ejercicios militares con sus alumnos. Para ¢l, los estudios debian ser alternados con el
juego, la diversion y el descanso, para asi luego, tomar de nuevo, el trabajo disciplinado de los
estudios con mayor alegria y vigor®. En si se trataba de un encerramiento en el que se instruia en el
ascetismo de las normas disciplinarias, en la sobriedad de las expresiones corporales, en el artificioso
decoro de una conducta moralmente inalterable, en una vida en rectitud, de fortaleza espiritual y
corporal. Todo ello con la idea de formar al “soldado cristiano”.

Muy diferente a este tipo de educacion, la Reforma protestante se habia sumergido en la mas
absoluta negacion de la corporalidad. En los paises dominados por el culto luterano y calvinista los
juegos corporales entraron en un periodo de decadencia, y ni siquiera los domingos estaban
permitidas este tipo de recreaciones®®. En el gymnasium de los colegios protestantes alemanes,
constituidos como reaccién a los colegios de humanidades jesuitas, la educacion fisica fue rechazada
y hasta los mismos juegos espontaneos de los escolares tuvieron la mas sebera represion. El
puritanismo protestante exigia un sistema educativo disciplinario extremadamente rigido, y
predicaba un severo ascetismo al censurar despoticamente el juego infantil en los colegios. Existia la
creencia que una instruccion férrea y disciplinada era el tnico medio de extirpar de la infancia la
voluntad desmoralizada y malvada’0. Aunque la nueva educaciéon burguesa de la sociedad prusiana
cambi6 de signo pedagodgico a partir de la irrupcion del Filantropinum de Bernard Basedow
(1723-1790), y sus discipulos —Pestalozzi, Salzmann, Guts Muths o Nachtegall—y sus progresos en la
educacion fisica quedaron confirmados por las aportaciones tan significativas como las de Guts
Muths (1759-1839) y los juegos en la educacién fisica’!. Es en el aspecto educativo que los juegos
gimnasticos fueron retomados por el puritanismo reformista cuya intenciéon no era otra que la de
higienizar y moralizar las conductas desde la mas tierna infancia. Asi Elschenbroich alude al
llamado proceso de pedagogizacion de los juegos corporales que surgid obsesivamente impulsado
por la idea antimasturbatoria’?; una pedagogia que puso los dispositivos de una nueva orientacion

65 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 360.
66 Julia Varela, Modos de educacion en la Espafia de la Contrarreforma (Madrid: Ed. La Piqueta, 1983), 141.

67 Xavier Torrebadella, “La educacion fisica y preambulos deportivos en el contexto ilustrado y liberal de la primera Constitucién
espafiola (1800-1814)”, Rubrica Contemporanea 2, n.° 4 (2013): 73-99.

68 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 355-58.

69 W. Welton, Educacion Fisica e higiene (Madrid: Ediciones la Lectura, s.a.), 63-68.

70 D. Elschenbroich, El juego de los nifios. Estudios sobre la génesis de la infancia (Bilbao: Zero, 1979), 195-96.
71 Carl Diem, Historia de los deportes —tomo II- (Barcelona: Luis de Caralt, 1966), 242-43.

72 Elschenbroich, E7juego de los nifios, 11-2.
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moralizadora y normalizadora de las conductas de los futuros progenitores de las familias burguesas.
La nueva vision higiénico-pedagogica inventaba otro control sobre la infancia que a lo largo del
siglo XIX se fusionaba con el régimen escolar de las 6rdenes religiosas y los colegios privados de la
burguesia liberal’s.

Es destacable asi, el concepto de emulacion, que formé parte de la esencia del sistema
pedagogico de los colegios jesuitas; ellos fueron los primeros en llevarlo a la practica y en “alcanzar
de rondén un grado de desarrollo que ya no conoceria en el futuro...”’*. Todo estaba de antemano
planificado: trabajo, aprendizajes, rivalidades, premios y castigos, retos, jueces, superacion y
esfuerzo, exdmenes, certamenes y reconocimientos publicos’; se trataba de un complejo dispositivo
de gobernabilidad y del control absoluto de los alumnos. En estos colegios se elaboraron sutiles
mecanismos de construir una escolarizacién autoritaria y represiva, y el juego deportivo era uno de
ellos. A la sazon este sistema tendria su maxima expresion en la Inglaterra del siglo XIX mediante
la labor moralizadora de Thomas Arnold en la escuela de Rugby. Arnold logro, a través de la
moralizacion de los juegos corporales mas en uso, perfeccionar un sistema de educacion fisica para
las Public Schools, utilizando la emulacién como estimulo hacia el self-government. Este dispositivo que
buscaba la autodisciplina y dejaba en lbertad vigilada a los alumnos para ejercer el sentido
eutrapélico, a la postre, configur6 la buena educacion del gentleman victoriano’6. A partir de Arnold se
sentaron las bases de la pedagogia deportiva, ideando deliberadamente el bastion mas genuino en la
construccion de la sociedad capitalista.

No obstante, esta misma intencion hacia el self~government era la que sostenia Hervas y que tenia
como idea hacer de la misma escuela una “Repuablica”:

En una palabra, cada escuela se debe mirar como una pequena Republica en que haya triunfos,
honores, distinciones, premios y castigos segin el mérito y caracter de sus individuos. Con estas
industrias el espiritu de los nifos se formara en la piedad y en las ciencias mas tales industrias no
se pondran en practica si no las promueven la asistencia, liberalidad y solicitud del publico
gobierno seglar y eclesiastico. Los que hoy son discipulos en las escuelas, mafiana seran
miembros principales de la Reptiblica; en ésta practicaran lo que han aprendido en las escuelas;
si en éstas no se da la debida educacién civil moral y cientifica ¢podrd ser civil buena y sabia la
Republica? Toca, pues, a ésta atender con el mayor cuidado y esmero a la buena educaciéon de
los ninos en las escuelas; no debe abandonarla a la direccion peligrosa de los particulares, si no
quiere exponer a naufragio cierto la felicidad ptblica’’.

De este modo surgieron el modelo de las escuelas liberales del siglo XIX, que implicaban un
encarcelamiento para sociabilizar —reprimir y liberar— el hombre cabal y caballero cristiano. De aqui que
en los cimientos del “totalitarismo de la pedagogia”, las escuelas fueron concebidas como centros de
“manufactura de la infancia”’8, y se organizaron configurando la piramide social de un sistema de
educacion clasista, que en palabras de Durkheim venia sencillamente de:

iDe donde procede nuestro sistema de emulaciéon (pues resulta verdaderamente demasiado
sencillo hacer recaer toda la responsabilidad sobre los jesuitas)? ¢De donde procede nuestro
sistema de disciplina (pues sabemos que ha ido evolucionando a través de los tiempos)? ¢De
dénde proceden nuestros principales ejercicios escolares? Otros tantos interrogantes a cuyo lado

73 Miguel Vicente-Pedraz y Xavier Torrebadella-Flix, “La gimnastica como dispositivo antionanista en la conformaciéon de la
educacién fisica escolar en el siglo XIX en Espaiia. Recepcion de los discursos”, Movimento 21, n.° 4 (2015): 1037-49. Xavier
Torrebadella-Flix y Miguel Vicente-Pedraz, “La gimnastica como dispositivo antionanista en la conformacién de la educacién fisica
escolar en el siglo XIX en Espana. El nacimiento de una disciplina escolar”, Movimento 22, n.° 1 (2016): 99-114.

7t Emile Durkheim, Educacién 'y sociologia (Barcelona: Peninsula, 1990), 143.
75 Varela, Modos de educacién, 153-55.

76 Antonio S. Almeida Aguiar, “Les "Public Schools" i la reforma educativa de Thomas Arnold (1828-1842)”, Temps d'Educacié, n. 27
(2003): 305-29.

77 Hervas, Historia de la vida, t. 1, 353-54.
78 Varela, Modos de educacion, 159 y 300.
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se pasa sin siquiera sospechar su existencia, en tanto que se encierra uno en el presente, y cuya
complejidad no se hace patente mas que cuando se los estudia en el contexto de la historia’.

Como apunta Javier Burrieza, los jesuitas se constituyeron secularmente como un grupo
organizado, que fueron conceptuados como “los soldados de Dios” o “la quinta esencia del espiritu
catolico”, con el beneplacito privilegio intelectual y educativo de prestar servicio a la
Contrarreforma®. La relacion y el estrecho soporte a la monarquia espanola y al poder del Estado,
legitimaron su presencia. Pero, sin embargo, desde sus colegios se matiz6 el claro objetivo de formar,
dirigir y controlar las clases influyentes del Estado. En este sentido, los jesuitas obraron para someter
al Estado a los designios del poder de la Iglesia®l. No es casualidad que ya en el siglo XIX
apareciera la primera obra integramente consignada para atender la educacién fisica escolar, La
gimndstica o escuela de la juventud. . .32

Por consiguiente, puede decirse que a finales del siglo XVIII quedaron configurados los
dispositivos disciplinares sobre los que se edificaria la educaciéon fisca escolar contemporanea. Y
naturalmente, aqui ejerci6 un papel importante la Iglesia como preservadora de la tradicion y la
moral para introducirse en la nueva cultura dominante que desplegaba la burguesia-moderna y
secular. Sobre este nuevo constructo se restituy6é una educacion fisica que atendié a un paradigma
economicista, transito de la educacion escolastica a la educacion liberal®3. Por lo tanto, se produjo la
sustitucion de la funcion de la Iglesia como aparato ideologico represivo del Estado por la puesta en
accion de una escuela acorde a las nuevas inquietudes y necesidades burguesas®*. Asi la educacion
fisica se aposent6 en un equilibrio de educacién tradicional —religiosa— y liberal —cientifico-
mecanicista—, y trascendié hacia una nueva educacion, es decir, a otro dispositivo de sujeciéon social
que contribuy6 a preservar y a reproducir el sistema de ensefianza de la clase dominante.

El cientifismo del siglo XVIII aport6 las bases biologicas y mecanicistas para obrar en una
fragmentacion racional de la corporalidad. Con el amparo de la Iglesia, el paradigma economicista
no podia servirse sin el capital corporal de la clase trabajadora vy, por lo tanto, se utiliz6 la ciencia —
medicina, filosofia, biologia, historia natural...— para inventar discursos sexistas, racistas y clasistas
conducentes a los objetivos productivos®>. Es precisamente en este constructo que la educacion fisica
apareci6 asociada a un paradigma econémico, vital para capitalizar el desarrollo productivo del
Estado. Esta es precisamente la finalidad que el filésofo Helvétius (1715-1771) —formado en los
jesuitas— concedi6 a la idea general sobre la educacion fisica, al reclamar su restitucién y denunciar
que ninguna de las naciones de Europa le habia prestado la atencion suficiente, con lo que todavia
no se encontraba en programa de ninguna nacion:

El objeto de la educacién fisica es el de hacer al hombre mas fuerte y robusto, mas feliz y
saludable para ser mas util a su patria, es decir a las diferentes profesiones de interés nacional®6.

79 Durkheim, Educacién, 130.
80 Javier Burrieza Sanchez, “La Compafiia de Jests y la defensa de la monarquia hispanica”, Hispania Sacra, n.° 121 (2008): 181-229.

81 El agravio persecutorio a la orden jesuita marco la trayectoria de los Seminario de Nobles de Madrid. En 1769, fueron expulsados
de Espafia por mandato de Carlos III y aunque luego, Carlos IV permiti6é su regreso en 1798, este hecho supuso un retroceso
importante para la extension del sistema educativo de la Compania de Jesus.

82 A. Amar Durivier y L. ¥ Jauffret, La gimndstica o escuela de la juventud, (ralado elemental de juegos, de gjercicios considerados en razén de su
utilidad fisica y moral (Madrid: Imp. Alvarez, 1807). Marc Llorens y Xavier Torrebadella, “La gimnaéstica o escuela de la juventud
(1807): primer libro de educacién fisica escolar y génesis de un discurso pedagogico”, Revista de Investigacion en Educacion 15, n.° 2

(2017): 122-39.

83 Carlos Lerena, Fscuela, ideologia y clases sociales en Espafia. Critica de la sociologia empirista de la educacion (Barcelona: Ariel, 1991), 121.
8+ Louis Althusser, La filosofia como arma de la revolucién (Madrid: Siglo XXI, 2005).

85 Cinta Canterla, Mala noche. El cuerpo, la politica y la irracionalidad en el siglo XVIII (Sevilla: Fundaciéon José Manuel Lara, 2009).

86 Claude-Adrien Helvétius, De 'Homme, de ses facultés intellectuelles et de son éducation. t. II (Londres: Chez la Société Typographique,
1773), 409-12.
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Esta posicion, en la coyuntura europea del llamado renacimiento de la educaciéon fisica de
principios del siglo XIX, en Espafa fue detallada y argumentada por diferentes pensadores como
Francisco Amoros, Félix Gonzalez o Carles Bonaventura Aribau®’.

Los juegos corporales en el siglo XVIII

En los siglos XVI y XVII durante la monarquia hispanica de los Habsburgo los juegos populares
tuvieron una significativa difusion®® y, al respecto, es de considerar la asimilacion transfronteriza de
muchos otros juegos que fueron incorporados en la peninsula ibérica®?. Aqui, por ejemplo, hay que
destacar que en el siglo XVII Barcelona ostentaba una poderosa industria del juego. Las casas del
juego de pelota eran numerosas y eran el solaz de los jovenes estudiantes en el interior de la ciudad.
La aficién al juego era tanta, que el mismo Felipe V se hizo construir un juego de pelota?’, no
obstante, todo cambi6 a partir de 1714 con la supresion de la Universidad®!.

Desde 1714 Barcelona fue una ciudad tomada y el fortin de Ciutadella asi lo recordaba. La
poblacién estaba bajo vigilancia y las rapidisimas sentencias de muerte y las ejecuciones publicas
pusieron freno a cualquier frente de insurreccion. Desde entonces, la resignacion de los catalanes, y
su robusta comunidad de las clases medias de gremios artesanales y comerciales, se concentrd en su
propio trabajo, como siempre habian hecho, y a la espera de reponerse como la nacién singular que
la habia caracterizado. El cierre de las universidades catalanas (Barcelona, Girona, Lleida, Solsona,
Tarragona, Vic), entre estas la de Lleida, que era de las mas antiguas de Europa, supuso un golpe
muy fuerte para el desarrollo cientifico y humanistico de la época. Ademas, aqui habria que anadir
los tiempos lobregos de unas generaciones de jovenes que recibieron infinidad de violencias
simbolicas, una de ellas la pérdida de las recreaciones, juegos o deportes??. El ambiente deportivo de
Barcelona se redujo considerablemente, habian desaparecido los jubilosos estudiantes de antafio v,
las prohibiciones al juego entraban en las nuevas ordenanzas municipales??.

Todo ello se comprueba en la Unica universidad de la época, la de Cervera (1717-1835),
expresamente construida para concentrar todos los estudiantes catalanes, en una pequena localidad
de interior eminentemente agricola y alejada de cualquier influencia corrupta. Los estudiantes de
esta universidad estaban sujetos a una severa disciplina que afectaba a todo lo mas profundo de sus
vidas. En cuanto a las reglamentaciones sobre los juegos estaban los prohibidos como el jugar a
dados y naipes. Pero, ademas, el resto de los juegos licitos estaban muy limitados. No se podia jugar
en la calle a pelota, bolas, argolla y otros juegos parecidos en los dias lectivos y festivos. La infraccion
de la norma a los juegos comportaba una pena de seis dias de carcel. Solamente estaban permitidos
estos juegos, por las tardes de los dias festivos y fuera de los muros de la ciudad, es decir, en el
campo?*. Un popular juego entre los estudiantes fue el belit o bolit —o juego de la tala—, que

87 Xavier Torrebadella, Gimndstica y educacion fisica en la sociedad espaiiola de la primera mitad del siglo XIX (Lleida: Servei de Publicaciéns de
la Universitat de Lleida, 2013).

88 Rodrigo Caro, Dias geniales o lidricos (Madrid: Espasa-Calpe, 1978). José Hesse, El deporte en el siglo de oro. (Madrid: Taurus, 1967). Ana
Pelegrin, “Juegos de aldeas y de la nifiez en textos hispanos (1510-1820)”, en El juego en el libro antiguo, coord. Pilar Irureta-Goyena
(Madrid: Universidad Politécnica de Madrid, INEF), 23-51.

89 Jordi Brasé y Xavier Torrebadella, “Analisi 1 classificaci6 dels jocs de la infancia de Joan Amades en funcié de la seva logica interna
i del genere dels seus practicants (1674-1947)”, REIRE. Revista d’Innovacié @ Recerca en Educacid 8, n.° 2 (2015): 18-42.

90 Albert Garcia Espuche, Jocs, triquets i jugadors: Barcelona 1700 (Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 2009), 100.

91 Ferran Soldevila, Barcelona sense Uniwersitat i la restauracié de la Unwersitat de Barcelona (1714-1837) (Barcelona: Universitat de Barcelona,

2013).

92 Albert Garcia Espuche, La ciutat del Born. Economia i vida quotidiana a Barcelona (segles XIV-XVIII) (Barcelona: Ajuntament de
Barcelona, 2009).

93 Garcia Espuche, Jocs, triquets 1 jugadors.

9 Estudio General de Cervera, Estatutos y privilegios apostilicos y reales: de la Universidad y Estudio general de Cervera (Cervera: Josef Barber &
Cia, 1750), 137.
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consistia en golpear una punta de palo para que se alzase y golpearla otra vez en el aire para
mandarla lo mas lejos posible%.

Los juegos corporales —deportivos— mas usuales del siglo XVIII se localizan en el Diccionario de la
lengua castellana de la Real Academia Espaniola (RAE, 1726-39)%, que define el juego como
“Exercicio de recreo 0 entretenimiento honesto en que licitamente fe pala el tiempo aunque el
excelo le vicia las mas veces y le hace perjudicial [sic.]”97. Los diferentes volimenes de este
diccionario son portadores de un abundante léxico y expresiones sobre los diferentes tipos de juegos:
Ande la rueda y coz con ella, argolla, artesilla, balon, bolos, boliche, bocha (petanca), chueca,
dormirlas (quiquiriqui o escondite), fronton (pelota) marro, mallo, marro (bandos), palmo, pelota,
pasavoleo, raqueta, juego de la taba, tejo, tirar la barra, juego de trucos (billar), juego del abejon,
juego de esgrima, juego de canas, juego de la tala, pimgorongo, zarracantin o pinforte, salta ta y
damela tu, salga la partida, virlota, ...

Efectivamente, como cita Capmany, el pueblo artesano sabia divertirse jugando y ejercitandose a
la sortija, los bolos, la pelota, las bochas, el tiro al blanco, la esgrima o el baile?8 y otros tantos juegos
licitos y honestos que entraban en el campo de la recreacion y deporte.

La posicion reformista del reinado de Carlos III —de 1759 a 1788— se encontré con el grave

problema del progreso y desarrollo del pais, que ya no podia administrarse por las empresas militares.
Esta estrategia habia concluido con un profunda crisis econémica, institucional y militar. En estos
momentos el paradigma economicista de Adam Smith se imponia sobre las estrategias del poder
militar. Este giro ideoldgico no fue comprendido en Espana y los recelos de un despotismo ilustrado
provocé que el pais no entrase en las incipientes transformaciones liberales: “aqui se seguia
pensando que la existencia de los pobres era parte necesaria del buen gobierno”¥. La aristocracia
espafniola continuaba impidiendo el ascenso de la burguesia y no confiaba tampoco en las clases
populares. Asimismo, la “nacién catalana”!%, que era principalmente la que podia liderar una
transformacion productiva estaba intervenida administrativa y militarmente. Para cambiar de
modelo, habia que cambiar también de estilo, es decir, de la idea que se tenia del poder. Por eso se
insistia en rebajar los impuestos y en crear empresas y proyectos para emplear al pueblo.
Por lo tanto, para construir la nacién econémica, el Estado necesitaba al pueblo, de un pueblo
instruido, que habia que civilizar y moralizar en sus costumbres y alcanzar la felicidad puablica. De
todos modos, la transformaciéon no solamente se encontraba en el campo sino, también, en las
nuevas empresas industriales. Habia pues que iniciar empresas econdémicas que pusieran en marcha
transformaciones sociales hacia una nueva mentalidad de racionalizaciéon de la produccion, del
trabajo y del comercio. Sobre este modelo, habia que preparar nuevos modos de trabajo, de vida
doméstica vy, también, ordenar los usos sociales del juego. De aqui viene que sobre el juego
recayeran nuevas ordenanzas, pero esta vez, ya no venian de la Iglesia sino de la inspeccion
administrativa del Estado que traté de encauzar las costumbres en un utilitarismo publico y
politico!01.

9 Francesca Bardaji, jJocs populars tradicionals a la Comarca de PUngell (Tarrega: Ajuntament de Tarrega, 2005).
96 Real Academia Espanola, Diccionario de la lengua castellana en que se explica el verdadero de las voces ... (Madrid: Del Hierro, 1726).

97 Real Academia Espanola, Diccionario de la lengua castellana en que se explica el verdadero de las voces, ...t. IV (Madrid: Del Hierro, 1734),
325.

98 Capmany, Memorias historicas, 40.
99 Villacanas, Historia del poder, 370.

100 El término “nacién catalana” ya aparece con frecuencia en los Anales de la Corona de Aragén de Jerénimo Zurita y Castro
(1512-1580), primer cronista oficial del Reino de Aragon. Geronymo Curita, Anales de la Corona de Aragon (CGaragoga: Pedro Bermuz,
1562). También es continuamente utilizado en Anales de Cataluiia de Narciso Feliu de la Pena y Farell (1642-1712), historiador y
partidario austriacista que expresé en el fervor al Principado de Catalufia, “Patria general de todos los catalanes”. Narciso Feliu de la
Pena y Farell. Anales de Cataluiia: y epilogo breve de los progressos, y famosos de la nacion catalana ..., t. III (Barcelona: Juan Pablo Marti, 1709),
2,5y 256.

101 José Antonio Gonzalez Alcantud, Tractus ludorum: Una antropologia del juego (Barcelona: Anthropos Editorial, 1993). Juan Carlos
Martin Nicolas, “El juego en el periodo ilustrado”. En VII Simposium Historia de la Educacidn Fisica, coord. S. Garcia Blanco (Salamanca:
Universidad de Salamanca, 2000), 87-102.
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En este momento eran significativas las ideas del abate Miguel Antonio de la Gandara
(1719-1783) en “Apuntes sobre el bien y el mal en Espaiia™ (1762), obra encargada por Carlos III para
encauzar una nueva politica del pais!?2. Gandara culpabilizaba las politicas de los altimos dos siglos
que habian llevado a la ruina del Estado. Proponia hacer una politica completamente a la inversa,
es decir, una politica econémica de Paz. En este propoésito proponia el tacticismo de medidas
protectoras de “puertas cerradas” y liberales de “puertas abiertas”, siempre, eso si, que caminaran
poderosamente hacia el bien comun y no el de los privilegios. Asi, citaba que “de la falta de libertad
naci6 nuestra decadencia y resulté la corrupcion de nuestro estilo”!03. En este punto también habria
que referirse a la falta de libertad de los otros reinos o naciones de Espafna, y de la voluntad de
preservar sus juegos y sus costumbres. No obstante, Gandara hablaba de desterrar la “afeminacién
de las costumbres” y afiadia, que “los hombres afeminados son muy buenos para hilar y divertir los
estrados” 104, Por otro lado, Gandara insistia, como ya habian manifestado otros autores, en

restablecer las diversiones varoniles y usos nacionales de la esgrima, montar a caballo, correr
parejas y sortijas, romper caflas y escaramuceos, y hacer torneos, encuentros y evoluciones, tirar
a la barra, jugar a pelota, y a los bolos, saltar, correr, manejar el palo al uso del pais, tirar piedras
con la onda y en fin se fomentaran todos aquellos ejercicios robustos que aumenten las fuerzas,
agilitan los cuerpos y endurecen las carnes, excitan el valor y disponen los animos para las
acciones heroicas!05.

De aqui se presentaba la necesidad de elevar el prestigio de las universidades y una
profesionalizacion del ejército. En este asunto, las prohibiciones sobre el juego tenian que responder
a desterrar las costumbres ociosas que tanta ruina habian producido en la esfera privada o
doméstica. La Real Pragmatica —de 6 octubre de 1771— puso la prohibicién de jugar en dias
laborables y persigui6 los juegos de envite que eran considerados “gravisimos perjuicios a la causa
publica, con la ruina de muchas casas”; asi se perseguia el vicio y la ociosidad del juego con
importantes multas y la carcel'%. Afios mas tarde, en la ratificaciéon de 1796, las sanciones podian
comportar el presidio en los Regimientos militares, entre cinco y ocho afios!?7.

Es precisamente en La memonia para el arreglo de la policia de los espectdculos y diversiones piiblicas'%® de
Gaspar Melchor de Jovellanos Ramirez (1744-1811) —presentada en 1790—, donde este avanzado
liberal asturiano recobraba el valor social y democratico de los juegos populares como sostén hacia
una adecuada educacion fisica en los jovenes!09:

Los juegos puablicos de pelota son asimismo de gran utilidad, pues sobre ofrecer una honesta
recreacion a los que juegan y a los que miran, hacen en gran manera agiles y robustos a los que
los ejercitan, y mejoran, por tanto, la educacién fisica de los jévenes. Puede decirse lo mismo de
los juegos de bolos, bochas, tejuelo y otros!10.

102 Miguel Antonio de la Gandara, Apuntes sobre el bien y el mal de Espaiia (Valencia: Imp. de Estevan, 1811).
103 Gandara, Apuntes sobre el bien, 356.

10+ Gandara, Apuntes sobre el bien, 269 y 267.

105 Gandara, Apuntes sobre el bien, 266-67.

106 Bando Carlos III, Pragmatica sancion en fuerza de ley prohibiendo los juegos de embite, suerte y azar, y declarando el modo de jugar de los permitidos
(Zaragoza: Imp. del Rey, 1771).

107 Reiterando la Pragmatica de 6 octubre 1771 que prohibia toda clase de juegos de envite. Madrid, 18 enero 1797. Biblioteca
Nacional de Espana. Signatura VE/978/97.

108 Gaspar Melchor de Jovellanos, Informe dado a la Real Academia de Historia sobre juegos, espectdculos y diversiones piiblicas (Cadiz: Imp.
Patriética a cargo de Verges, 1813). La redaccién definitiva y ampliada de esta memoria fue escrita y presentada en 1796; al respecto
véase a Maria Clementa Millan, “Gaspar Melchor de Jovellanos. Memoria para el arreglo de la policia de los espectaculos y
diversiones publicas y sobre su origen en Espana”, Revista Epos, n.° 7 (1991): 353-69.

109 EI profesor y doctor de la Institucién Libre de Ensenanza (ILE), Alejandro San Martin se referia a Melchor Gaspar de Jovellanos
como el introductor, en Espafia, de la aceptacién educativa de los juegos. Véase Alejandro San Martin, “De los juegos corporales més
convenientes en Espana”, Boletin de la Institucion Libre de Ensefianza, n.” 302 (1889): 289-92.

110 Gaspar Melchor de Jovellanos, Memoria sobre las diversiones piblicas... y leida en la Junta Piblica de la Real Academia de Historia el 11 de Julio
de 1796 (Madrid: Imp. de Sancha, 1812), 91-2.
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Efectivamente, como ya se ha dicho, las clases populares sabian divertirse con recreaciones honestas.
Los juegos y les ejercitaciones fisicas estaban ligadas a las antiguas festividades religiosas que se
intrincaban con las costumbres paganas. Este era el caso de las Romerias que describia Jovellanos:

Reunidos en un punto por la identidad de deseos, buscaban el solaz en comun, y entonces la
concurrencia y la publicidad aumentaban el interés de sus juegos, que pudieran llamarse
espectaculos a ser mas estudiados o menos casuales. El luchador, el tirador de barra, el joven
diestro en la carrera y en el salto, sentia crecer su interés y su gusto a par del niumero de sus
espectadores, y la gloria del vencimiento le hacia percibir por la vez primera aquella sensacién
de especie grata que mas lisonjea el corazén humano!!1.

Todos estos juegos citados, y otros mas reconocidos por ser honestas recreaciones y saludables
ejercitaciones corporales, entraron en la configuraciéon fundacional de una nueva pedagogia de la
educacion fisica, que por otro lado también fue alimentada por los discursos médicos
normalizadores en torno a la salud y los dispositivos y moralizadores!!2, pero, también, por la
coyuntural escalada beligerante de la épocalls.

Tanto el despotismo ilustrado como la misma Iglesia representaba un freno para el liberalismo, y
de aqui venia que la amenaza francesa del movimiento enciclopedista, el avance de las ciencias y el
del progreso econdmico, fueran asociadas a los enemigos de Espanal!l*. Como menciona Garcia
Carcel: “los intelectuales europeos de la Ilustracion tuvieron una imagen muy critica de la realidad
espafola, sobre todo después del proceso de Olavide (1776-78)”115. Las universidades espanolas
estaban atrasadas y arrastraban una paralisis humanistica y cientifica, producto de una Inquisiciéon y
de ese wntegrismo hispanico que se resistia en perder el poder de dominar a los sibditos. Ahi estan las
numerosas obras prohibidas como El espiritu de las leyes (1748) de Montesquieu, La Enciclopedia (1751)
francesa o, el mismo El Emilio (1762) de Rousseau, obras que entre muchas otras son un ejemplo,
como bien indica Garcia Carcel, del atraso que regia Espania: “La inquisicién fue implacable con la
cultura foranea”!16. No habia pues retorno a una renovaciéon de las costumbres y al humanismo
clasico para suplantar la educacién catdlica y, en este aspecto, también se resentian las buenas
costumbres de ejercitar el cuerpo:

todo lo que pueda excitar una mala codicia, y substituyamos a los juegos sedentarios, los que
dan fuerza, soltura y agilidad a los miembros, y experiencia y precision a los sentidos. Que nos
ofrezcan los pupilajes algunos vestigios de la gimnastica de los antiguos!17.

Por lo tanto, la idea ilustrada de una instrucciéon publica venia a sembrar en la ciudadania uno de
los derechos republicanos mas universales. Asi, por ejemplo, tomando una de las numerosas
propuestas que se presentaron en esta época, la obra intitulada £/ maestro de escuela instruido en todos sus
cargos y obligaciones, trataba sobre el modo de atender una educacién publica, con el objeto de
fomentar la “gloria y prosperidad de la nacién”, a través de formaciéon de buenos cristianos y
vasallos. En esta educacién, ya se contemplaba la educacion fisica, que aparte de atender las
consideraciones higiénicas preceptivas, también se ocupaba de la “buena formacion de la
constitucion fisica”. Asimismo, se atendia “la salud como el principio de todos los bienes”, y por ello

1 Jovellanos, Memoria sobre las diversiones piiblicas, 16-7.

112 Miguel Vicente-Pedraz y Xavier Torrebadella-Flix, “El dispositivo gimnastico en el contexto de la medicina social decimondnica
espanola. De las politicas higiénicas a los discursos fundacionales de la educacién fisica”, Asclepio 69, n.” 1 (2017): 172, https://
doi.org/10.3989/asclepio.2017.04.

113 Llorens y Torrebadella, “La gimndstica o escuela”.

114 Henry Kamen, La Inquisicion espafiola (Madrid: Alianza Editorial, 1974), 131.

115 Ricardo Garcia Cércel, La leyenda negra. Historia y opinidn (Madrid: Alianza Editorial, 1992), 131.
116 Garcia Garcel, La leyenda negra, 151.

117 “Paris. Carta tercera sobre la educacién, escrita a los autores del Diario Enciclopédico”, Espiritu de los mejores diarios literatos que se
publican en Europa, 8 de febrero de 1790, 132-139.
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se recomendaba evitar las largas sesiones de inmovilismo en las escuelas y dedicar el tiempo al
necesario ejercicio y a las diversiones, ya que asi se evitaba la aversion al estudio!!8:

Los maestros de primeras letras son los primeros Padres que el Gobierno Publico substituye a
los naturales para que supliendo por estos den a sus hijos la educacion fisica, civil, moral y
cientifica, que la Religion y el Estado piden en todos sus miembros. En vista de esta importante
verdad, es facil venir en conocimiento de que el objeto principal de la educacién de la infancia
no se limita solo a la enseflanza de leer con sentido y claridad, de escribir con valentia y
hermosura, de contar con perfeccién y de las principales reglas de la Ortografia y Gramatica
Castellana. Un maestro que se redujera a solo estos objetos no cumpliria con su obligacion,
porque ain mas que todo esto, es objeto de sus principales cuidados el instruirlos con toda
perfeccion en los dogmas y fundamentos de nuestra Sagrada Religion, el disponer su
entendimiento, formar su voluntad, poner a resguardo su inocencia, disipar sus malas
inclinaciones y contribuir del modo posible a la buena formacién de su constitucién fisical19.

Por dltimo, no podemos cerrar este asunto sin mencionar las Cinco memonias sobre instruccion piiblica
(1792) de Condorcet (1743-1794) en la Asamblea Legislativa francesa que tuvieron una significativa
influencia en el ideario reformista de Jovellanos y en el primer andamiaje ideolégico de la educacién
fisica en Espanal!?0. Sus ideas pasaban por imitar los antiguos ejercicios gimnasticos y juegos
atléticos de los clasicos que tenian el proposito de procurar la diversiéon y la sana ejercitacion fisical?!
y, también, el estimulo de fiestas nacionales vinculadas a rememoraciones historicas. Por lo tanto, se
trataba fijar fradiciones inventadas con la intencién de crear una conciencia nacional colectiva, un
sentimiento de un pueblo libre orgulloso de su patria.

Ahora bien, no hay duda de que la contribucion de todo este siglo quedd conveniente expresada
en las Bases para la formacion de un plan general de Instruccion Piblica de Jovellanos!'?2. Este fue un
influyente texto para sostener la germinaciéon de la educacion fisica en Espafa, puesto que
represent6 el primer intento legislativo que abordd un proyecto de educacién fisica general para
toda la ciudadania!?s. Ahora bien, no hay que olvidar que esto sucedia después de la contribuciéon
del Instituto Militar Pestalozziano (Madrid, 1806-1807) y las realizaciones del capitan Francisco
Amoros institucionalizando el nacimiento de la educacion fisica contemporanea espanola.

A modo de conclusion

En el contexto europeo, a partir del siglo XVIII la educacion fisica y el deporte se desarrollaron con
mas prontitud y repercusiéon en aquellas comunidades protestantes y liberales (reptblicas o
monarquias parlamentarias), de sesgo capitalista a expensas de la pujante sociedad burguesa que se
relacionaba con modos de ocio y de culto al cuerpo.

En este sentido, el caso espafiol no fue asi. La aparicion del capitalismo en Espana es tardia y las
pocas iniciativas burguesas estaban sometidas a la vigilancia de un Estado-catdlico celoso de
permitir progresos sin la participacion de los stbditos aristocratas de la monarquia. No obstante,
pudieron distinguirse algunas zonas con un sello algo diferente. En Espafia no existia una conciencia
colectiva de nacion socialmente aceptada, ni tampoco existia una politica educativa generalizada

118 “Del cuidado que exige la salud corporal de los nifios”, Correo de Madrid, 24 de noviembre de 1790, n.” 409, 50-1.

119 “Objeto principal de las Escuelas Publicas, destinadas a la educacion de la infancia”, Correo de Madrid, 1 de septiembre de 1790,

315-16.
120 Torrebadella, La educacion fisica y predmbulos.

121 Miguel Angel Betancor y Conrad Vilanou, “Fiesta, gimnasia y repiblica: lectura espartana de tres modelos estatalistas de
educacion fisica (Platon, Rousseau y el jacobinismo revolucionario)”, Historia de la Educacion: Revista interuniversitaria, n.° 14-15 (1995):
81-100.

122 Gaspar Melchor de Jovellanos, “Plan de la junta de instruccién publica, leido y aprobado en la comisiéon de cortés celebrada el dia
16 de noviembre de 1809”. En Coleccion de documentos inéditos pertenecientes a la historia politica de nuestra revolucion (Palma de Mallorca, Imp.
Miguel Domingo, 1811), 166-222. Torrebadella, Gimndstica y educacion fisica, 43.

123 Sobre al andlisis y valoracién de este documento que se escapa del marco cronologico de este estudio pueden verse las
aportaciones de Torrebadella, La educaciin fisica y predmbulos, 88-89. Torrebadella, Gimndstica_y educacion fisica, 43.
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que interviniese al propésito!24. La nocién politica de Estado-nacién no deberia ser causa suficiente
para asignar un desarrollo tnico, uniforme y generalizado a todo el territorio espafiol. Las diferentes
nacionalidades existentes —Galicia, Pais Vasco, Cataluna, Valencia...—, poseian identidades
colectivas substancialmente diferenciadas, aspecto que se destacaba, ademas de la lengua, también
en sus juegos y costumbres populares. Por esto podia explicarse que, en Cataluna, econémicamente
mas desarrollada, la educacién fisica y el deporte arraigaran tan rapidamente, lo mismo que
sucedio, en escala menor, en el Pais Vasco.

Por lo tanto, en Espaiia los ilustrados aceptaron y continuaron con los modos pedagogicos de la
Contrarreforma trasladandolos al nuevo reformismo educativo burgués!2>, que también tendria una
continuacion aparente en la educacion publica dieciochesca; momento en el que la escuela se
parapeta como el arma de lucha burguesa contra los desafios revolucionarios del pueblo. En este
espacio de contingencias se fijaron, ademas, los dispositivos sociales de dominacion burguesa mas
importantes del capitalismo. Por un lado, el liberalismo del siglo XIX hered6 de la Ilustracién una
progresiva colonizacién de la infancia y la idea carcelaria de una escolarizaron militarizada!26; por
otro lado, se fijaron los modos burgueses de la dominacién masculina que actuaron en un progresivo
encierro de la mujer en la invisibilidad de la esfera doméstica. En ambos casos, este saber/poder se
apoyo en el cientifismo sobre el cuerpo, articulando conocimientos sobre los cuales se
institucionalizaron los regimenes de escolarizacion sexista de la educacion fisica.

Sobre esta base educativa, en la actualidad, a través del deporte y de la educacion fisica escolar y
extraescolar, el capital corporal juega una importantisima funcién en el ejercicio del poder sobre los
individuos: se institucionalizan formas de distincion social, modos de ideologizar y de
gobernabilidad de las masas, de ejercer cwilizadas practicas de violencia y, de otras formas de
dominacion lberal, que se inventan y se difunden principalmente en la escuela.

La ética liberal deposita en la escuela todo tipo de formas ladicas de emulacion, llamadas en el
siglo XXI con el nombre de gamificacion. Asi, los juegos como dispositivos disciplinarios y de
control siguen proporcionando las cualidades que, en cada momento, son necesarias para mantener
el sistema deseado por el poder dominante: disciplina, obediencia, docilidad, esfuerzo, constancia,
competencia, superacion, sacrificio, abnegacién, endurecimiento, cooperacion... Esta es pues la
contribucion de la educacion religiosa y, también liberal, a la educacion fisica y al deporte moderno.

Referencias

Almeida Aguiar, Antonio S. “Les "Public Schools" 1 la reforma educativa de Thomas Arnold (1828-1842)”.
Temps d"Educacid, n.° 27 (2003): 305-29.

Alvarez Junco, José. Mater dolorosa. La idea de Espaiia en el siglo XIX. Madrid: Taurus, 2001.

Amar du Rivier, Jean-Augustin, y Louis-Fracois Jauffret. La gimndstica o escuela de la juventud, tratado elemental de
Juegos, de gercicios considerados en razdn de su utilidad fisica y moral. Madrid: Imprenta Alvarez, 1807.

Amar y Borbon, Josefa. Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres. Madrid: Benito Cano, 1790.

Amat, Joan Carles. Quatre cents aforismes catalans. Barcelona: Joan Serra, 1720.

Andrade, Alonso de. £ buen soldado catélico y sus obligaciones. Madrid: Francisco Moroto, 1642.

Arias de Saavedra Alias, Inmaculada. “Las Sociedades Econémicas de Amigos del Pais: proyecto y realidad
en la Espana de la llustracion”. Ohm: Obradowro de Historia Moderna, n.° 21 (2012): 219-45.

Ballexerd, N. [Jacques] Crianza fisica de los mifios, desde su nacimiento hasta la pubertad. Madrid: Imprenta Gabriel
Ramirez, 1765.

Ballexserd, Jacques. Disertacion sur ’éducation physique des enfants, depuis leur naissance jusqu’a Udge de la puberté. Paris:

Vallat-La Chapelle, 1762.

124 Alvarez Junco, Mater dolorosa.

125 Jalia Varela, “La educacion ilustrada o como fabricar sujetos déciles y utiles”, Revista de Educacion, n.° extraordinario (1988):
245-74.

126 Michel Foucault, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision (Madrid: Biblioteca Nueva, 2012).



35  TORREBADELLA FLIX y BRASO RIUS

Betancor, Miguel Angel y Conrad Vilanou. “Fiesta, gimnasia y reptblica: lectura espartana de tres modelos
estatalistas de educacién fisica (Platén, Rousseau y el jacobinismo revolucionario)”. Historia de la
Educacion: Revista interuniversitaria, n.° 14-15 (1995): 81-100.

Braso, Jordi. “Imatges del present per (re) descobrir el passat pedagogic. El Pal 1i de Siena 1 els valors de
IEdat Mitjana”. En Educacié i desenvolupament rural als segles XIX-XX-XXI. Editado por Nuria Llevot y
Jaume Sanuny, 545-61. Lleida: Universitat de Lleida, 2018 .

Braso, Jordi y Xavier Torrebadella. “Analisi 1 classificacié dels jocs de la infancia de Joan Amades en funcié
de la seva logica interna 1 del génere dels seus practicants (1674-1947)”. REIRE. Revista d’Innovacié i
Recerca en Educacié 8, n.° 2 (2015): 18-42.

Braso, Jordi y Xavier Torrebadella. “El juego motor del marro: Una indagacién acerca de sus raices
pedagoégicas”. Revista de Dialectologia y Tradiciones Populares 72, n.° 1 (2017): 245-64, https://doi.org/
10.3989/rdtp.2017.01.010

Burrieza, Javier. “La Compaiia de Jests y la defensa de la monarquia hispanica”. Hispania Sacra, n.° 121
(2008): 181-229.

Canterla, Cinta. Mala noche. el cuerpo, la politica y la irracionalidad en el siglo XVIII. Sevilla: Fundacion José Manuel
Lara, 2009.

Capmany, Antonio. Memorias histéricas sobre la marina, comercio y artes de la antigua ciudad de Barcelona. Madrid:
Imprenta Antonio Sancha, 1779.

Caro, Rodrigo. Dias geniales o lidricos. Madrid: Espasa-Calpe, 1978.

Clementa Millan, Maria. “Gaspar Melchor de Jovellanos. Memoria para el arreglo de la policia de los
espectaculos y diversiones publicas y sobre su origen en Espana”. Revista Epos, n.° 7 (1991): 353-69.

Curita, Geronymo. Anales de la Corona de Aragon. Caragoca: Pedro Bermuz, 1562.

Dahlman, L. M. “El discurso pedagoégico en la obra de Fray Martin Sarmiento (1695-1772)”. Trocadero 1, n.°
10-11 (2011): 7-48.

Delgado Criado, Buenaventura (coord..). Historia de la educacion en Espaiia y América. La Educacion en la Espafia
moderna (siglos XVI-XVIII). Madrid: Ediciones Morata, 1993.

Delgado, Buenaventura. “La educacion fisica del caballero medieval”. Historia de la Educacion, n.° 14-15
(1995-96): 61-71.

Diem, Carl. Historia de los deportes (tomo II). Barcelona: Luis de Caralt, 1966.

Dominguez Rosains, Bernardo. “Disertacion médica sobre los abusos que se notan en la Educacion Fisica de los nifios”.
En Memorias académicas de la Real Sociedad de Medicina y demds ciencias de Sevilla. Extracto de las obras y
observaciones presentadas en ella (tomo quarto de 1774), editado por Valentin Gonzales, 151-70, Sevilla: J.
Padrino y Solis, 1786.

Durkheim, Emile. Educacién y sociologia. Barcelona: Peninsula, 1990.

Elias, Norbert y Eric Dunning. Deporte y ocio en el proceso de civilizacion. Madrid: FCE, 1992.

Elias, Norbert. El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas. Madrid: Fondo de Cultura
Econémica, 2010.

Elschenbroich, D. El juego de los nifios. Estudios sobre la génesis de la infancia. Bilbao: Zero, 1979.

Escolano, Agustin. Educacidn y economia en la Espaiia tlustrada. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia,
1998.

Estudio General de Cervera. Estatutos y privilegios apostilicos y reales: de la Universidad y Estudio general de Cervera.
Cervera: Josef Barber & Cia, 1750.

Feijoo, Benito Gerénimo. Teatro critico universal (tomo I). Madrid: Imprenta Real, 1765.

Feijoo, Benito Gerénimo. Cartas eruditas y curiosas (tomo I). Madrid: Imprenta de herederos de Francisco
Hierro, 1742.

Feliu de la Pefia y Narciso Farell. Anales de Cataluiia: y epilogo breve de los progresos, y famosos de la nacion catalana ...
(tomo III). Barcelona: Juan Pablo Marti, 1709.

Foucault, Michel. Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision. Madrid: Biblioteca Nueva, 2012.

Gandara, Miguel Antonio de la. Apuntes sobre el bien y el mal de Espaita. Valencia: Imprenta de Estevan, 1811.

Garcia Carcel, Ricardo. La leyenda negra. Historia y opinion. Madrid: Alianza Editorial, 1992.

Garcia Espuche, Albert. Jocs, triquets i jugadors: Barcelona 1700. Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 2009.

Garcia Espuche, Albert. La cutat del Born. Economia ¢ vida quotidiana a Barcelona (segles XIV-XVIII). Barcelona:
Ajuntament de Barcelona, 2009.

Garcia Soto, Xox¢é Ramoén. “Fray Martin Sarmiento (1695-1772) en la Historia de la Psicologia Infantil”.
Psychologia Latina, n.° 1 (2010): 1-8.



MATERIALES PARA LA HISTORIA DEL DEPORTE 36

Gil de Zarate, Antonio. De la Instruccion Piblica en Espafia (tomo 1). Madrid: Imprenta del Colegio de Sordo-
Mudos, 1855.

Gomez Teran, Juan Elias. Infancia ilustrada y mifiez instruida en todo género de virtudes christianas, ... (2* ed.). Madrid:
Manuel Roman, 1721.

Gonzalez Alcantud, José Antonio. Tractus ludorum: Una antropologia del juego. Barcelona: Anthropos Editorial,
1993.

Gonzalez Olmedo, Félix. Fuan Bonifacio (1538-1606) y la cultura literaria del siglo de oro. Santander: Sociedad
Menéndez y Pelayo, 1938.

Helvétius, Claude-Adrien. De I'Homme, de ses_facultés intellectuelles et de son éducation (tomo II). Londres: Chez la
Société Typographique, 1773.

Hervas, Lorenzo. Historia de la vida del hombre, Concepcion, Nacimiento, Infancia y Nifiez del hombre (tomo I). Madrid:
Imprenta de Aznar, 1789.

Hervas, Lorenzo. Historia de la vida del hombre (continuacion de la parte I, tomo IV). Madrid: Imprenta de
Villalpando, 1796.

Hervas, Lorenzo. Historia de la vida del hombre (continuacion de la parte II, tomo V). Madrid: Imprenta
Administracién de la Rifa del Real Estudio de Medicina Practica, 1798.

Hesse, José. El deporte en el siglo de oro. Madrid: Taurus, 1967.

Jovellanos, Gaspar Melchor de. “Plan de la junta de instruccién puablica, leido y aprobado en la comisiéon de
cortés celebrada el dia 16 de noviembre de 1809”. En Coleccion de documentos inéditos pertenecientes a la
lustoria politica de nuestra revolucion. Palma de Mallorca: Imprenta Miguel Domingo, 1811.

Jovellanos, Gaspar Melchor de. Memoria sobre las diversiones piiblicas... y leida en la Junta Piblica de la Real Academia
de Historia el II de Julio de 1796. Madrid: Imprenta de Sancha, 1812.

Jovellanos, Gaspar Melchor de. Informe dado a la Real Academia de Historia sobre juegos, espectdculos y diversiones
pblicas. Gadiz: Imprenta Patridtica a cargo de Verges, 1813.

Kamen, Henry. La Inquisicion espafiola. Madrid: Alianza Editorial, 1974.

Kamen, Hernry. La invencion de Espafia. Leyendas e ilusiones que han construido la realidad espafiola. Barcelona:
Planeta, 2020.

Lerena, Carlos. Escuela, ideologia y clases sociales en Espafia. Critica de la sociologia empirista de la educacion. Barcelona:
Ariel, 1991.

Lladanosa, Josep. Escoles i mestres antics de minyons a Lleida. Barcelona: Dalmau, 1970.

Llorens, Marc y Xavier Torrebadella. “La gimndstica o escuela de la juventud (1807): primer libro de educaciéon
fisica escolar y génesis de un discurso pedagogico”. Revista de Investigacion en Educacion 15, n.° 2 (2017):
122-39.

Martin Nicolas, Juan Carlos. “El juego en el periodo ilustrado”. En VII Simposium Historia de la Educacion Fisica,
editado por S. Garcia, 87-102. Salamanca: Universidad de Salamanca, 2000.

Masdeu, Juan Francisco de. Historia critica de Espaiia, y de la cultura espaiola. Tomo I Espafia Antigua. Madrid:
Imprenta Antonio de Sancha, 1783.

Mayans, Gregorio. Informe al Rei sobre el méthodo de ensefiar en las Universidades de Espafia. Valencia: Bonaire, 1974.

Mifilambres, Amparo. “Las escuelas de primeras letras en la Lérida del siglo XVIII (1757-1758)”. En
Educacion e iustracion en Espafia. III coloquio de historia de la educacién, 496-504. Barcelona: Universidad de
Barcelona, 1984.

Olivera-Betran, Javier y Xavier Torrebadella-Flix. “Del sport al deporte. Una discusién etimolodgica,
semantica y conceptual en la lengua castellana”. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte 15, n.° 57 (2015): 61-91.

Pelegrin, Ana. “Juegos de aldeas y de la ninez en textos hispanos (1510-1820)”. En El juego en el libro antiguo,
coordinado por Pilar Irureta-Goeyena, 23-51 Madrid: Universidad Politécnica de Madrid, INEE

Pérez Rodriguez, U. y M. Alvarez Lires. “La Ritmomaquia: las virtudes educativas de un juego de tablero en
la obra de Fray Martin Sarmiento”. Revista de Investigacion en Educacion, n.° 4 (2009): 72-80.

Pérez Rodriguez, U., M. Alvarez Lires y J. Lillo Bevia. “Fray Martin Sarmiento y la Educacién Cientifica. 1.
La ensefianza de las Matematicas y la Astronomia”. Revista de Investigacion en Educacion, n.° 7 (2010):
37-49.

Perrupato, Sebastian Domingo. “Historiografia, educaciéon e ilustraciéon en la monarquia hispanica. Un
estado de la cuestiéon sobre la educaciéon en el siglo XVIII Espafiol”. Cuadernos dieciochistas, n.° 18
(2017): 295-329.

Piernavieja del Pozo, Miguel. “Ideas del Padre Mariana sobre la educacion fisica”. Citius, Altius, Fortius, tomo
V (1963): 357-71.



37  TORREBADELLA FLIX y BRASO RIUS

Prats, Joaquim. La Unwversitat de Cervera i el reformisme borbonic. Lleida: Pages editors, 1993.

Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua castellana en que se explica el verdadero de las voces... Madrid: Del
Hierro, 1726.

Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua castellana en que se explica el verdadero de las voces... (tomo IV).
Madrid: Del Hierro, 1734.

Real Academia Espanola. Diccionario de la lengua castellana en que se explica el verdadero de las voces... (tomo V).
Madrid: Del Hierro, 1737.

Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua castellana en que se explica el verdadero de las voces... (tomo VI).
Madrid: Del Hierro, 1739.

Reixac, Baldiri. Instruccions per la ensenyansa de minyons. Obra utilissima per la instruccié dels minyons, y descans dels
Mestres. Girona: Narcis Oliva Estamper y Libreter, ca. 1749.

Ringrose, David R. Espafia, 1700-1900: el mito del fracaso. Madrid: Alianza Editorial, 1996.

San Martin, Alejandro. “De los juegos corporales mas convenientes en Espana”. Boletin de la Institucion Libre de
Ensefianza, n.° 302 (1889): 289-92.

Sarmiento, M., A. Costa y M. Alvarez. La Educacion de la Nifiez y de la Juventud: [Textos/. Madrid: Biblioteca
Nueva, 2002.

Sarmiento, Martin. “Discurso sobre el método que debia guardarse en la primera educacion de la juventud,
para que sin tanto estudiar de memoria y a letra tuviesen mayores adelantos”. En Semanario erudito que
comprende varias obras inéditas, criticas, morales, instructivas, politicas, historicas, satiricas y jocosas de nuestros mejores
autores antiguos y modernos (tomo XIX). Madrid: Blas Roman, 1789.

Shubert, Adrian. “En la vanguardia del ocio mercantilizado de masas: la corrida de toros en Espafia, siglos
XVII y XIX”. Historia Social, n.” 41 (2001): 113-26.

Torrebadella-Flix , Xavier y Miguel Vicente-Pedraz. “La gimnastica como dispositivo antionanista en la
conformacién de la educaciéon fisica escolar en el siglo XIX en Espana. El nacimiento de una
disciplina escolar”. Movimento 22, n.° 1 (2016): 99-114. http://dx.doi.org/10.22456/1982-8918.53986.

Torrebadella, Xavier y Jordi, Brasd. “Mens sana in corpore sano. Sobre la educacién del cuerpo en la
Contrarreforma espaiiola, siglos XVI 'y XVII”. Franciscanum, Revista de las Ciencias del Espiritu 60, n.° 170
(2018): 273-328. https://doi.org/10.21500/01201468.3908.

Torrebadella, Xavier. “Antecedentes en la institucionalizacion de la gimnastica militar espafiola (1800-1852)”.
Revista de Historia Militar, n.° 111 (2012): 185-244.

Torrebadella, Xavier. “La educacion fisica y preambulos deportivos en el contexto ilustrado y liberal de la
primera Constitucién espanola (1800-1814)”. Rubrica Contemporanea 2, n.° 4 (2013): 73-99. https://
doi.org/10.5565/rev/rubrica.45.

Torrebadella, Xavier. Gimndstica y educacion fisica en la sociedad espafiola de la primera mitad del siglo XIX. Lleida:
Servei de Publicaciéons de la Universitat de Lleida, 2013.

Van Torre, A. Dialogi familiares literarum tironibus. Duaci: Willerval, 1746.

Varela, Julia. “La educacién ilustrada o como fabricar sujetos dociles y ttiles”. Revista de Educacion, n.°
extraordinario (1988): 245-74.

Varela, Julia. Modos de educacion en la Espafia de la Contrarreforma. Madrid: La Piqueta, 1983.

Vicente-Pedraz, Miguel y Xavier Torrebadella-Flix. “La gimnastica como dispositivo antionanista en la
conformacioén de la educacion fisica escolar en el siglo XIX en Espafia. Recepcion de los discursos™.
Movimento 21, n.° 4 (2015): 1037-49.

Vicente-Pedraz, Miguel y Xavier Torrebadella. “El dispositivo gimnastico en el contexto de la medicina
social decimonoénica espanola. De las politicas higiénicas a los discursos fundacionales de la educacién
fisica”. Asclepio 69, n.° 1 (2017): 172. https://doi.org/10.3989/asclepio.2017.04.

Vicente-Pedraz, Miguel y Mari Paz Brozas-Polo. “El ‘Discurso sobre la educacién fisica y moral de las
mujeres’ (1790) de Josefa Amar y Borbon: feminidad y el arte de gobernar el cuerpo en la Ilustracion
espanola”. Movimento 20, n.° 2 (2014): 799-818.

Vila y Camps, Antonio. El noble bien educado: instruccion politico-moral de un maestro a su discipulo, en que un compendio
de la moral christiana de dan saladisimos documentos para la perfecta educacion de un caballero. Madrid: Oficina de
Miguel Escribano, 1776.

Villacanas, José Luis. Historia del poder politico en Espaia. Barcelona: RBA, 2017.

Vifiao, Antonio. “La educacién civica del ciudadano en la ilustracién espanola: entre tradicién republicana y
liberalismo emergente”. Res publica, n.° 22 (2009): 279-300.

Vinao, Antonio. “Del ‘divino’ Rousseau al jefe de una secta feroz y tenebrosa’. La recepcion de Rousseau en
Espana”. En La Constitucion de Cddiz: genealogia y desarrollo del sistema educativo liberal/XVII Cologquio Nacional


http://dx.doi.org/10.22456/1982-8918.53986
https://doi.org/10.21500/01201468.3908
https://doi.org/10.5565/rev/rubrica.45
https://doi.org/10.5565/rev/rubrica.45

MATERIALES PARA LA HISTORIA DEL DEPORTE 38

de Historia de la Educacion, dirigido por Gloria Espigado, 73-84. Cadiz: Servicio de Publicaciones, 9-11
de julio de 2013.

Vives, Juan Luis. Didlogos. Valencia: Joseph Cardona, 1723.

Welton, W. P. Educacion Fisica e higiene. Madrid: Ediciones la Lectura, s.a.



