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Resumen: La figura de Cervantes es una gran desconocida para el 
mundo del deporte y de la actividad física. Sin embargo, en su 
deambular por la vida española e italiana de la época nos ha dejado 
numerosas muestras de sus aficiones deportivas y el refrendo de 
muchas de las personas, unas citadas con nombre ficticio y otras con 
sus nombres reales, que ejercían de deportistas, entendiendo en ello 
el mismo sentido que podamos darle hoy en día. 
 
De sus observaciones han nacido episodios que han florecido en sus 
obras y de las que damos un somero semblante en esta su primera 
aproximación a nuestros Materiales. 
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Abstract: Though Cervantes’ figure is largely unknown in the field of sport 
and physical activity, the author’s wandering through the Spanish and Italian 
life of his times has left us plenty of signs of his sports interests as well as 
the description of many characters -be it with real or false names- the acted 
as sportsmen and women in the sense we give today to such word. 
 
His comments and remarks portray an interesting picture of sport at the time, 
of which we are now giving a brief sample in this first appearance of the autor 
in our Materiales. 
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