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SENTIDO DE LA HISTORIA DEL DEPORTE 

 
 
 En una sociedad como la actual, eminentemente tecnológica, en la que solo tiene 
valor aquello que resulta útil, el conocimiento de los acontecimientos pasados resulta 
poco atractivo para una juventud preocupada, casi en exclusiva, por buscar rentabilidad 
a todo, desde su formación hasta sus valores. 
 
 Sin embargo, no todo es tan claro y absoluto como a primera vista parece, a la 
luz de los procedimientos experimentales. Para poder asimilar la gran cantidad de 
información que actualmente se genera en esta sociedad del conocimiento, es necesario 
comprender la complejidad de cualquier suceso, siendo capaces de poder analizar sus 
causas y expectativas, así como sus consecuencias. Esa sería precisamente la función de 
la Historia, el aportarnos la base suficiente para poder desarrollar un análisis crítico, que 
nos permita ser capaces de situar el pasado, entender el presente y preveer el futuro. 
 
 Los sistemas educativos suelen ser reflejo del mundo que les rodea y 
actualmente estamos pasando de una etapa de culto al libro, a otra en la que se 
desarrolla cierta idolatría a la información multimedia, rompiendo con ello, con 
cualquier continuidad de espacio y tiempo, lo que provoca un notable desajuste entre la 
sociedad y la educación tradicional. 
 
 El constante flujo de conocimientos e información, hace que los sistemas 
educativos sufran constantes modificaciones para poder adaptarse a esa sociedad en 
permanente cambio y solo la historia permitirá a los individuos seguir conectados a la 
colectividad con la que se sientan identificados, sea un club, un equipo, una nación o 
una religión, aportándoles un sentido de identidad y pertenencia a la misma, que les 
aportará estabilidad, confianza y seguridad. 
 
 El sentido de la historia debe ser identificar y conocer la experiencia que la 
humanidad ha ido acumulando a lo largo del tiempo y con ese objeto, la historia del 
deporte también tiene sus propios rasgos de identidad, que además de identificarla con 
los intereses y motivaciones propios de ciertos colectivos, también forma parte del 
común denominador de los acontecimientos que se han ido produciendo a lo largo de la 
evolución de la humanidad, cobrando con ello, conciencia de la pertenencia de cada 
individuo a un grupo deportivo, propiciando su integración en el mismo, para ayudar a 
que perdure como colectivo diferenciado con características propias. 
 
 El mundo antiguo de cada individuo, termina justo en cada momento y en ese 
preciso instante dará comienzo un nuevo periodo histórico para él, haciéndole 
protagonista del mismo. Lo pasado como lo presente, puede ser explicado de diversas 
maneras y por ello, la historia del deporte más que la de cualquier otro colectivo, sigue 
siendo hoy en día una historia viva y útil. Por ello, es importante que la veamos no 
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como una verdad absoluta acabada, sino como un  procedimiento para conocer las 
explicaciones de como y por qué ha sucedido cada acontecimiento deportivo.  
 
 El mejor aprendizaje, es aquel que no ofrece certezas ni respuestas acabadas, 
porque las mejores lecciones son las que te abren nuevas inquietudes, dudas y preguntas, 
y la historia del deporte crea esa incertidumbre basada en un desacuerdo permanente en 
sus opiniones, que establecen apasionadas controversias y fanatismos, que nunca se dan 
por terminados, ni se ponen de acuerdo sobre sus causas y consecuencias.  
 
 El historiado griego Herodoto de Halicarnaso, afirmaba en el siglo V a. C., que 
el interés de la historia estaba en evitar que cayeran en el olvido las hazañas de los 
hombres, y en ese sentido, las páginas de la historia del deporte están plagadas del 
recuerdo de numerosísimas figuras que han engrandecido el deporte con sus gestas, 
logros, marcas y hechos, no permitiendo que las siguientes generaciones olvidaran sus 
valores humanos, sus méritos y sus hazañas deportivas, mediante el registro de marcas, 
el recuerdo constante por parte de los medios de comunicación de masas de los 
vencedores en ediciones anteriores, o de los méritos obtenidos por jugadores o equipos 
que participaron en anteriores competiciones.  
 
 Sin lugar a dudas la historia del deporte es útil, porque cada vez es más necesaria 
para formar personas con criterio en un mundo lleno de incertidumbres y controversias. 
La historia, como afirma Primitivo Sánchez Delgado (2005), ha servido a lo largo del 
tiempo para muchas funciones, como: "dominar, conservar, someter, reproducir, 
adormecer, acallar, legitimar el poder, imponer una visión determinada del pasado o del 
presente..., pero también ha servido para libertar, regocijar, emocionar, independizar, 
tomar conciencia, comprender, hacer comprender, explicar, recordar, reconocer..."  
 
 Esperemos que con el pequeño granito de arena que aporta nuestra revista a la 
historia del deporte, podamos algún día despertar la curiosidad de la juventud que lea 
esta revista, para con ello poder colaborar a la formación de sujetos más resistentes a las 
manipulaciones, que sean capaces de reflexionar sobre las claves que siempre están 
detrás de la complejidad de cualquier acontecimiento deportivo, analizando las causas y 
sus consecuencias.  
 
 Ese es nuestro objetivo, nuestro reto y nuestra ilusión; que con vuestra ayuda 
como lectores y colaboradores, deseamos y esperamos poder cumplir. 
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