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Resumen: El trabajo pretende resefiar el surgimiento de los Juegos Paralimpicos, evento
competitivo de gran magnitud que se realiza cada cuatro afios al culminar los Juegos
Olimpicos de Verano. Se utilizd la metodologia cualitativa mediante el andlisis de
documentos, el historico logico y la triangulacion, los resultados permiten resefiar los pasos
iniciales dados en Cuba para la creacion de las instituciones que se encargan de la atencién
a las personas con limitaciones fisicas motoras o necesidades educativas especiales
(término usado en la actualidad). Posteriormente se hace referencia a la génesis de estas
competencias deportivas a nivel internacional, se tiene en cuenta para ello el analisis
historico que permite describir el acontecimiento de lo mas lejano en el tiempo y su
evolucion progresiva, ello posibilita dar a conocer los reiterados intentos o gestiones
realizadas por Carl Diem, Wall Witz, el Dr. Ludwing Guttmann y otros, para organizar
estas fiestas agonales del muasculo en deportistas con necesidades especiales.

Palabras claves: Juegos Paralimpicos, limitaciones fisicas motoras, necesidades educativas
especiales.

Abstract: The work seeks to point out the emergence of the Paralympic Games, a
competitive event of great magnitude that is carried out every four years when the Olympic
Games of Summer finish. The main methods and techniques that were used, document
revision, logic-historic method, and triangulation In this research the first steps given in
Cuba are taken into account, for the creation of the institutions that take charge of the
attention to people with motorboats physical limitations or special educational necessities
(term used at the present time). Later on, reference is made to the genesis of these sport
competitions to international level, keeping in mind the logical historical analysis that
allows to describe the event of the most distant thing in the time and its progressive
evolution, it facilitates to give to know the reiterated intents or administrations carried out
by Carl Diem, Wall Witz, Dr. Ludwing Guttmann and other to organize these agonales
parties of the muscle in non conventional athletes.
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1. INTRODUCCION

La atencion a las personas discapacitadas o con necesidades educativas especiales, ha
evolucionado de forma progresiva a través del tiempo, a medida que la humanidad ha ido
alcanzando niveles superiores de desarrollo en los planos cientifico-técnico, cultural y
politico, donde el hombre esté sujeto a ellos.

Actualmente el subsistema cubano de educacion para las personas con limitaciones fisicas
motoras o0 necesidades educativas especiales, esté integrado por diferentes tipos de centros,
escuelas y aulas especiales, donde la Educacion Fisica es una asignatura fundamental para
desarrollar h&bitos y habilidades motoras para una mejor vida en la sociedad.

La practica de estas actividades fisicas y deportivas tienen varios tipos de competencias a
diferentes niveles, nacionales, continentales y mundiales; la competicién cumbre para los
atletas no convencionales, se realiza en la actualidad cuando culminan los Juegos
Olimpicos de Verano para atletas convencionales. En este trabajo se pretende analizar el
surgimiento de los Juegos Paralimpicos como competencia de alto nivel para las personas
con limitaciones fisicas motoras y necesidades educativas especiales.

Para ello se utiliz6 una metodologia cualitativa, que permitio realizar un estudio orientado a
proporcionar una imagen del surgimiento de estas competencias, entre los métodos y
técnicas cualitativas de recogida de informacidn se utilizaron los siguientes:

El Analisis de documentos constituye uno de los métodos de recogida de informacion mas
utilizados en la metodologia de la investigacion cualitativa. Cumple diferentes cometidos
como el apoyo a métodos mas directos de recogida de informacién, la validacion y
constatacion de la informacion colectada, reconstruccion de acontecimientos y generacion
de hipotesis.

Historico l6gico, permitio el andlisis objetivo de los hechos y fendmenos en una secuencia
I6gica, ubicandolos en tiempo y espacio, y abarcando de lo méas general a lo individual,
ademas transmitir la informacion respetando la fecha en que se producen y por ende
expresarla en secuencia logica. Se compararon informaciones obtenidas, para garantizar la
veracidad de los hechos historicos del inicio de los Juegos Paralimpicos.

Triangulacién, tiene como principio bésico la recogida y andlisis de informacion desde
diversos &ngulos con la finalidad de constatarlos e interpretarlos. Esta confrontacion puede
hacerse extensiva a datos, investigadores, teorias, métodos y otros, que originan diferentes
tipos de triangulacion; procedimiento que permitié hacer comparaciones en cuanto a las
informaciones recogidas por diferentes vias para su verificacion. Permitié constatar e
interpretar los datos desde diversos &ngulos, con el fin de minimizar los errores y buscar la
confiabilidad de la informacion en la investigacion.
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2. DESARROLLO

A principios del afio 1975, Cuba se afilia a la Asociacion Mundial del Ciego y el 19 de julio
se funda la Asociacion Nacional de Ciegos y Débiles Visuales. El 9 de diciembre de 1975,
la Organizacién de Naciones Unidas proclamé la Declaracion de los Derechos de los
Impedidos, al tener presente la necesidad de prevenir la incapacidad fisica y mental, de
ayudar a los impedidos a desarrollar sus aptitudes en las diversas esferas de la vida, asi
como fomentar en la medida de lo posible su incorporacion a diferentes actividades
sociales; se inicia entonces a comienzos de 1977, la préctica deportiva sistemética para
discapacitados en nuestro pais.

En 1977 se crea la Federacion Cubana de Limitados Fisicos Motores y funge como
presidente el Doctor Rodrigo Alvarez Cambras y como secretario Hugo Martinez Sanchez;
posteriormente el 14 de marzo de 1980 se oficializd a través de la Resolucién nimero 42
del Ministerio de Justicia, la Asociacién Cubana de Limitados Fisicos Motores, resultando
como presidenta Ida Hilda Escalona del Toro, que en estos momentos ya agrupa a mas de
3100 atletas.

Ya en 1981 por acuerdo de la Organizacion de Naciones Unidas se declara ese afio como
“Afo Internacional de los Impedidos Fisicos”, el 23 de abril de 1983 se funda la Federacion
Cubana de Deportes y Recreacion para Minusvalidos.

En aquellos momentos se practicaban en Cuba el Baloncesto, Tenis de Mesa, Tiro con
Arco, Atletismo y el Slalom (habilidades en sillas de ruedas). También se crea la
Asociacion Nacional de Sordos de Cuba

El deporte para discapacitados o personas con necesidades educativas especiales en Cuba,
es apoyado por el Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, los
mismos pertenecen a las tres asociaciones antes mencionadas agrupados en: ciegos Yy
débiles visuales, limitados fisico-motores y sordos e hipoacusicos. Las personas con estas
necesidades educativas especiales pueden integrarse a cualquier deporte, partiendo de la
base y transitando desde el nivel provincial hasta el nacional.

Hoy el pais apoya estas asociaciones, por lo que el reconocimiento ha sido en nombre del
esfuerzo, el espiritu humano y la perseverancia de estas personas, capaces de llegar a lo que
son en la actualidad: Campeones Parapanamericanos, Paralimpicos y Mundiales.

2.1. Antecedentes de los Juegos Paralimpicos

La segunda mitad del siglo XX fue una etapa prédiga en competencias internacionales,
dentro de ellas hallaron un espacio las concebidas para las personas con necesidades
educativas especiales.

Gonzélez Pérez y colectivo de autores (2003), en el libro de Historia de la Actividad Fisica,
pagina 60, plantean que el Bardn Pierre de Coubertin en alusion a su idea de “Todos los
deportes para todos” expresé en 1919: “...He aqui una formula que va hacer tachada de
locamente utdpica. Pero me trae sin cuidado. Lo he pensado y meditado ampliamente y la
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considero justa y posible, de ahi que los afios y las fuerzas que me resten fueren empleados
en hacerla triunfar...”.

Este movimiento deportivo que también se extendiera a los diversos rincones del planeta,
alcanzaria su maxima expresion en los Juegos Paralimpicos.

La actividad deportiva para minusvalidos en el &mbito internacional tiene sus primeras
manifestaciones en los afios después de la | Guerra Mundial, es conocido que en 1918 un
grupo de mutilados de guerra en Alemania, comienza a practicar algun tipo de deporte, para
asi atenuar la carga de las interminables horas de hospitalizacion, olvidar las dolorosas y
horrorosas consecuencias de esa cruenta conflagraciéon. Esta primera tentativa florece
cuando esos pioneros del deporte para discapacitados, traspusieron los umbrales del centro
hospitalario para regresar a sus hogares.

Para los afios 30 ideas similares hallan eco en algunos puntos de Europa, aunque no
alcanzaron la fuerza suficiente como para imponerse. Entre los principales propulsores de
esas tentativas se encontraban Carl Diem y Wall Witz, quienes promovieron en Alemania la
idea del deporte para minusvalidos.

La Il Guerra Mundial desde 1939 hasta 1945, ademas de ser un amplio conflicto de
insospechados limites destructivos, dejé escalofriantes secuelas, entre las que se contd un
gran saldo de amputados e invalidos de toda indole.

A raiz de este suceso son creadas en diversas partes del mundo instituciones hospitalarias
con la finalidad de atender y mitigar las penurias de los aquejados por los traumas de tan
fatidica guerra. Es este el contexto en que surge en 1944 el Centro de Lesionados
Medulares de “Stoke Mandeville”, Aylesburg, Gran Bretafia; seria este el primer centro de
su tipo que emplearia técnicas realmente revolucionarias y cientificas, adaptando incluso la
practica deportiva a la rehabilitacion fisica y psiquica de los pacientes con graves lesiones
medulares, consiguiendo de esa forma una rehabilitacion mas rapida e integradora.

En Aylesburg el deporte para minusvalidos alcanzaria el impulso necesario para su
desarrollo, teniendo como figura central al eminente Doctor Ludwing Guttmann, médico
dotado de solidos conocimientos en Neurologia y Neurocirugia, el Doctor Guttmann en
aquel entonces Director del Servicio de Neurocirugia del Centro de Lesionados Medulares,
daria el impulso definitivo al crear los Juegos Deportivos de “Stoke Mandeville”, cuya
primera edicién fue felizmente inaugurada el 28 de julio de 1948. En la version inicial de
este certamen, coincidié con la celebracion de los Juegos de la XIV Olimpiada,
escenificados en Londres, participaron exclusivamente deportistas parapléjicos (2 mujeres y
14 hombres), todos ellos veteranos de las Fuerzas Armadas Britanicas quienes compitieron
en Tiro con Arco.

La experiencia de los Juegos de 1948, fue calificada por muchos como la “Olimpiada del
deporte de Minusvalidos”, mostré al mundo que los hombres afectados por grandes
discapacidades también podian destacarse en el campo del deporte. Ello junto al notable
prestigio, la menor influencia cientifica y la labor proselitista del Doctor Guttmann,
contribuyeron decisivamente a que los responsables de importantes hospitales europeos y
los politicos de algunos paises tomaran conciencia, del papel que podia desemparfiar el
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deporte competitivo, debidamente organizado en la rehabilitacion médica de los pacientes y
en la integracion social de los discapacitados.

Por aquel entonces en los Estados Unidos se desarrollaban experiencias cientifico-medicas
similares, las cuales recibieron su primer gran impacto en la sociedad en 1946, afio en que
se produjeron presentaciones publicas iniciales, del primer equipo de Baloncesto en sillas
de ruedas de la historia bautizado como “Las ruedas voladoras”. Este conjunto
conformados por veteranos de guerra, tras un adecuado entrenamiento hizo una exitosa gira
por el territorio estadounidense, consiguiendo su objetivo de atraer la atencién y sentar las
bases para los programas de rehabilitacion del gobierno norteamericano.

Los Juegos Deportivos de “Stoke Mandeville” se siguieron desarrollando con periodicidad
anual con marcado acierto, valido para despertar numerosas simpatias extramuros; las
simpatias muy pronto se transformaron en aspiraciones participativas foraneas, que se
materializaron en 1952, cuando una representacion de Holanda compitié junto a sus
homdlogos britanicos. A partir de entonces adquirieron la condicion de evento
internacional, organizado por la Sociedad Britanica de Deportes Parapléjicos, miembro
fundador de la Federacion de los Juegos de “Stoke Mandeville”.

Las competencias deportivas internacionales para minusvalidos recibieron un impulso
trascendental, en el periodo en que Italia se hallaba inmersa en la organizacion de los XVII
Juegos Olimpicos de Verano. En 1958 el Profesor Antonio Maglia, Director del Centro de
Lesionados de médulas de 6sea en Roma, propuso al Doctor Ludwing Guttmann celebrar
los Juegos Internacionales de “Stoke Mandeville” de 1960 en la capital italiana, una vez
clausurados los Juegos de la XVII Olimpiada, su propuesta llevaba implicito el objetivo de
mostrar al mundo que los Juegos de Minusvélidos también podian hacerse, al estilo de los
Juegos Olimpicos.

Las gestiones del Doctor Ludwing Guttmann, el Profesor Maglia y sus méas cercanos
colaboradores encontraron el respaldo suficiente de importantes instancias, que
desempefiaron un rol decisivo en una empresa que a todas luces denotaba universalidad. La
amplia colaboracion del Comité Olimpico Italiano y el compromiso politico de la entonces
primera dama italiana Donna Cari Gronchi, madrina de los Juegos, hicieron posible que en
Roma 1960, por primera vez en la historia, lidiaran doscientos cuarenta deportistas
parapléjicos en representacion de veintitrés paises, quienes se alojaron en la Villa Olimpica
de la Ciudad Eterna.

La repercusion de esta experiencia inicial en el plano deportivo, social y politico, trascendio
a la Iglesia Catdlica, a tal efecto Gonzéles Pérez y colectivo de autores (2003), destacan en
el libro de Historia de la Actividad Fisica, pagina 63, que el Papa Juan XXIII concedi6 una
audiencia a todos los participantes y una privada a Sir. Ludwing Guttmann en la Ciudad del
Vaticano, calificando a este ultimo como al “...Coubertin de los paralizados...”. Surgian
asi acompafados por una aureola de éxito unos Juegos, en los que los minusvalidos
coronaron sus anhelos de celebrar y participar en una competencia Olimpica.

Teniendo en cuenta y respetando las particularidades especificas de estos competidores, el
Comité Olimpico Internacional arribé a la conclusion de que era mucho mejor celebrar
unos Juegos exclusivamente para minusvalidos, sin que ello representara algin gesto
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discriminatorio 0 segregacionista, sino que los mismos respondieran integramente a las
caracteristicas de los deportistas.

Se acordd que tendrian lugar inmediatamente después de celebrados los Juegos de la
Olimpiada de Verano, aprovechando de esa manera sus instalaciones, infraestructura y
aparato organizativo, asi como que se denominarian “Paraolimpiadas” o “Juegos
Paralimpicos”.

Con respecto a la etiologia de la palabra “Paraolimpiadas” se manejan dos versiones. Una
explica que el origen de dicha denominacién provine de la fusion de las palabras
Parapléjicos y Olimpiadas, accion atribuida al Doctor Ludwing Guttmann; otros defienden
la opinion de que el término surgié cuando el Comité Olimpico Internacional, no concedio
el permiso para que en estos certamenes se empleara el titulo de Juegos Olimpicos, por lo
que se propuso el nombre de “Paraolimpiadas” derivado del sentido de *“Olimpiada
paralela” Los términos “Paraolimpiadas” y “Paralimpicos” comenzaron a usarse
oficialmente a partir de Los Juegos de Tokio 64 y en Barcelona 92 se impusieron.

El cierre de los Juegos Paralimpicos de Roma 1960 traeria nuevos retos, pues mientras que
el deporte para minusvalidos se fortalecia en los paises méas desarrollados, provocé un vacio
para aquellos que no eran parapléjicos pero que estaban afectados por otras discapacidades,
como lo eran los ciegos, los amputados que no son considerados minusvalidos y los
afectados psiquicos y mentales, que ya practicaban deportes de forma no reglamentada.

Asi se cre6 un Grupo de Trabajo Internacional sobre Deporte para discapacitados,
auspiciado por la Federacion Mundial de Veteranos hasta que en 1967 se independizé vy fijo
la reglamentacion internacional para las competencias deportivas de amputados, ciegos y
paraliticos cerebrales. Las estructuras organizativas internacionales del deporte para
discapacitados continuaron su evolucion y perfeccionamiento a la par de su progresiva
consolidacion, estrechando sus lazos con el Movimiento Olimpico, teniendo gran
trascendencia social en el orbe. Los Juegos prosiguieron con periodicidad cuatrienal y en
ellos se reflejaron los efectos de su evolucion del movimiento paralimpico.

De la Organizacion Internacional de Deportes para Discapacitados surgieron Federaciones
propias, como la Asociacion Internacional de Deportes para Ciegos y la Asociacion
Internacional de Deportes y Recreacion de Paraliticos Cerebrales, ademas de conformarse
la Federacion Internacional de Juegos “Stoke Mandeville”, todo lo cual acontece en 1980,
afio en que el movimiento lament6 la pérdida irreparable de su maximo impulsor Sir.
Ludwing Guttmann.

Dos afios mas tarde los cuatro Organos internacionales anteriormente mencionados,
constituyeron de mutuo acuerdo una institucion, que tuvo como funcidon central la
coordinacion y el control de los Juegos Paralimpicos y Mundiales, el Comité Coordinador
Internacional.

A este se incorporaron posteriormente el Comité Internacional de Deportes para Sordos, y
la Federacién Internacional de Deportes para Minusvalidos Psiquicos, por lo que de ese
modo estaban representadas en el Comité Coordinador Internacional todas las
clasificaciones de minusvalidos posibles.
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El 22 de septiembre de 1989 fue fundado en Dusseldorf, Republica Federal de Alemania,
una entidad mundial al estilo del Comité Olimpico Internacional, en cuyo seno fueron
acogidos todos los paises que asi lo desearan, el Comité Paralimpico Internacional. Este
6rgano que tuvo en el Sr. Robert Steadward a su primer presidente ubicé su sede
permanente en Bonn, Replblica Federal de Alemania, el idioma inglés es la lengua oficial y
a él estén afiliadas Federaciones Internacionales que representan a los diferentes grupos de
discapacitados, a los cuales rigen las directrices técnicas y los criterios de clasificacion para
los Juegos Paralimpicos.

El Comité Paralimpico Internacional dirige y organiza el programa competitivo siguiente:
Juegos Paralimpicos, Copas del Mundo, Campeonatos Mundiales por discapacidad, Juegos
Mundiales por discapacidad, Juegos Mundiales de Ciegos y Débiles Visuales y Juegos
Regionales.

El Programa de Deportes Paralimpicos de verano incluye los siguientes: atletismo,
baloncesto, ciclismo, hipica, esgrima, futbol sala, fatbol 7, judo, vela, tiro olimpico, tiro con
arco, natacion, tenis, tenis de mesa, voleibol, rugby, halterofilia, boccia (similar a la
petanca) y goalball (fatbol para personas con deficiencias visuales).

En 1992 tras la clausura de los 1X Juegos Paralimpicos celebrados en Barcelona, el Comité
Paralimpico Internacional asumié todas las funciones, competencias y herencias del Comite
Coordinador Internacional. La aceptacion de su gestion ha sido amplia y nada mas
elocuente, de ello es que para 1988 contaba con una membresia de ciento cincuenta y ocho
(158) Comités Paralimpicos Nacionales, cifra muy distante de los cuarenta y tres (43) que
exhibia en el afio de su creacion.

Ya en la actualidad agrupa a mas de ciento sesenta (160) paises, seis Comités Regionales,
cinco Federaciones Internaciones de deportes especiales de los paralimpicos, cuatro
Consejos Consultivos, ademas de varias comisiones permanentes, las que tienen a su cargo
la aprobacién de los diferentes juegos, en los periodos establecidos, elabora y aplica los
reglamentos, vela por la seguridad de los atletas mediante un riguroso chequeo médico y
exige la debida categorizacion segun el caso, para la participacion.

No podria pasarse por alto que los postulados esgrimidos en los Juegos Paralimpicos son
los mismos que identifican a los Olimpicos, con sus inmensos valores educativos y
humanos que aqui alcanzan una dimension quizas superior.

De esa estrecha interrelacion han surgido iniciativas conjuntas, se han desarrollado planes
de cooperacion y se han derivado acciones que mucho han contribuido al
perfeccionamiento del Movimiento Paralimpico. Como pruebas fehacientes de ello
podemos citar la reunion del ex-presidente del méximo organismo deportivo
internacionalmente, Juan Antonio Samaranch, con los presidentes de las Federaciones
Internacionales de Minusvélidos en 1983, en Lausana, Suiza, en la que se acordd otorgar
una subvencion economica al Comité Coordinador Internacional. Los mismos factores
tendrian otra trascendental reunion en el mismo escenario en 1985, en ella Samaranch
formuld importantes propuestas, entre ellas se encontraban las siguientes:

v" Que las Federaciones Internacionales de Minusvalidos fueran reconocidas por el
Comité Olimpico Internacional.
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v Creacion de una comision presidida por el director de deportes del Comité Olimpico
Internacional para estudiar y planear conjuntamente los eventos deportivos de
minusvalidos, al cual se le asignaria la cantidad de 200 000 ddélares estadounidense.

v" Aumentar el nimero de demostraciones de deportes con minusvalidos en los Juegos
Olimpicos de Seul (verano) y Calgary (invierno) en 1988.

v" El Comité Olimpico Internacional solicitaria a las Federaciones Internacionales de
algunos deportes que en las competencias mundiales se hicieran demostraciones de
deportes con minusvalidos.

v" El Comité Olimpico Internacional puso como condicién para la concepcion de las
ofertas el no emplear el término Olimpiada en los Juegos para Minusvalidos.

2.2 ¢ Qué son los Juegos Paralimpicos?

Después de consultar los distintos articulos escritos por varios autores, se realizé un analisis
de los diferentes criterios que emiten en relacion a esta competencia de caracter mundial, y
gran cantidad de ellos consideran a los Juegos Paralimpicos como la reunion deportiva mas
importante del mundo, en la que compiten personas discapacitadas o con necesidades
educativas especiales, que se disputan cada cuatro afios, al igual que la cita Olimpica para
los atletas convencionales.

Los Juegos Paralimpicos representan la culminacion de un suefio y constituyen la maxima
expresion de la ilusion, el esfuerzo y la autosuperacion en pos de un titulo deportivo;
ademas de ser el segundo acontecimiento deportivo mundial en lo referente a complejidad,
duracion y nimero de participantes solamente superado por la grandiosidad de los Juegos
Olimpicos de Verano. Su valor agregado resulta la hazafia loable que habla del esfuerzo
para vencer los imponderables de la vida a través de la actividad, de la mente y el mdsculo.

3. CONCLUSIONES

- Con la incorporacion de Cuba en 1975 a la Asociacion Mundial del Ciego, se dan los
primeros pasos en el desarrollo del deporte para discapacitados o personas con necesidades
educativas especiales en la isla, posibilitando asi la creacion de la Asociacion Nacional de
Ciegos y Débiles Visuales, la Asociacion Cubana de Limitados Fisicos Motores y la
Asociacion Nacional de Sordos de Cuba.

- Los Juegos Paralimpicos califican como una competencia de alto nivel mundial para
deportes no convencionales, que surgié como una via para demostrar la capacidad de los
atletas ante las adversidades de la vida.

- Gracias a la labor del Dr. Ludwing Guttmann y otros colaboradores, el mundo disfruta

cada cuatro afos de las hazafias de hombres y mujeres que dedican su vida a enfrentar sus
limitaciones escribiendo paginas de gloria.
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