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Este trabajo fue realizado pooRETOGARCIA, RAQUEL MORENGO, ARANTZA OZAETA, ALEJANDRORUIZ,
DANIEL SACRISTAN, CARMEN SANCHEZ—GUEVARA Yy ANA SANZ en el tallerRehabilitacion Urbano Ecol6-
gica de la ciudadbrganizado por AUSTiN HERNANDEZ AJA y Ecologistas en AccidrEl planteamiento inicial
consistia en el analisis del concepto de huella ecolégicedorma de vinculacion cuantitativa de las repercu-
siones ambientales asociadas a las formas de vida. Postenite se analizo la influencia que tienen en la huella
algunos cambios de comportamiento en habitos como el waesa alimentacién o el consumo energético.

Definicion: la huella ecolégica

«La huella ecolégica es un indicador ambiental de caractegiador del impacto que ejerce una cierta comu-
nidad humana, pais, region o ciudad sobre su entorno». Esatlé terreno necesario para producinréEzirsos
consumidosy para asimilar lossiduoggenerados por una poblacién determinada con un modo despeéaiéico,
donde quiera que se encuentre esa area. Fue definida en 1996 poaM REESY MATHIS WACKERNAGEL
en la School for Community & Regional Planning (Escuela parflanificacion Comunitaria y Regional) de la
Universidad de la Columbia Britanica.

La metodologia de célculoconsiste en contabilizar el consumo de las diferentes adtegy transformarlo en
la superficie biolégica productiva apropiada a través dieésdde productividad. Estas categorias son:

= Cultivos: area para producir los vegetales que se consu@werstituye la tierra mas productiva ecolégica-
mente, y genera la mayor produccién neta de biomasa utdizaly las comunidades humanas.

= Pastos: area dedicada al pastoreo de ganado.

= Bosques: area en explotacion para producir la maderay el.pap

= Mar productivo: area para producir pescado y marisco.

= Terreno construido: areas urbanizadas u ocupadas pastrinaturas.

» Areade absorcion de CO2: superficie de bosque necesaritdrsorcion de la emision de CO2 debida al
consumo de combustibles fésiles para la produccion de En&g contabilizan consumos en la produccion
de bienes, gastos en vivienda y transportes, entre otros.

Conceptos basicos:

= Huella individual para cada recurso (6 categorias ecoddgicultivos, pastos, bosque, mar, superficie cons-
truiday areas de absorcién de CO2).
aa=c/p
aa=area apropiada per capita para la produccion de cadalade consumo.
c=consumo medio anual de ese articulo (kg/cap).

p=su productividad media o rendimiento (kg/Ha).

= Huella ecoldgica per capita (sumatorio de huellas indizids).
ef=aa

= Huella global (de un pais).
HG=(produccion+importacion-exportacion)/productividad media mundial

= Huella local.
HL=HG*factor de rendimiento
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Déficit ecologico

El déficit ecoldgico es la diferencia entre el area dispenjbapacidad de carga) y el area consumida (huella
ecoldgica) en un lugar determinado. Pone de manifiestodeeexplotaciédel capital natural y la incapacidad de
regeneracion tanto a nivel global como local.

La capacidad de cargas la capacidad local disponible, teniendo en cuenta lauptvitiad del terreno y una
reserva del 12 % para conservacion de la biodiversidagpone la maxima explotaciéon a que puede ser sometido
un terreno sin dafiar de manera permanente su productiidahtinuacion estimamos la capacidad de carga del
planeta teniendo en cuenta que existen 11.300 millonesaiérkas de terreno productivo y espacio marino, y que
la poblacién mundial es de 6.100 millones de personas. Repado entre cada ser humano tocamos a:

= 0,25 Ha de cultivo.

= 0,6 Ha de pastos.

= 0,6 Ha de bosque.

= 0,5Hade mar.

= 0,03 Ha construidas.

El resultado seria 2.00 Ha/habitante y afio, restando el 12 btodliversidad, resulta un 1.75 Ha/habitante.
La huella ecologica media gloBats de 2,8 Ha/habitate, lo que la sitGa 2/3 por encima de laciczhde
carga.

= 0,8 Ha de cultivo.

1,5 Ha de pastos.

0,5 Ha de bosque.
0,2 Ha de mar.

0,1 Ha construidas.

1,7 Ha absorcion CO2.
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FIGURA 1: Huella ecoldgica del mundo expresada en billones de area®9@l1-97)

La huella mide en hectareas la superficie de terreno conaupoidhabitante y afio. En la Figura 2 se puede
observar la huella de los distintos paises en relacién aéndide habitantes, poniendo de manifiesto las cantidades
totales que implica.

En la Figura 3 se muestran la evolucion historica, y la caxdtie cada uno de los parametros. En 1961 estaba
al 70 % de la capacidad de generacion, en 1980 se supero.

La situacion actuaho es més alentadora, segun el Informe Planeta Vivo 2004radb por WWF/Adena, la
huella global es de 2,2 hectareas por persona y afio, siemdpdeidad de carga 1,8; se consume un 20 % mas
de lo que la Tierra puede producir; y las poblaciones de éspeertebradas terrestres, marinas y de agua dulce

1Se considera que el 12 % es la cantidad suficiente para cang&hiodiversidad, ya que no somos los Gnicos habitanigsiatesta.
2Datos de 1997.
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FIGURA 2: Distribucién: huella ecolégica y cantidad de poblacion
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FIGURA 3: Evolucion histérica de la huella ecolégica distinguiendous diferentes categorias
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CUADRO 1: Huellas Ecoldgicas en diversos paises del mundo, 198i{éctareas de terreno por habitante y afio
Datos del informe «La Huella Ecoldgica: sustentabilidaa,adncepto a hechos concretos» de la organizacion Redgfinin

Pais

Estados Unidos
Dinamarca
Noruega
Australia
Canada
Suecia
Finlandia
Francia
Inglaterra
Holanda
Alemania
Austria
Japén
Italia
Espafia
Rusia
Chile
México
Tailandia
Brasil
China
Egipto
India
Paquistan
Bangladesh

Progress

POBLACION(MILLONESHUELLA ECOLOGI- CAPACIDAD DE DEFICIT
DE PERSONAY CA CARGA

271,6 12,5 55 7,0
5,2 10,3 5,6 4,7
4,3 9,2 59 3,3
18,2 8,9 9,4 -0,5
29,9 8,7 11,0 -2,3
8,8 8,2 7,9 0,3
51 8,2 9,6 -1,4
58,5 7,3 4,1 3,2
58,4 6,3 1,7 4,6
15,7 6,3 2,2 4,1
82,2 6,0 2,4 3,6
8,2 59 4,0 1,9
125,6 5,6 0,8 4,8
57,2 5,6 0,8 4,8
39,7 55 2,3 3,2
147,7 5,2 4.4 0,8
14,6 3,6 2,0 1,6
94,3 3,1 1,6 15
59,2 2,6 1,3 1,3
163,1 2,2 10,9 -8,7
1243,7 1,8 0.8 1,0
64,4 1,8 0,7 11
960,2 0,7 0,7 0,0
143,8 11 0,7 0,4
122,0 0,6 0,3 0,3
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han disminuido una media del 40 % entre 1970 y 2000. Uno dedtmsadnas significativos es que el consumo de
energias fosiles ha aumentado un 700 % de 1961 a 2001.

Segun estos datos, Espafia en 1997 tenia un déficit de 3,2 Halgtante. A nivel regional también se han
calculado algunas:

= Barcelond, en 1996, fue el primer Ayuntamiento en hacer el calculajltasdo 3,2 Ha/habitante. Este estu-
dio supone una aportacion metodoldgica para su aplicaci@h@ntexto regional y municipal en Espafia.

= Andalucia, en 1998, con 5,5 Ha/hab necesitaria otra suigddicl a la que tiene ahora mismo.
= Navarrd en 1998 tenia una huella de 3,7 Ha/hab siendo su capacidadgie2;15 Ha/hab.
= San Sebasti&ton 3,6 Ha/hab supera en 105 veces la superficie de la ciudad.

= La Rioj& es un caso muy significativo; tiene una capacidad de cargbdéna, y su huella era en 1992 3,56
ha, en 1999 de 3,99 hay en 2000 de 4,22 ha. Con un aumento sdbrert transpote y alimentos de origen
animal.

Un ejemplo préctico, el transporte

BICICLETA = 274 m2/ciclista = 0.0274 ha/ciclista COCHE= 3.421 m2/conductor = 3,421 ha/conductor BUS =701 m2/pasajero = 0.0701 ha/pasajero
2016 [Kkj/dia] * 230 [dias/ano] * 2 1,457 12 [L] * 24 [kyidia] * 0,035 [GYL] * 230 [dias/ano] 1,45 * 0,0009 [Gi/habykm] * 24 [km/dia] * 230 [dias/aiio]
S = = 0,336 [ha/hab] 0,07 [hayhab]
13.000 [ky/kg] * 2.600 [ka/ha/ano] 100 [km] = 100 (Gifhaanc] 100 [Gjhay/ano]
[ O ik 61 [m2] * 0,026 = 0,000016 ha/hab
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FIGURA 4: Variaciones de la huella ecolégica segun el modo de transger

Se realiz6 una aproximacion a la repercusion real de carshicgrtos habitos o formas de vida individuales.
Uno de los casos mas significativos es el del transporte.i@@masdo tres formas de transportarse (bicicleta, coche
y autobus), para un trayecto de 24 kilometros diarios der280 dias del afio, los resultados son los siguientes:

= La bicicleta los incrementos se producen en areas de cultivo, debidovadiato de consumo de hidratos de
carbono necesarios por el esfuerzo fisico realizado, siendaumento de 0,02 ha/habitante.

= El coche se aumenta en 3,4 Ha/habitante en absorcion de CO2 delidnsalmo de energias fosiles.

= Elautoblslas repercusiones son también en aumento de areas dei@bster €02, pero debido al nUmero
de pasajeros medio, el incremento de la huella es de 0,07 Ha.

En la Figura 4 se describen los célculos y se presentan lisagée incrementos segun los diferentes modos
de transporte.

S«Aproximacién de la Huella ecolégica de Barcelona: resundm los célculos y reflexiones sobre los resultados»
http://www.mediambient.bcn.es/cas/down/masu6_1.pdf

4Se puede consultar el informe La huella ecoldgica en NavBepartamento de Medio Abiente, Ordenacion del Territgridivienda,
Pamplona 2001 efttp://www.cfnavarra.es/medioambiente/agenda/H{EtiaNav.htm

5Esta disponible el documento Btip://www.ingurumena.net/Descarga/ sostlocal/ddnbaellaeco.PDFincluye la descripcion del méto-
do empleado y el desarrollo detallada de la aplicacion a $hassian.

6|_a datos sobre la huella ecoldgica de La Rioja se encuentrd@twww. larioja.org/ma/prevencion_ambiental/haekcologica/en_la_rioja.htm


http://www.mediambient.bcn.es/cas/down/masu6_1.pdf
 http://www.cfnavarra.es/medioambiente/agenda/Huella/EcoNav.htm
http://www.ingurumena.net/Descarga/ sostlocal/donosti_huellaeco.PDF
http://www.larioja.org/ma/prevencion_ambiental/huella_ecologica/en_la_rioja.htm
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Conclusiones

La carga global a que sometemos al planeta esta actualnmeBt&% por encima de lo que la naturaleza nos
puede dar.

El analisis de la huella ecolégica y las unidades elegides @aantificarla ponen de manifiesto cuantitativa-
mente lasvinculacionegle los habitos y formas de vida con los problemas medioarabesn Al ser una hectarea
aproximadamente el area de un campo de fatbol resulta evisilalizar la influencia de cada individuo, asi como
el impacto que la ciudad provoca fuera de sus limites adtratigs. Se presentan de forma simple y reducida
no sélo la cantidad de recursos consumidos o los desechdsqilos, sino también leapacidaddel medio de
producirlos, de absorberlos o de regenerarlos.

Aunque este indicador integra multiples impactos, hay gonerten cuenta que otros no quedan contabilizados:
la contaminacion del suelo, del agua, de la atmdésfera (goeidedel CO2), la erosion, etc; ademas se asume
que en la préactica la productividad del suelo agricola, derwy forestal no disminuye con el tienfp&s un
instrumento complejo, que requiere estadisticas y datgsooncretos, no siempre disponibles, pero que pone de
manifiesto un estado de sobreexplotacion.

La medida de los flujos del capital es fundamental para ladgestondmica global, lo mismo deberia suceder
conel capital naturaj la huella ecoldgica supone un instrumento que pone de rastaifestos flujos.

La presion sobre los recursos de la Tierra seguira crecieogiorme estas regiones vayan desarrollandose y
consumiendo mas. Cabe preguntarse si seria desable cgugesitdralizar nuestro sistema de consumo viendo que,
si todo el mundo viviera como un norteamericano medio, necésmos tres planetas. Para reducir nuestra huella
ecoldgica solo queda escoger un estilo de vida mas frugaitgiay un tipo de actitud y un concepto de desarrollo
muy diferentes a los que ofrece el crecimiento econémicagséa llevado a esta insostenible situacion.
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= Calculadora de la huella un cuestionario para calcular tu propia area de conshttm//www.ecofoot.org

= Vida sostenible incluye una serie de medidas sobre formas de vida, hab&adsumo, en relacion a
agua, energia, materiales y residuos, transporte, rigicos, paisaje, asi como una sencilla encuesta para
calcular tu huella. También tiene un listado de enlaces griegyde contacto de cada uno de los temas,
por comunidades auténomas, a escala local y general (ager@ji@ materiales y residuos, transporte). Se
proporcionan también informes sobre sostenibilideigh://www.vidasostenible.com

= «Nuestra huella ecoldgica»Ministerio de medio ambiente, Espafia. Se citan ademapkjsrde Barcelo-
na, Andalucia, San Sebastian, la Rioja, entre ditgs//www.mma.es/educ/ceneam/pdf/huella.pdf

= «La Petjada ecoldgica de Barcelona. Una aproximacié®rat, A., 1998. Sus aportaciones metodolégicas
complementan a los creadores del indicador para su agitaci contexto regional y municipal en Espafia.
http://www.mediambient.bcn.es/cas/down/masu6_1.pdf

= «Informe Planeta Vivo 2004 elavorado por WWF/Adena. Evaluacién de la situacion egiotbactual: re-
servas naturales existentes, datos de extraccion de ajosd# consumo, iniciativas, mapas de distribucién
y huella ecolégica, entre otros.

7 Obviamente, con el tiempo, la productividad disminuye, saaentre otras, de la erosién, contaminacion, etc.
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