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Resumen

La metodologia de ensehanza-aprendizaje Flipped-classroom se presenta como
una metodologia activa en la que se invierte el orden de aprendizaje, de este modo los
estudiantes visionan video sesiones o poliformats en linea de los conceptos que se
trabajan durante la sesion presencial. Este planteamiento de “invertir” con respecto a
la clase tradicional ha sido aplicado a las practicas de laboratorio de la asignatura de
Expresion Grafica en el Grado en Ingenieria en Tecnologias Industriales en el curso 2018-
19 de la Universitat Politécnica de Valéncia. La clase inversa se organizo en sesiones
semanales con visionado de videos antes y después de clase y resolucion de ejercicios
durante y después de clase, detallando el procedimiento seguido en cada sesion
presencial. Todo ello gestionado desde la aplicacion Lessons.

La metodologia flipped-classroom nos ha permitido aumentar la motivacion de

los alumnos, dilucidar y contrastar la percepcion de los alumnos en relacion al método
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de aprendizaje tradicional, favorecer el autoprendizaje y el aprendizaje colaborativo
en el aula entre alumnos, asi como mejorar la comunicacion entre alumno y profesor.
Por lo que respecta a la evaluacion se aprecia una mejora en las calificaciones, asi como

una valoracion positiva a la implementacion de la clase inversa.

Palabras clave: Clase inversa, aprendizaje activo, ensefianza con

tecnologia, Expresion Grafica, ingenieria.
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Abstract

The Flipped Classroom teaching method is presented as an active method in
which the normal procedure is inverted. The students watch video sessions or
polyformats in line with the concepts taught in the normal class. This inverted approach
with respect to the traditional class was applied to lab practice sessions in the subject
of Graphic Expression as part of the Industrial Technologies Engineering Degree course
at the Universitat Politécnica de Valéncia in the year 2018-19. The flipped classroom
took place in weekly sessions with video sessions before and after, while problems were
set to be solved during and after the class. The procedure was followed up later in in-
class sessions. Everything was controlled by the Lessons app.

This method was seen to increase students’ motivation and clarify their
perceptions to a greater degree than the traditional teaching method, while
encouraging self-learning and collaborative learning among the class members and
improving student-lecturer communications. Evaluation grades were found to increase,
and the Flipped Classroom technique was given the general approval of both students

and lecturers.

Key Words: Flipped Classroom, active learning, teaching with technology,

Graphic Expression, Engineering, Lessons, Polimedia.
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1. Introduccion

Las TIC estan potenciando la aplicacion de metodologias de aprendizaje,
que en muchos casos se complementan con recursos online o tecnolégicos,
los cuales potencian la adquisicion de competencias. Entre estas
metodologias se encuentra la clase inversa (Kim et al., 2014). Una de sus
caracteristicas fundamentales y por la que recibe el nombre de Flipped-
classroom consiste en el cambio de roles y la inversion en el aprendizaje,
ya que parte se realiza de forma auténoma por el alumno antes de la clase
presencial. El aprendizaje previo se lleva a cabo visionando parte de los
contenidos que deben desarrollarse en clase, favoreciendo que el alumno
lleve a cabo un aprendizaje de nivel cognitivo menor (Healey & Jenkins,
2000) antes de asistir a clase. Lo que favorece un aprendizaje mas
profundo en las clases presenciales, ya que el alumno viene “preparado
con los conceptos clave” y facilita un aprendizaje activo en el aula,
potenciando la interaccion entre profesor-alumno y alumno-alumno. En la
clase inversa el profesor se convierte en el guia para el aprendizaje del
alumno (Gilboy et al., 2015).

En el contexto de estudios de ingenieria existen numerosas
experiencias de mejora en los resultados de aprendizaje de los alumnos
vinculadas a metodologias docentes innovadoras que emplean materiales
y recursos online (Méndez & Gonzalez, 2011; Kim et al., 2014; Baepler et
al., 2014). En nuestro estudio nos interesa explorar como es percibido por
el alumno el aprendizaje auténomo que es una consecuencia de la
implementacion de la clase inversa, ya que el aprendizaje autonomo es

una prioridad en el ambito empresarial y social (Echazarreta et al., 2009),
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donde se requieren competencias adquiridas puesto que les aproxima a

situaciones reales.

Con este enfoque este trabajo presenta la aplicacion de la
metodologia de aprendizaje flipped-classroom en la asignatura de
Expresion Grafica en el Grado en Ingenieria en Tecnologias Industriales en
el curso 2018-19 de la Universitat Politécnica de Valéncia. La experiancia
se circunscribio a las clases practicas de laboratorio trasladandose el
material teorico-practico a la aplicacion Lesson dentro del gestor de las
asignaturas Poliformat. El tiempo liberado se empled para resolver un
mayor nUmero de practicas y solucionar de manera individualizada
problemas complejos de las practicas que realizaban presencialmente. Las
clases teoricas se mantuvieron en la modalidad de clase magistral. La
encuesta revela que los estudiantes consideran positiva su aplicacion en
las clases practicas y la comparativa de notas con respecto al curso

anterior evidencia que la nota media ha mejorado.

2. Antecedentes

Antes de concretar el método pedagogico de clase inversa vamos a incidir
en el estudio de Chickering y Gamson (1989) que identifica siete principios

de buenas practicas en la educacion universitaria de grado:

1 Contacto entre estudiantes y profesores. El contacto dentro y
fuera del aula entre los dos actores favorece la participacion y
motivacion del alumno en su aprendizaje. Siendo ademas los
profesores modelos actitudinales y de valores.

2 Reciprocidad y cooperacién entre estudiantes. El aprendizaje
mejora cuando es un trabajo en equipo, colaborativo y social. El
proceso de compartir ideas favorece el espiritu critico.

3 Aprendizaje activo. Los alumnos deben ser actores activos en el

proceso e implicarse en su aprendizaje.
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4 Realimentacidn rdpida. El aprendizaje de calidad se fundamenta
la informacion necesaria para que los alumnos sean conscientes
de los conocimientos y competencias adquiridas y las que no.
Los estudiantes requieren de oportunidades durante el curso
para analizar y reflexionar sobre lo que han aprendido y lo que
les falta por saber.

5 Tiempo dedicado. La asignacion de tiempo adecuado y realista
a cada tarea favorece el aprendizaje efectivo del alumno vy
establece la base de un alto rendimiento.

6  Expectativas elevadas. Focalizarse en altas expectativas para
todos los alumnos mejoren independientemente del nivel de
preparacion de cada estudiante.

7  Diversidad en los mecanismos de aprendizaje. El aprendizaje no
es de via Unica, cada alumno puede responder mejor a unas
estrategias de aprendizaje que a otras, por lo que se les debe
dar la oportunidad de mostrar sus potencialidades, lo que
facilitara que respondan positivamente al esfuerzo que supone

aprender las estrategias o contenidos que no les son faciles.

A pesar de estas buenas practicas, la clase magistral sigue siendo la
tonica en los estudios de ingenieria y basicamente se presentan a tutorias
antes del examen. El trabajo individual se realiza después de clase
desconectando al profesor de lo que ha aprendido o no ha comprendido el
alumno, siendo dificil el seguimiento de manera mas individualizada, ya
que, aunque los grupos de laboratorio son relativamente reducidos, cada

profesor imparte clase a una media de 60 alumnos.

La metodologia de clase inversa hace su aparicion en 2006 cuando
los profesores Bergmann y Sams (2014) empezaron a distribuir entre sus
alumnos videos de sus lecciones como apoyo a sus clases presenciales y ya
en 2007 los materiales eran publicados a través de Internet para los
alumnos que habian faltado a clase. Este cambio facilité que en clase los

alumnos realizasen preguntas sobre la materia para resolver dudas. Aunque
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uno de los precursores es Eric Mazur, que ya en 1988 empleaba
animaciones y videos para facilitar la compresion de los conceptos a sus
estudiantes de fisica. Lage, Platt y Treglia (2000) ofrecian a sus estudiantes
del curso preuniversitario de economia la opcion de clase grabada en
video. Se trata de una metodologia que esta basada en la teoria social de
aprendizaje y el constructivismo (Bishop & Verleger, 2013), donde los
estudiantes son agentes activos de su propio proceso de aprendizaje
(O’Flaherty & Phillips, 2015).

La clase inversa se apoya en lecciones en formato audiovisual que
esta disponible para el alumno a través de Internet y que deben visionar
antes de asistir a la clase presencial. Con respecto a los videos o recursos
audiovisuales algunos autores apuntan que son un elemento motivador en
la educacion ya que ayudan a resolver dudas o aclaraciones sobre los
contenidos (Tourén & Santiago, 2015), realizar ejercicios, ampliar
cuestiones y fomentan la participacion del alumno en las clases (Prendes
& Solano, 2001). Otros estudios indican que fomentan la adquisicion de
competencias que dificilmente pueden adquirir en la clase presencial y que
pueden visionarlos en cualquier momento (Magraner & Bernabé-Valero,
2015), siendo especialmente relevante cuando los alumnos no han podido

asistir a clase (Freeman & Schiller, 2013).

El uso de tecnologias en clase (o fuera de ella) provoca que el
aprendizaje tenga una serie de ventajas imposibles de producir en las
clases tradicionales, entre las mas destacables esta una mejora en las
habilidades de razonamiento, el desarrollo del pensamiento critico (Arum
& Roksa, 2011), mayor atencion sostenida (Bunce et al., 2010), un
incremento en la gestion del conocimiento (Kong, 2014) y un incremento
de la eficacia del autoaprendizaje (Mok, 2014). En flipped-classroom el
profesor se apoya en el uso de audiovisuales o videos con los que preparar
al alumno a los contenidos que seran aprendidos en clase. De este modo el
estudio, la organizacion y la retencion de los conocimientos por parte del

alumno es mayor, pues se produce un incremento de tiempo dedicado para
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la realizacion de las practicas que deban realizarse en clase, trabaja en
contenidos mas complejos, fomenta el aprendizaje colaborativo (Findlay-
Thompson & Mombourquette, 2014) y facilita el incremento de tiempo

dedicado por el profesor a cada alumno de manera mas personalizada.

Existen numerosos estudios relacionados con la clase inversa (Zappe
et al. 2009; Bishop & Verleger, 2013; Baepler et al., 2014; Bergmann &
Sams, 2014; Findlay-Thompson & Mombourquette, 2014; Gilboy et al.,
2015, Opazo, et al., 2016; Gonzalez, et al., 2017), aunque son menos
numerosas las experiencias de la implementacion de flipped-classroom en
estudios de ingenieria (Méndez & Gonzalez, 2011; Kim, et al., 2014; Rueda
et al., 2018). El estudio llevado a cabo por Freeman y Schiller (2013) donde
200 profesores de Ingenieria, Matematicas, Ciencia y Tecnologia
documentaron su experiencia revelo que: los alumnos se implican mas en
el proceso de aprendizaje y propicia el pensamiento dentro y fuera del
aula. Por otro lado, el uso de este método podria incrementar las
estrategias en la resolucion de problemas y conducir a una mejora en los
resultados de aprendizaje (Zappe et al. 2009; Gilboy et al, 2015; Das &
Sarkar, 2015), aunque no existen todavia evidencias sustanciales que
determinen una mejora en el rendimiento académico. Si que se observan
mejoras en las calificaciones de los alumnos (Opazo et al., 2016; Gonzalez
et al., 2017).

3. Objetivos y preguntas

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la percepcion de la
experiencia del alumno en la aplicacion de la metodologia docente de clase
inversa en las practicas de laboratorio de la asignatura de Expresion
Grafica que se imparte en primero del Grado de Ingenieria en Tecnologias
Industriales. Especificamente se ha aplicado a un total de tres grupos de
practicas. En este estudio nos centramos en las clases de laboratorio con

la finalidad de facilitar la resolucion de problemas complejos que derivan
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de la implementacion de los contenidos tedricos en las practicas.

El analisis de la experiencia se centra en determinar si la
metodologia propicia una mejora en el aprendizaje del alumno, tanto
percibido como a efecto evaluativo. Y si consideran que es mas activo y
experiencial que las clases de laboratorio tradicionales. También si mejora
el proceso de trabajo auténomo y si perciben un aumento en el flujo
comunicativo entre alumnos-alumnos y profesor-alumno. Dado que como
hemos indicado los estudios a nivel universitario de ingenieria son todavia
escasos sobre la metodologia de ensefianza-aprendizaje clase inversa. Nos

disponemos a planear las siguientes cuestiones:

1 A nivel perceptivo ;los alumnos consideran que hay una mejora
en su proceso de aprendizaje en las practicas de laboratorio si
se aplica flipped-classroom?

2  ;Perciben una mejora en la comunicacion con el profesor y entre
alumnos?

3  ;La clase inversa contribuye a que los alumnos mejoren sus
resultados de aprendizaje en las pruebas evaluativas en estudios

universitarios de ingenieria?

Considerando estas cuestiones las hipotesis que se plantean son las

siguientes:

1 Los alumnos perciben una mejora en su proceso de aprendizaje
en comparacion a las practicas de laboratorio tradicionales.

2 Los estudiantes perciben una mayor interaccion entre alumno-
alumno y profesor-alumno en la clase inversa que en la
tradicional.

3 En los resultados de aprendizaje obtenidos en las practicas de
laboratorio de una asignatura de grado de ingenieria se observa

algun tipo de mejora.
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4. Metodologia
4.1. Disefio experimental

La investigacion se ha llevado a cabo durante el curso 2018-19 en la
asignatura de Expresion Grafica en el Grado en Ingenieria en Tecnologias
Industriales en la ETSII de la Universitat Politecnica de Valencia. Se trata
de una asignatura que se imparte en varias de las titulaciones de la Escuela
Técnica Superior de Ingenieros Industriales y que surgen tras los planes de
estudio establecidos en el marco del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES). La investigacion evaluativa se ha realizado a 3 grupos de
la asignatura a los que se les ha aplicado la metodologia de clase inversa,
posteriormente se ha evaluado la percepcion de los alumnos sobre el
flipped-classroom aplicada en las practicas de la asignatura mediante una
encuesta. Para evaluar los resultados del aprendizaje se han comparado

las calificaciones obtenidos por los mismos grupos en el curso 2017-18.
4.2. Muestra

Esta formada por tres grupos de practicas de laboratorio del segundo
semestre académico del curso 2018-19: el grupo Al3 con 23 alumnos, el
grupo IB3 com 22 alumnos y el grupo IC3 con 22 alumnos. La muestra
tomada se ha aplicado a un total de 52 estudiantes, que son los que han
venido regularmente a clase y han realizado el examen en la primera
convocatoria, que es la que se ha tomado como referencia para evaluar la
percepcion y determiar el resultado de aprendizaje. En este Gltimo caso
se han comparado con las calificaciones obtenidas en la primera
convocatoria por los mismos grupos en el curso anterior formado por un
total de 52 estudiantes, excluyendo los no presentados. El detalle

demografico se incluye en la tabla 1.
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Tabla 1. Detalle demografico del grupo de estudio

Grupos Hombres Mujeres Total
N N
(%) (%)
Total grupos muestra 2018-19 42 (80,77%) 10 (19,23%) 52
Total grupos muestra 2017-18 39 (73,59%) 14 (26,41%) 52

4.3. Procedimiento

El estudio se ha realizado en las practicas de laboratorio de la
asignatura Expresion Grafica, asignatura obligatoria que se imparte en el
segundo semestre del primer curso de Grado en Ingenieria en Tecnologias
Industriales, asignatura con 6 créditos repartidos en 3 créditos en teoria,
0.6 en practicas en el aula y 2.4 en practicas de laboratorio. La sesiones
practicas estan distribuidas en doce sesiones de las cuales la ultima es el
examen evaluativo de las practicas de laboratorio. A los alumnos se les
explico en la primera sesion y se les fue recordando de manera continuada
que estabamos aplicando la metodologia de aprendizaje flipped-
classroom. Se indico el programa detallado de ejecucion y guion de
actividades a través de la aplicacion Lessons implementada en la
plataforma de trabajo Poliformat que se emplea en la universidad para la
gestion de la asignatura como campus virtual. Los alumnos podian acceder
en cualquier momento al guion de trabajo semanal y tener acceso a todo
el material de trabajo, asi como videos para su visionado, antes durante y
después de las clases. Cada semana se realizaba una sesion de laboratorio
de 2 horas para cada grupo en horarios diferentes, que estaba
complementada con polimedias que debian visionar antes de la clase y
también después de clase, asi como la realizacion de una o dos practicas
mas de laboratorio. En la sesion se detallaban los puntos de aprendizaje

claves y se procedia a explicar algunos puntos teoricos vinculados a los
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videos/sesion previos. Una vez aclaradas las dudas se procedia a realizar
una practica de laboratorio donde el profesor en estas sesiones ejercio de

guia-observador.

En relacion con las sesiones del laboratorio los alumnos disponen de
un ordenador para aplicar los conceptos tedricos de dibujo técnico a través
de la aplicacion de dibujo paramétrico AutoCAD 2d. Esta aplicacion
también deben aprenderla, ya que no acceden con conocimientos previos.
En las sesiones de laboratorio aprenden a trabajar con dibujo paramétrico
y a proyectar vistas en el sistema diédrico a través de la aplicacion. En la
sesion once los alumnos ya saben proyectar vistas con cortes y proceder a
su impresion a escala siguiendo los requerimientos de la normativa en

dibujo técnico.

Los videos fueron grabados por la universidad e integrados dentro
del portal Polimedias de libre acceso, donde la Universitat Politécnica de
Valéncia sube todos los objetos de aprendizaje que previamente han sido
aceptados siguiendo un protocolo de aceptacion y cumpliendo unos

requisitos especificos de tiempo y estructura.
4.4. Instrumentos de recogida de datos

Las practicas de laboratorio que se realizan en las sesiones no son
evaluadas, se realiza un seguimiento del alumno y se les indica en la sesion
siguiente los puntos en los que las practicas no se han implementado los
conocimientos impartidos y adquiridos, con el fin de que ellos mismos
realicen una evaluacion de su propio trabajo, también se llevan a cabo dos
coevaluaciones entre alumnos, de las que no se extrae una puntuacion. La
finalidad de su implementacion es que aprendan a “ver” los errores y los
elementos que han sido mal conceptualizados y por lo tanto mal
proyectados en el dibujo. Estas coevaluaciones son analizadas en clase por
todos los alumnos y profesor. Las tres ultimas sesiones ya integran todos
los conceptos clave de dibujo técnico que se imparten y los conocimientos

del programa AutoCAD que deben conocer para proyectar correctamente
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vistas en diédrico de figuras axonométricas. En estas tres sesiones los

alumnos reciben los ejercicios resueltos para que puedan comprobar si

estan correctamente resueltos. También se resuelven dudas al inicio de la

siguiente sesion. La nota de las practicas de laboratorio se obtiene del

examen obligatorio que realizan en la Gltima clase o sesion 12, que viene

a ser un ejercicio similar en complejidad y dificultad al realizado en las

sesiones diez y once. El examen practico supone el 30% del peso de la nota

en la asignatura.

En un desglose mas detallado el guion de clase inversa fue el

siguiente:

Actividades previas: los alumnos tenian a su disposicion en la
aplicacion Lessons de la intranet Poliformat el guion de trabajo
semanal. En el guion disponian de la informacion relativa al
resultado de aprendizaje, los enlaces para visionar el polimedia
o videos previos a la sesion presencial. También disponian del
trabajo que debian realizar en clase y el trabajo posterior.
Actividades en clase: Se comentaban dudas sobre las practicas
que habian tenido que realizar en casa de la sesion anterior. A
continuacion, se planteaban dudas sobre los videos de la sesion
actual previos a la clase y se resolvian dudas conceptuales de
los resultados de aprendizaje de la semana. También se
ampliaban los conceptos. Por ultimo, se realizaba una practica
en la que el profesor ejercia de guia y los alumnos
intercambiaban impresiones y dudas.

Actividades posteriores. El alumno debia realizar una o dos
practicas de laboratorio en casa con el fin de integrar conceptos
y profundizar en los contenidos impartidos. Se les
proporcionaba de material adicional en el Poliformat asociado

a la teoria y la practica de laboratorio.
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La percepcion que tiene los alumnos sobre esta metodologia de
ensefanza-aprendizaje se obtuvo a través de un cuestionario anénimo de
escala tipo Likert compuesto de 9 items en una escala del 1 al 5. En los
que las opciones de respuesta varian en cuatro grupos. Primer grupo: muy
poco, poco, suficiente, mucho y demasiado. El segundo grupo: totalmente
en desacuerdo, mas bien de acuerdo, término medio, mas bien de acuerdo,
totalmente de acuerdo. El tercer grupo: mucho peor, peor, igual, mejor y
mucho mejor. Cuarto grupo: mucho menos, menos, igual mas, mucho mas.
La valoracion de la actividad a nivel de ensefianza-aprendizaje en pregunta
cuantitativa y en resultado de aprendizaje en la prueba realizada se llevo

a cabo con una escala de 10 puntos.

Para obtener los resultados de este trabajo se llevaron a cabo
analisis descriptivos, calculandose porcentajes y frecuencias para la
variables cualitativas y medias y desviaciones tipicas para las variables

cuantitativas.

Las preguntas realizadas fuero las siguientes:

1 Te gustoé la posibilidad de ver un video antes de la sesion
practica.
2 Consideras que disponer del material de estudio antes de las

clases te ayuda a organizarte mejor la sesion de clase.

3 Los polimedias antes de la sesion te han ayudado a tu
aprendizaje.

4 Los polimedias después de la clase te han servido para realizar
mejor el trabajo posterior en casa de forma autonoma.

5 Con la aplicacion Lessons dispones de mejor acceso a los
materiales y contenidos de aprendizaje.

6 En comparacién con los métodos tradicionales la clase inversa
te parece...

7 Crees que el aprendizaje es mas activo y experiencial

(comparada con clase tradicional).

ArDIn. Arte, Disefio e Ingenieria 39 ISSN: 2254-8319
2020, 9, 27-48



8 Las interacciones con tus companeros durante las clases son
mas frecuentes y positivas.
9 Las interacciones con la profesora durante las clases son mas
frecuentes y positivas.
10 Si tuvieras que valorar la actividad en una escala del 0 al 10 qué

puntuacion le darias.

5. Analisis de los resultados y discusion

Los resultados que se han obtenido en base a la primera pregunta
formulada en el estudio «Los alumnos perciben una mejora en su proceso
de aprendizaje en comparacion a las practicas de laboratorio
tradicionales.», vemos que las preguntas relacionadas con el visionado de
videos o polimedias antes de la sesion practica (preguntas 1, 3y 4 de la
tabla 2) obtienen un porcentaje del 63.5% en lo que se refiere a mucho y
demasiado considerando término medio un 26.9% con respecto a su
percepcion de ayuda en su aprendizaje un 48.1% lo perciben como
demasiado y mucho, mientras que un 38.5% lo consideran suficiente o
término medio. Por lo que respecta a los polimedias visionados
posteriormente a la clase un 59.6% lo consideran demasiado y mucho
reduciéndose a igual un 25% de los alumnos. De los datos se extrae que les
parece mas interesante visionar el video antes de clase (90.4%), aunque la
percepcion de aprendizaje con respecto al visionado de polimedias antes
(86.6%) y después (84.6%) de la sesion de clase se reduce en un 3.8% y un
5.8%. Cabe destacar la importancia del visionado de videos después de
clase en la percepcion de su aprendizaje autonomo siendo percibida como
positiva. Los alumnos perciben como positivo el autoaprendizaje fuera del

aula, tanto antes como después de la clase presencial.

Las preguntas asociadas a la organizacion (preguntas 2y 5 de la tabla
2) los estudiantes perciben como muy positivo disponer del material antes
de clase, considerando estar mas bien de acuerdo o totalmente de acuerdo
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un 69.2% y termino medio un 26.9% los que consideran que les ayuda a
organizarse mejor. Con respecto a la aplicacion Lessons como herramienta
de organizacion del material los alumnos son categoéricos siendo un 76.4%
los alumnos que estan mas bien de acuerdo o totalmente de acuerdo y
término medio un 23.5%.

Con respecto a la comparacion de la clase inversa con el método
tradicional de ensehanza-aprendizaje (pregunta 6 de la tabla 2) los
alumnos consideran que es mejor en un 56.9% e igual en un 31.4 %,

mientras que un 11.1% la percibe como peor.

La valoracion de su aplicacion (pregunta 10 de la tabla 2) es de 7.9
de media con una desviacion tipica de 1.47, por lo que en términos

generales la percepcion que tienen es positiva.

Tabla 2. Resultados obtenidos en la encuesta de metodologia de aprendizaje aplicada en la asignatura
ordenadas por valor de respuesta.

Preguntas Muy poco Poco Suficiente Mucho Demasiado

1. Te gusto la
posibilidad de ver un

video antes de la 1(1,9%) 4(7,7%) 14 (26.9 %) 29 (55.8 %) 4(7.7%)
sesion pract1ca.

3. Los polimedias antes 1(1,9 %) 6 (11.5 %) 20 (38.5 %) 20 (38.5 %) 5 (9.6 %)
de la sesion te han

ayudado a tu

aprendizaje.

4. Los polimedias
después de la clase te
han servido para
realizar mejor el

trabajo posterior en 1(1,9 %) 7 (13.5 %) 13 (25.0 %) 26 (50.0 %) 5 (9.6 %)
casa de forma
autéonoma.
Totalmente | Mas bien en Término Mas bien de | Totalmente
en desacuerdo medio acuerdo de acuerdo
desacuerdo

2. Consideras que

disponer del material

de estudio antes de las

clases te ayuda a 0 2 (3.8%) 14 (26.9 %) 19 (36.5 %) 17 (32.7 %)
organizarte mejor la

sesion de clase.
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5. Con la aplicacion

Lessons dispones de 0
mejor acceso a los

materiales y

contenidos de

aprendizaje.

7. Crees que el

aprendizaje es mas

activo y experiencial

(comparada con clase
tradicional). 0

Mucho peor

6. En comparacion con

los métodos 0
tradicionales la clase

inversa te parece.

4(7.8%)

Peor

6 (11.1%)

12 (23.5 %)

14 (27.5 %)

Igual

16 (31.4 %)

10. Si tuvieras que valorar la actividad en una escala del 0 al 10 qué

puntuacion le darias.

22 (43.1%) | 17 (33.3%)

17 (33.3%) | 16 (31.4 %)

Mucho
Mejor mejor
29 (56.9 %) 0

Media (DT): 7.9 (1.47)

Por otro lado, los resultados obtenidos en base a la segunda pregunta

del estudio «Los estudiantes perciben una mayor interaccion entre alumno-

alumno y profesor-alumno en la clase inversa que en la tradicional.», los

valores se concentran en los valores Likert 3 y 4 en ambas preguntas.

Vemos que en relacion con la interaccion entre alumnos un 64.7% percibe

que ha mejorado mucho, mientras que un 35.3% considera que es igual a

si la clase se impartiese seglin el método tradicional. La interaccion con la

profesora, un 70.6% consideran que es mas, mientras que un 29.4% la

percibe igual que en el aprendizaje tradicional. En términos generales los

resultados revelan que la metodologia de clase inversa favorece de manera

importante la interaccion entre alumno-alumno y profesor-alumno, lo que

corrobora estudios anteriores al respecto.
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Tabla 3. Resultados obtenidos en la encuesta de metodologia de aprendizaje aplicada en la asignatura
ordenadas por valor de respuesta.

Preguntas Muy poco Poco Suficiente Mucho Demasiado

8. Las interacciones 0 0 18 (35.3 %) 33 (64.7 %) 0

con tus companeros

durante las clases

son mas frecuentes y

positivas.
e Menos Igual Mas Mucho mas
menos

9. Las interacciones

con la profesora

durante las clases 0 0 15 (29.4 %) 36 (70.6 %) 0

son mas frecuentes y

positivas.

Por Gltimo, los resultados obtenidos en base a la tercera pregunta

del estudio «En los resultados de aprendizaje obtenidos en las practicas de

laboratorio de una asignatura de grado de ingenieria se observa algin tipo

de mejora.», obtenemos el siguiente resultado de los alumnos presentados

al examen de la primera convocatoria en los cursos 2017-18 (n=52) y 2018-
19 (n=52) es de 6.51 puntos sobre 10 en el curso 2017-18 y de 7.26 sobre

10 en el curso 2018-19, que corresponde a los estudiantes que se les aplica

clase inversa. La media se ha incrementado en 0.75 puntos en la evaluacion

de sus conocimientos de la materia impartida en laboratorio de la

asignatura de Expresion Grafica. De los datos se extrae que, aunque la

mejora no es importante, si que es significativa.

Tabla 4. Detalle nota media del total de los tres grupos de laboratorio

Curso

Total de alumnos 2017-18 (n=52)

Total de alumnos 2018-19 (n=52)

Media Desv. Tipica
6,51 1.544
7.26 1.664
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Curso 2017-18 Curso 201819
CURSOS

Figura 1. Notas de evaluacion curso 2017-18

(aprendizaje tradicional) y curso 2018-19 (clase inversa).

6. Conclusiones

El estudio ha evidenciado que los alumnos de ingenieria ven satisfacoria la
implementacion de la clase inversa como metodologia de aprendizaje en
comparacion con la clase tradicional con una nota media de 7.9 sobre 10.
Existe la percepcion en la mejora del aprendizaje a través de proceso
guiado semanal y el trabajo autonomo antes y depués de la sesiones de
clase presencial. También perciben el aprendizaje en flipped-classroom
mas activo y experiencia en comparacion con la clase tradicional. Se
observa que en el aula mejora de manera importante la comunicacion
entre alumnos y entre alumnos y profesor facilitando el aprendizaje mas
profundo, asi como el aprendizaje colaborativo. Las TIC orientadas a la
organizacion de los contenidos les parecen efectivas para la organizacion
de la asignatura y para su propia organizacion de estudio de la materia. De
hecho, parece ser un item importante en la respuesta de los alumnos y
valoran positivamente el empleo de la aplicaciéon Lessons. Por ultimo, la
mejora en las calificaciones en la comparativa realizada con el curso
anterior ponen de manifiesto una mejora en las notas, aunque no muy
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relevante, pero a nivel general se aprecia una subida generalizada en las

calificaciones obtenidas por los alumnos.

Por ultimo, resefar que la elaboracion de la materia para estos
contenidos requiere de una mayor preparacion y tiempo, ya que deben
grabarse la sesiones con los conceptos clave en polimedias y preparar de
manera exhaustiva todos los contenidos a través de la aplicacion Lessons,
por lo que requiere conocimientos de la aplicacion y gestionar

adecuadamente el flujo de contenidos con los alumnos.

El estudio presenta las limitaciones de haberse aplicado Unicamente
a un curso, por lo que se requiere de llevarlo a cabo durante un periodo
mas prologando, minimo tres cursos, con el fin de obtener uno resultados
mas contrastados. Sin embargo, es una primera aproximacion en la
implementacion de la metodologia flipped-classroom en estudios de

ingenieria.
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